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1-0 izLrkouk &

bl czãk.M ;k fo'o dk bfrgkl fgalk vkSj vfgalk dk bfrgkl gSA ekuo thou dk vk/kkj
vfgalk gSA 'kwj&ohjrk dh xkFkkvksa ,oa ekU;rkvksa dk bfrgkl oLrqr% fgalk vkSj vfgalk dk gh bfrgkl
gSA deZ&'kwj o /keZ&'kwj tSls 'kCn blds laoknh gSaA vkfLrd o ukfLrd lHkh ijEijkvksa esa fofo/k ukeksa o
fofo/k :ikas esa vfgalk dk izfriknu gSA

1-1 vfgalk&foospuk dk lanHkZ&czãk.M esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ds vusd :i gSaA Tokykeq[kh]
rwQku] vdky] vfrof̀"V] vukof̀"V tSLkh izkd`frd vkinkvksa dks 'kCnksa esa rks izkdf̀rd fgalk dg ldrs gSa]
ysfdu buds ihNs eq[;r% le; ds izHkko dks gh dkj.k ekuk tk ldrk gSA vr% izdf̀r dks fgald ugha
dgk tk ldrkA iap rÙo ;k iap Hkwr ^f{kfr] ty] ikod] xxu] lehjk* ;qä izd̀fr viuh xfr ls
dk;Zjr gSaA iap LFkkoj tho fudk; ¼iF̀oh] ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr½ thou dh lw{ere vfHkO;fä gSA
izd̀fr bUgha dh fofo/k voLFkkvksa dk lesfdr :i gSA Li"V gS fd vfgald ;k fgald fo'ks"k.k dk iz;ksx
izd̀fr ds fy, djus dk dksbZ vkSfpR; ugha jg tkrkA

i'kq&if{k;ksa ds lanHkZ esa fglad&vfglad ds foospu esa izk;% mudh vkØkedrk dks vk/kkj cuk;k
tkrk gSA viuh {ks=h; lhek ij vf/kdkj Hkko o rkdroj dk detksj ij vf/kdkjd Hkko izk;% muesa
ns[kk tkrk gSA fofo/k tkfr;ksa dk vkil esa la?k"kZ Hkh ns[kk tkrk gSA tSls&'ksj o cdjh dks tUetkr
fojks/kh ekuk tkrk gSA 'ksj }kjk fd;k tkus okyk f'kdkj fgalk dg fn;k tkrk gS ij {kq/kk iwfrZ dh lhek
ls og lgtr% vkc) gSA ^tho tho ds thou dk gsrq curk gS*&;g fu;e gSA i'kq dk vko';d fgalk
esa gh izoÙ̀k gksuk Lohdkjk tk, rks mls fagald fo'ks"k.k nsus dk dksbZ vkSfpR; ugha jg tkrk gSA

izkphu dky esa i'kq&leqnk; vkSj euq";&leqnk; ds chp Li"V Hksn ugha let vkSj lekt 'kCn
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}kjk Lohd̀r gSA lewgokph gksus ds ukrs ;|fi nksuksa gh esa lgHkkfork vkSj lgdkfjrk dk Hkko jgrk gS]
rks Hkh mudh lac)rk vkSj izsj.kk esa Hksn ns[kk tk ldrk gSA i'kqvksa dh izsj.kk vkSj lEcU/k dk gsrq izd̀fr
dh foo'krk gSaA blds foijhr ekuo&lekt esa ,d deZ&O;oLFkk ns[kh tkrh gSA blesa b"V vfu"V ds
lgt cks/k ds vfrfjä] fopkj {kerk ,oa mfprkvuqfpr dk foosd vFkok /keZ&cks/k ns[kk tkrk gSA vr%
fgalk&vfgalk dh foospuk dk lanHkZ ;gka euq"; ds lanHkZ esa dj.kh; gSA

euq"; LoHkkork fgald ;k vfgald ds ekuoh; LoHkko dk fo'ys"k.k djrs gq, dqN fpard mls
LoHkkor% fgald vkSj dqN fpard vfgald ekurs gSaA nksuksa gh rjg ds fpardksa ds ikl vius&vius rdZ
dks fl) djus ds i;kZIr vk/kkj Hkh gSaA lpkbZ tks Hkh gks] bruk rks gS fd i'kq dqN t:jr iM+us ij
tSls&vius dks cpkus ;k dqN [kkus ds fy, fglad gksrk gSA og izk;% viuh uLy ij dHkh vkØe.k ugha
djrkA ysfdu euq"; viuh rkdr vius vki ds] viuh iztkfr ds vkSj thou ek= ds vfLrRo dks fofu"V
djus esa og viuh 'kfä yxk ldrk gSA Lo fu;a=.k dh {kerk ds vHkko esa ,d O;fä dh fgald o`fÙk
nwljs O;fä dh laifÙk ;k 'kjhj&fLFkfr dks gh ugha] laiw.kZ thou ds vfLrROk dks gh pqukSrh ns ldrh gSA
vr% vfgalk ,oa fgalk dk ;g v/;;u ekuoh; izo`fÙk;ksa dks dsUnz esa j[krs gq, gh dj.kh; gSA

1-2 vfgalk % vFkZ foe'kZ

vfgalk dk iz;ksx dks nks vFkksZ a esa gksrk gS&

1- vfgalk&n'kZu&uSfrd ;k /kkfeZd fl)kar ds dkj.k gksus okyk fgalk ds vHkko ds lanHkZ esa
2- vfgalk&O;ogkj&vfgald rjhdksa dk iz;ksx djus okys yksxksa ds O;ogkj ds lanHkZ esaA

pkj vk;keksa ls Hkh vfgalk dks O;k[;kf;r fd;k tkrk gS&

1- nk'kZfud (Philosophical)
2- O;kogkfjd (Pragmatic)
3- thou (Living)
4- lEeku (Respect)

^fgalk* 'kCn ^guukFkZ fgafl* /kkrq ls cuk gSA bldk vFkZ gS&ekjuk] uqdlku djuk] pksV igqapkuk]
nq%[k nsuk vkSj nwljksa dks vfiz; yxs] oSlk djukA fgalk dk vFkZ gS&vln~ izof̀Ùk ;k vln~ izofÙk iwoZd
fdlh izk.kh dk izk.k&fo;kstu djukA vk/kqfud laLd`r 'kCndks'k esa fgalk dk vFkZ ?kkr] pkS;Z] ca/ku]
of̀Ùkuk'k] =kl o o/k fd;k gSA nqHkkZouk] ?k̀.kk] vlaosnu'khyrk vkfn ls mn~Hkwr fgalk fuf'pr :i ls ,d
ekufld fØ;k gS] tks ok.kh o 'kjhj ds Lrj ij vfHkO;ä gksrh gSA Lo;a dks ;k nwljksa dks fdlh Hkh :i
esa nq%[k igqapkuk fgalk gSA

fgalk Lo ds Lrj ls 'kq: gksrh gS vkSj ckn esa nwljksa rd tkrh gSA cká Lrj ij fdlh dks Hkh
uqdlku igqpkus ls igys vkRe xq.kksa dks uqdlku igaqp pqdk gksrk gSA lkekftd {ks= esa bldk vFkZ
euq";ksa rFkk euq";ksi;ksxh i'kq&if{k;ksa dks ekjuk fd;k x;kA vkfRed {ks= esa bldk vFkZ gqvk&fdlh izk.kh
dks ekjuk] nwljs ls ,slk dk;Z djokuk vkSj ,sls dk;Z dks leFkZu nsukA fdlh dks d"V] nq%[k ;k ihM+k
igqapkuk] lrkuk] ekjuk] ihVuk] oSj] }s"k] v'kqHk Hkko j[kuk fgalk ds gh fofo/k :i gSaA blds foijhr fdlh
Hkh izk.kh dh fgalk u djuk] fdlh tho dks nq%[k ;k d"V u nsuk lcds dY;k.k dks c<+kok nsuk vkfn
vfgalk gSA ;g fgalk vkSj vfgalk 'kCn dh mRifÙkijd O;k[;k gSA

'kkfCnd ehekalk ls vfgalk fu"ks/kkRed gS] fdUrq rkRi;kZFkZ esa og fof/k fu"ks/kkRed] mHk; :i gSA
cqjkb;ksa ls cpko djuk] vlr~ izof̀Ùk u djuk] ;g vfgalk dk fu"ks/kkRed :i gSA ekufld] okfpd]
dkf;d Lkr~izof̀Ùk;ka] izk.kh ek= ds lkFk cU/kqRo Hkko] vkRe'kqf) dk lg;ksx ;k lsok vkfn dk vkpj.k
djuk] ;g vfgalk dk fo/ks;kRed :i gSA 'kkfCnd vis{kk ls vfgalk ds fo/ks;kRed :i dks n;k]
vuqdEik] 'kkafr vkfn rFkk fu"ks/k :i vfgalk dks vfgalk dg fn;k tkrk gSA ^u fgalk bfr vfgalk*&bl
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'kkfCnd lajpuk esa vfgalk ds lkFk tqM+s fu"ks/k ds dkj.k dbZ ckj vfgalk dk vFkZ Hkh dsoy fuof̀Ùkijd
eku fy;k tkrk gSA ij oLrqr% vfgalk&^fgalk u djuk* bruh gh lhek esa c) ugha gSA og fu"ks/k ds
lkFk izo`fÙk ds :i esa vkxs c<+rh gS vkSj bl fof/k esa gh mldh lkFkZdrk gSA d:.kk] {kek] eS=h vkfn
blds fo/ks;kRed i{k gSaA

laHko gS&igys vfgalk ds fy, ^izk.k o/k u djuk* 'kCn iz;ksx esa vk;k gks] ckn esa vfgalkA izk.k
o/k u djuk&bl foLrr̀ vFkZ dks la{ksi esa j[kus gsrq Hkh vfgalk&'kCn iz;ksx laHko gSA izk.k o/k vkSj fgalk
loZFkk ,d ugha gSA izk.k o/k u gksuk vkSj vfgalk Hkh loZFkk ,d ugha gSA bl nf̀"Vdks.k dh vfHkO;fä ds
fy, vfgalk 'kCn O;ogkj esa vk;k&,slk Hkh ekuk tkrk gSA

vfgalk 'kCn fgalk dk fus"ks/k gSA fgalk vkSj vfgalk nksuksa gh lnsg n'kk esa gksrh gSA fgalk ca/ku
dk gsrq gSA vfgalk laiw.kZ vkReksn; dkA laiw.kZ vkReksn; ds ckn vfgalk vkRek dh 'kqf) :i jg tkrh gS]
lk/kuk :i ughaA fQj mldk dksbZ dk;Z ugha jgrk] blfy, mldh dksbZ dYiuk Hkh ugha gksrhA vr%
vkReksn; ds /keZ dk Lo:i udkj dh Hkk"kk esa dgk x;kA

1-3 'kkafr&'kCn foe'kZ&

^'kkafr* 'kCn ^'keq ^mi'kes*] /kkrq ls fDru izR;; yxus ls cuk gSA bldk vFkZ iz'keu] fujkdj.k]
veu&pSUk] oSj&fujks/k] vkos'k dk vHkko] lHkh lkalkfjd&Hkksxksa ds izfr iw.kZ mnklhurk] lkURouk] lkeatL;
fo/kku] lkSHkkX; vkfn gSaA

ikbv lÌ eg..koks esa bldk vFkZ&Øks/k vkfn dk t;] mi'ke] iz'ke] eks{k] vfgalk] minzo
fuokj.k fo"k;ksa ls eu dks jksduk] vkjke] fLFkjrk vkfn fd;k x;kA vfHk/kku jktsUnz dks'k ds vuqlkj
'kkafr dk vFkZ gS&v'ks"k }U} mije] Øks/k t;] nzksg fojr] 'keu] vfgalk&mi'ke] vkpkjkax Hkk"; esa 'kkafr
dk vFkZ d"kk; dk mi'keu fd;k gSA

if'peh txr esa 'kkafr ds izfr ,d nf̀"Vdks.k gS&;q) o la?k"kZ dk vHkkoA bldk y{; ns'kksa ds
chp o ns'k esa gksus okys fgald la?k"kZ dks jksduk gSA izFke o f}rh; fo'o;q) esa vk.kfod 'kkL=ksa dh
Hk;kogrk ls xqtj pqds yksxksa ds fy, ;g n`f"Vdks.k cgqr egÙoiw.kZ FkhA tksgku xkYVaqx ek= ;q) ds
vHkko dks udkjkRed 'kkafr dgrs gSaA lajpukRed fgalk dk vHkko gks tkuk blls fHkUu gSaA ogha oLrqr%
fo/ks;kRed 'kkafr gSA 'kkafr ds v/;;u esa ;s nksuksa i{k 'kkfey gSaA ^;q) ds vHkko* ds lkFk 'kkafr dh vU;
dbZ ifjHkk"kk,a Hkh gSa ysfdu 'kkafr ds vU; vk;keksa dks laHko cukus dh iwoZ 'krZ ds :i esa ^;q) dk vHkko*
rks gS ghA ;q) u gksa rHkh 'kkafr ds vfxze vk;keksa dks laHko cuk;k tk ldrk gSA

1-4 ifjHkk"kk ,oa egÙo

vfgalk dh ifjHkk"kk fofHkUu fopkjdksa }kjk dh x;h gSA mudk ewy rÙo ,d gSA

Hkxoku egkohj us dgk&^vfgalk fum.ka fnÎk lOoHkw,lq lateksA* vFkkZr~ izk.kh ek= ds izfr tks
la;e gS] ogh ¼iw.kZ½ vfgalk gSA

,oa [kq .kkf.k.kks lkja ta .k fgalfr dap.kA vFkkZr~ Kkuh gksus dk lkj ;gh gS fd fdlh tho dh
fgalk ugha djsA

iz'u O;kdj.k ds vuqlkj&^lOOkHkw;[keadjh vfgalkA* vFkkZr~ vfgalk lHkh izkf.k;ksa ds fy, dY;k.kdkjh gSA

lqÙkfuikr /kkfeZd lqÙk esa egkRek cq) us dgk gS&

ik.ks u gkus u p ?kkr;s;s] u pkuqeU;k gura ijslaA
lOoslq Hkwrslq fu/kk; naMa] ;s Fkkojk ;s p rlafr yksdsAA

vFkkZr~ =l vkSj LFkkoj thoksa dks u ekjs] u ejkos vkSj u ekjus okys dk leFkZu djsaA ;gh vfgalk gS] ;gh
vk;Zrk gSA
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 u rsu vkfj;ks gksafr ;su ik.kkfu fgalfrA
vfgalk lOoik.kkua vfj;ksfÙk ioqPpfrAA

vFkkZr~ tks izkf.k;ksa dh fgalk djrk gS] og vk;Z&lH; ugha gksrkA tks loZ izkf.k;ksa ds izfr
vfgald gksrk gS] mlh dks vk;Z dgk tkrk gSA

;tqosZn esa dgk x;k&^¼fo'oL;kga½ fe=L; p{kq"kk leh{kkegsA* vFkkZr~ eSa lewps lalkj dks fe= dh
nf̀"V ls ns[kwaA

NkanksX; mifu"kn~ ds vuqlkj&losZfUnz;kf.k laizfr"BkI;kfgalURloZHkwrkU;U;= rhFksZH;%A vFkkZr~ mikld
lc bfUnz;ksa dk vkRek esa fuxzg djrk gqvk] rhFkZLFkkuksa esa gh ugha] muds vfrfjä Hkh loZ= lc Hkwrksa ds
izfr vfgalk dk O;ogkj djrk gqvk fopjsA

egkHkkjr ds 'kkafrioZ esa dgk&u Hkwrkukefgalk;k T;k;ku~ /keksZLrFkkfgr%A vFkkZr~ izk.kh ek= ds izfr
vfgalk dh Hkkouk ls Js"B dksbZ /keZ ugha gSA

vfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ijksne%A
vfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AA

  vfgalk ijeks ;KLrFkkfgalk ija Qye~A
vfgalk ije fe=efgalk ijea lq[ke~AA

vFkkZr~&vfgalk ije /keZ gS] mÙke bfUnz; fuxzg gSaA vfgalk gh loZJs"B nku gS] mÙke ri gSA
vfgalk gh loZJs"B ;K gS vkSj ogh ije&miyfC/k gSA vfgalk ije fe= gS] ogh ije lq[k gSA

ogha dgk gS&^r=kfgalk loZFkk loZnk loZHkwrkukeufHknzksg%A

vFkkZr~ lc izdkj ls] lnk] lc thoksa dk vdq'ky u djuk vfgalk gSA

 xhrk ds vuqlkj&    ^deZ.kk eulk okpk loZHkwrs"kq loZnkA
vDys'ktuua izksDrk] vfgalk ijef"kZfHk%AA*

vFkkZr~ izk.kh ek= dks deZ] eu] ok.kh ls d"V u igqapkuk vfgalk gSA

euqLèfr esa dgk x;k&^vfgal;SOk Hkwrkuka dk;Z Js;ks·uq'kklue~A vFkkZr~ izkf.k;ksa ds izfr vfgald
vkpj.k gh Js;Ldj vuq'kklu gSA

egf"kZ iratfy us lc thoksa ds izfr ln~Hkkouk vkSj oSj&R;kx dks vfgalk dgk gSA

egkRek xka/kh us fy[kk gS&vfgalk ds ekus lw{e tarqvksa ls ysdj euq"; rd lHkh thoksa ds izfr
lEkHkkoA

VkWyLVkW; ds vuqlkj&nwljs ds izfr fdlh Hkh izdkj dk cy iz;ksx u djuk vfgalk gSA

vkpk;Z rqylh ds vuqlkj&

**izk.kkukeufrikr% loZHkwrs"kq la;e% vizeknks o vfgalkA vFkkZr~
fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djuk] la;e vkSj vizekn vfgalk gSA**

dqjku dk okD; gS&bl Hkwfe ij dksbZ i'kq&i{kh ,slk ugha gS tks fd rqEgkjs leku gh vius izk.kksa
ls I;kj u djrk gksA fdlh Hkh izk.kh ds lkFk] pkgs og i'kq gks ;k i{kh] funZ;rk ugha djuh pkfg,
D;ksafd lHkh bl thou ds ckn [kqnk ds ikl okil tk,axsA tks dksbZ vU; izkf.k;ksa ds lkFk n;k dk
O;ogkj djrk gS] vYykg ml ij n;k djrk gSA

bZlk us dgk&tks rq>ls ?k̀.kk djs] mlds lkFk HkykbZ djksA

phuh laLd̀fr esa vfgalk dk vHkkokRed :i iqnkbZ&ihM+k u igqapkuk ekuk x;k gSA
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dU¶;wf'k;l ds 'kCnksa esa vfgalk dk HkkoukRed :i gS&fo'o izseA lHkh O;fä;ksa ls izse djuk]
vkSfpR; dk ikyu djuk] nwljksa ds izfr vius izfr ugha pkgrsA xaHkhjrk] mnkjrk] fu"diVrk rRijrk vkSj
d#.kk bu ikapksa dk ikyu djuk gh ^tSu* gSA ijekFkZ dh Hkwfedk esa eS=h] d#.kk] n;k] lsok vkfn fHkUu
ugha jg tkrs gSaA lHkh /keZ&ijEijkvksa us bUgsa egÙo fn;k gSA

dgk tk ldrk gS oSfnd] tSu] ckS) ijEijk ds leku gh] ikjlh ijEijk dh ekuo&,drk]
du¶;wf'k;l dh fouezrk] ;gwnh ijEijk ds U;k;] f'kUrksa ds izse] bZlkbZ ijEIkjk esa lsok ds Lo:i esa
vfgalk dh vfHkO;fä ns[kh tk ldrh gSA

1-5 vfgalk ,oa 'kkafr dh vo/kkj.kk &

ekuo thou dk lcls egÙoiw.kZ igyw mldh lkekftdrk gSA dgk tkrk gS fd euq"; ,d
lkekftd izk.kh gS vkSj lekt ekuo thou dh j{kk ds fy, vfuok;Z gSA ,d cPps dk leqfpr ikyu&iks"k.k
fdlh leqfpr lg;ksx ij gh fuHkZj gSA o)̀koLFkk dks nwljk cpiu dgk tkrk gSA blesa 'kkjhfjd
v{kerk dh fLFkfr ij&fuHkZjrk dh vis{kk c<+k nsrh gSA viuh Hkkoukvksa o laosxksa dh iwfrZ gsrq ;qok ij
fuHkZj gSA Li"V gS&thou dk gj iM+ko ijLijrk ds etcwr /kkxksa ls vkc) gSA

euq"; dh lkekftdrk dk vk/kkj ;g Hkh gS fd {kq/kkiwfrZ ds fy, mls vU; yksxksa ds lkFk feydj
df̀"k&m|ksx vkfn dk dk;Z djuk gksrk gSA vkRe j{kk ,oa laxzg vkfn ls tqM+s dk;ksZa esa Hkh lkekftdrk
vko';d gSA ifjokj o lEcU/kksa dk rkuk&ckuk lekt esa gh laHko gSA

lekt ,d vksj O;fä ds vfLrRo dks lqj{kk vkSj lqfo/kk iznku djrk gSA nwljh vksj mls
O;fäxr lhekvksa dk vfrØe.k dj U;k;] vkSfpR; tSLkh rVLFk nf̀"V esa izfrf"Br gksus dk fososd Hkh nsrk
gSA ;g foosd gh lkekftdrk dk lcls l{ke lk/ku gSA vfgalk vkSj 'kkafr blh dk vij uke gSaA dgk tk
ldrk gS fd lekt dks cuk, j[kus dh ;ksX;rk ekuo esa gS vkSj ;g vfgald psruk ds vk/kkj ij gh gSA

vfgalk 'kkafr dh LFkkiuk dk igyk fnu lqanj vrhr ds xHkZ esa gSa blhfy, gesa og Kkr ugha gSA
vKkr ds fo"k; esa ge ;k rks dYiuk dj ldrs gSa ;k vuqekuA dYiuk vkSj vuqeku vius&vius
laLdkjksa ds vuqlkj pyrs gSaA lkjs dYiukdkj vkSj vuqekrk fdlh ,d fu"d"kZ ij ugha igqaprs] ij vfgalk
'kkafr dh O;kfIr o Lohdf̀r gj O;fä ls gj laLd̀fr rd esa gSaaA lHkh /keZ&n'kZuksa us vfgalk&'kkafr dks
egÙo fn;k gSA izk.kh ek= esa ftthfo"kk gS] thus dh bPNk gSA gj izk.kh nq%[k ls eqä gksuk pkgrk gSA
lHkh izkf.k;ksa dh vkRek leku gSA lHkh vkRek,a Lora= gSaA fdlh dks nq%[k b"V ughaA fdlh dks nq%[k nsus
;k ekjus dk rkRi;Z gS&vius vkidks nq%[k nsuk] vius vkidks ekjukA vkRek dh Lora=rk ds lkFk vkRek
dh lekurk dk ;g Hkko vfgalk 'kkafr dh lqn<̀+ vk/kkj Hkwfe gSA

1-6 vfgalk dh ekSfyd vo/kkj.kk,a &

1- lk/ku  'kqf)&ân; ifjorZu }kjk gh fdlh dks vfgald cuk;k tk ldrk gSA vfgalk ds lk/ku
mlds vuqdwy gksa] rHkh oLrqr% vfgalk dh vkjk/kuk dh tk ldrh gSA vU;Fkk og fgalk esa ifj.kr gks
tkrh gSA lk/;] lk/kuksa dh vafre dM+h dk gh uke gSA vr% gekjk lk/; mruk gh iquhr gksxk
ftrus mls izkIr djus ds fy, viuk, x, lk/kuA

2- vkRe rqyk dk Hkko&:i] jax] vkdkj&izdkj dh fHkUurk gj izk.kh esa gksus ds ckotwn muesa fufgr
vkRek dh lekurk gSA deZ&vkoj.k ds Hksn ls n`'; esa Hksn gSa ysfdu 'kfä] lkeF;Z dh n`f"V ls gj
vkRek leku gSA bl lekurk dks iq#"kkFkZ ls] vkoj.k&{k; ls gkfly Hkh fd;k tk ldrk gSA
lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr lHkh esa leku :i ls gksrh gSA blhfy, cM+ksa ds fy, NksVksa dks ekjuk ;k
cgqer ds fy, vYier ds mRlxZ dks vfgalk dHkh ekU; ugha dj ldrhA ,d tho dks ekjdj nwljs
tho dks iks"k.k nsuk vfgalk ugha gSA
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3- vkRe&j{kk dk Hkko&esdsUth us vius xzaFk&fgUnw ,fFkDl esa vfgalk dh vo/kkj.kk dk fodkl Hk; ds
vk/kkj ij crk;k gSA os fy[krs gSa&^vlH; euq"; tho ds fofHkUu :iksa dks Hk; dh nf̀"V ls ns[krs Fks
vkSj Hk; dh ;g /kkj.kk gh vfgalk dk ewy gSA ;kogkfjd :i esa dgha vfgalk ds vk/kkj esa bl Hk;
dks ns[kk tk ldrk gSA vk/;kfRed Lrj ij iki ds vkpj.k ls viuh vkRek dks cpkus dk Hkko gh
vfgalk dk vk/kkj gSA

vfgald cuus dk mÌs'; ;g ugha gS fd dksbZ u ejs vFkok lc ftank jgsA vfgalk dk mÌs';
gS&O;fä vlr~ izof̀Ùk ls vius vki dks cpkrk jgs] viuk vkRe&iru u gksus nsA vius vkidks vlr~
izòfÙk ls cpkus dk rkRi;Z gksxk&O;kid eS=h] d#.kk vkfn dk Hkko fodflr gks tkuk] viuh vksj ls
fdlh Hkh rjg ls fdlh dks d"V u gksus nsuk] viuh vksj ls lHkh dks vHk; dk Hkko fey tkuk bldh
ifj.krh gSA

1-7 vfgalk dk fodkl&euq"; og gksrk gS ftlds eu esa Øwjrk ugha gksrhA taxyh i'kq Øwj gksrk gS
blhfy, o lekt cukdj ugha th ldkA euq"; us Øwjrk NksM+h] vfgalk dk fodkl fd;kA Qyr% og
lekt cukdj jgus esa lQy gqvkA lekt gS vfgalkA O;fä vUr rd O;fä gh jgrk gSA dksbZ Hkh
O;fä vius O;fäRo dks foyhu dj lekt ugha curkA vfgalk dk /kkxk fofPNUu O;fä dks vfofPNUu
cuk nsrk gS] O;fä lekt esa cny tkrk gSA euq"; dk lkekftd :i vfgalk dh Hkkouk dk NksVk&lk
izfrfcEc gSA vukØe.k vkSj HkkbZpkjs dk O;ogkj vfgald O;ogkj gSA vkØe.k dks vukØe.k ls thrs&;g
vfgalk dk tkxr̀ Lo:i gS] ftldh euq"; tSls cqf)eku izk.kh ls vis{kk dh tkrh gSA vfgalk ds
,sfrgkfld fodkl&Øe dk vkdyu blh vis{kkiwfrZ dk vkdyu gSA

fdlh Hkh fodkl dh izfØ;k ds eq[; rhu y{k.k gSa&lekdyu concentration or integration,
foHksnu differentiation vkSj fLFkjhdj.k determination, fodkl dh vR;Ur izkjafHkd voLFkk esa ,d izdkj
dh vO;oLFkk ;k vjktdrk jgrh gSA fodkl dh izfØ;k esa fc[kjs gq, rÙoksa dk lekdyu ;k ,dhdj.k
gksrk gSA tc fodkl dh izfØ;k ?kuhHkwr gksrh gS rc mlesa Hkh foHksnu gksrk gS] tks mlh ds vUrxZr gSA
vUr esa fLFkjhdj.k gks tkrk gSA tgka ge vO;oLFkk ls O;oLFkk vkSj vlalD̀rrk ls lalD̀rrk dh vksj
vkrs gSaA ;gka fodkl dk ,d Lo:i fu/kkZfjr gks tkrk gSA bl fodkl dh izfØ;k esa u;k lt̀u ugha
gksrk] cfYd tks vizdV gS] og izdV gks tkrk gSA oLrqr% vUrfuZfgr rÙoksa dh vfHkO;fä gh fodkl gSA

ekuo&lekt esa fodkl ;k ifjorZu ds nks dkjd gSa&1- izd`frxr ifjorZuA 2- euq";xr ifjorZuA

izd̀fr }kjk gksus okys ifjorZu esa euq"; dk dksbZ gkFk ugha jgrkA euq"; ds iq#"kkFkZ] ekuo ds
rjQ ls iSnk fd, tkus okyk izHkko&ifjorZu fo'ks"kr% nks {ks=ksa esa gksrk gSA

I izkfof/kd i;kZoj.k

II lkaLdf̀rd i;kZoj.k

I.  izkfof/kd i;kZoj.k&;kaf=d ;qx dk lekt ij izHkko gksrk gSA e'khuksa dk iz;ksx] ;krk;kr ds
lk/kuksa dk fodkl] lapkj ds lk/kuksa ,oa midj.kksa dk QSyko] df̀"k&mRiknu ds uohu iz.kkfy;ksa dk
vkfo"dkj rFkk Hkkjh m|ksxksa dk fodkl vkfn dk lekt ij izHkko iM+rk gSA ;a=hdj.k] O;olk;hdj.k]
ekuo&ewY;ksa esa ifjorZu ls izR;{k vkSj ijks{k lekt izHkkfor gksrk gSA

II. lkaLd̀frd i;kZoj.k&lkaLd̀frd i;kZoj.k Hkh lkekftd fodkl esa lgk;d gks ldrk gSA fo'okl] ekU;rk,a]
thou&n'kZu vkfn igyw lekt&fodkl dks izHkkfor djrs gSaA laLd̀fr ds vanj lg;ksx] vlg;ksx&O;oLFkkiu]
lehdj.k] izfrLi/kkZ] fojks/k] la?k"kZ vkfn dh izfØ;k gksrh gSA Qyr% fodkl ds vk;ke mn~?kkfVr gksrs tkrs
gSaA

vfgalk ds ,sfrgkfld fodkl Øe dks pkj Hkkxksa esa ns[kk tk ldrk gSA
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1- vk[ksV ijEijk&{kq/kk iwfrZ ds fy, fgalkA
2- o.kZ O;oLFkk&dsoy {kf=; dks gh ;q) dk vf/kdkjA
3- oSfnd ijEijk&oSfnd _f"k Lo;a fgalk u djrsA
4- Je.k ijEijk&eu&opu&deZ ls fgalk djus] djokus] leFkZu djus dk fu"ks/kA

ekuo ds ckjs esa ,d ekU;rk ;g gS fd viuh izkjafHkd voLFkk esa og iw.kZr% vfodflr taxyh
FkkA {kq/kkiwfrZ gsrq ,d ,d&nwljs dks ekj&[kku muds fy, lgt FkkA os izk;% taxyh tkuojksa dks f'kdkj
cukrs vkSj Lo;a Hkh mudk f'kdkj gks tkrsA bl izdkj ekuo&vfLrRo ds lkeus iz'ufpà FkkA vfLrRo
cpkus laca/kh efLr"dh; fparu ls vkil esa ekjus dk Øe #d x;k] vU; izkf.k;ksa dk Hk{k.k gksrk jgkA
lkewfgdrk dh Hkkouk ls euq";ksa esa ,d LFkku ij lkFk&lkFk jgus dh vknr cuhA ,slk djus ls taxyh
tkuojksa ds vkØe.k ls os lqjf{kr eglwl djus yxsA ;fn dksbZ tkuoj ;k tkuojksa dk lewg fdlh
euq"; ;k euq"; lewg ij vkØe.k djrk rks ,d gh LFkku ij mifLFkr lHkh euq"; lkewfgd :i ls
vkØe.kdkjh ds fo#) vk tqVrsA ekuoh; lksp esa fodkl Øe ls /khjs&/khjs i'kq&ikyu] df̀"k dk;Z vkfn
vfLrRo esa vk,A

euq"; /khjs&/khjs fodkl djrk vk jgk gSA ekuo&tkfr dh izxfr phaVh dh pky ls gksrh gSA izkphu
dky ls eq[;r nks ckrksa ds fy, gh fgalk gksrh jgh gS&Hk{k.k ds fy, vkSj j{k.k ds fy,A euq"; ,d rks
[kkus ds fy, fgalk djrk gS vkSj nwljs] viuh j{kk djus ds fy,A euq"; tks dqN [kkrk gS] ogh bZ'oj dks
viZ.k djrk gSA ;K dk ewy vFkZ Fkk&bZ'oj dks vkgqfr nsukA ;g iz'u iSnk gqvk fd bZ'oj dks D;k fn;k
tk;\ ;g ckr lgt gh r; gks xbZ fd tks pht gesa ilUn rks ogh bZ'oj dks nh tk;A ;fn gesa ekal
ilUn gS rks ogh bZ'oj dks HksaV djuk /keZ cu x;kA vr% ,slk izrhr gksrk gS fd Hk{k.k ds dkj.k gh ;Kh;
fgalk dk fuekZ.k gqvk gksxkA vR;Ur izkphu dky esa vkneh vkneh dks gh [kk tkrk FkkA blesa dksbZ lUnsg
ugha fd tc euq";&euq"; dks [kkrk FkkA mlh le; bZ'oj dks Hkh euq"; dh gh cfy p<+kus dh izFkk 'kq:
gqbZ gksxhA fopkj'khy euq"; fopkj djus yxkA mls yTtk dk vuqHko gksus yxkA mlds eu esa fopkj
vk;k fd ftl euq"; dks gekjh gh rjg lq[k&nq%[k dk vuqHko gksrk gSA mls ge dSls ekjsa\ vr% dqN
fopkj'khy yksxksa us uj&ekal [kkuk cUn dj fn;kA

euq";rk dk ;g igyk ikB gS fd euq"; euq"; dks u [kk;s vkSj euq"; euq"; dks ekjs ughaA bl
izdkj ;fn nwljk dksbZ gesa xqyke cukus ds fy, vk;s rks gesa D;k djuk pkfg,\ vkRej{kk ds fy, fgalk
dk voyEcu fd;s fcuk dksbZ jkLrk ugha Fkk] ysfdu dqN yksxksa dks ,slk izrhr gksus yxk fd ,slh fgalk
djuk cqjk gSA de&ls&de vius gkFk ls rks ,slk ugha gksA ;fn fgalk djuk gh gS rks dqN yksx djsaA
mu yksxksa dks mlh dke esa tqV tkus nhft,A czkã.kksa us {kf=;ksa ls dgk&^^ges fgalk ugha djsaxsA ge
vfgalk dk ozr ysrs gSa] ;fn gekjs Åij dksbZ vkØe.k djsa rks gekjh j{kk djukA**

fo'okfe= us vius ;K dh j{kk ds fy, jke&y{e.k dks cqyk;kA Lo;a fo'okfe= us mUgsa /kuqfoZ|k
fl[kkbZA fo'okfe= czãf"kZ gks x, FksA mUgksaus jke&y{e.k ls dgk&^^jk{kl yksx esjs ;K ij vkØe.k
djsaxsA rqe mu jk{klksa dk o/k djksA eSa rqEgsa /kuqfoZ|k fl[kkrk gwaA rqe bl fo|k ls vts; cu tkvksxs
vkSj lgt gh jk{klksa dk o/k dj nksxsA**

fo'okfe= /kuqfoZ|kosÙkk Fks] ysfdu mUgksaus vfgalk dk ozr fy;k FkkA viuh j{kk djus dh Hkh
mudh bPNk FkhA ,slh fLFkfr esa mUgksaus jke&y{e.k ds }kjk jk{klksa dk neu djkus dk fu'p; fd;k
vkSj fgalk ds lk/ku Hkh mu jktdqekjksa ds gkFk esa ns fn;sA

fgalk ls fgalk cUn ugha gks ldrhA ;q) ls ;q) cUn ugha gks ldrsA ;fn ,slh gh ckr gS rks
;g fu'p; gqvk fd ;q) esa ftruh de fgalk dh tk lds] mruh de fgalk djuh pkfg,A ;q) rks Vyrs
ugha gSa] ysfdu bruk dks djs fd NksVs cPpksa dks u ekjsA fL=;ksa ij gfFk;kj u pyk,aA o)̀ksa dks vo/;
le>saA ftlds ikl 'kL= ugha gSa] mlds Åij 'kL= ugha mBk,aA ,d ds Åij vusd feydj vkØe.k u
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djsaA ;fn dksbZ dfBukbZ esa gS rks mlls ;q) u djsaA jkf= esa ;q) u djsaA iSny iSny ls] jFkh jFkh ls]
xnk/kkjhls yM+saA bl izdkj ds fHkUu&fHkUu ;q)/keZ fuf'pr fd;s x,A bu lcdk mÌs'; ;gh Fkk fd fgalk
de gks vFkkZr~ ftruh vko';d gks mruh gh gksA bl fgalk esa Hkh yksxksa us vfgalk dh Lèfr j[kh FkhA

fgalk ls vf/kd 'kfDr {kek] izse] eS=h esa gSA lUr bl ckr dk iz;ksx djus yxsA vius O;fäxr
e;kZfnr thou esa mUgksaus bl iz;ksx dk voyEcu fd;kA mUgksaus vuqHko fd;k fd izse dh gh 'kfä vikj
gSA

izse ls izHkkfor gksdj i'kq Hkh Øwjrk Hkwy tkrs gSaA ,saMkªsDyht vkSj 'ksj dh dgkuh lalkj esa izfl)
gSA ;fn lsok ls] izkse ls Øwj i'kq Hkh ikyrw cu tkrk gS rks izse ls euq"; dk lq/kkj D;ksa ugha gks ldrk\
egku~ O;fä;ksa us vius O;fäxr thou esa vkt rd dbZ ckj NksVh&NksVh ckrksa esa fgalk ij vfgalk dk
iz;ksx djds ns[kk gSA lcus ;gh dgk fd faglk dh mis{kk] vfgalk dk lkeF;Z vikj gSaA f'k{kk 'kkL=h
fy[ks pqds gSa fd cPpksa dks ekj&ihVdj lq/kkj djus dk jkLrk xyr gSA

lUrksa ds O;fäxr thou esa vfgalk dk iz;ksx lQYk gks x;k FkkA bl iz;ksx dks O;fäxr thou
ls lkekftd thou esa ykuk FkkA egkRek xka/kh us ;g dke vius gkFk esa fy;kA lUrksa ds thou ds
vfgald iz;ksx dks xka/khth lkekftd thou esa yk;sA oxZ&oXkZ ds] tkfr&tkfr ds rFkk jk"Vª&jk"Vª ds
>xM+ksa dks vfgald ekxZ ls r; djus dk fu'p; xka/khth us fd;kA

mUgksaus dgk&fgald O;fä ds lkeus vfgald lUr [kM+k gksrk gSA mlh izdkj fgald oxZ ds
lkeus vfgald oxZ dks [kM+k jguk pkfg,A fgald tehnkjksa ds fo#) vfgald fdlkuksa dks [kM+k jguk
pkfg,A fgalk fgalk ls 'kkUr ugha gksrhA fgalk dks 'kkUr djus ds fy, vfgalk gh gksuh pkfg,A lalkj esa
;g ,d viwoZ ckr FkhA ftl Hkkjr esa izkphudky ls vfgalk ds iz;ksx gksrs vk jgs gSa] mlh Hkkjr esa ,d
egkRek us ;g O;kid vkSj vfHkuo iz;ksx fd;kA ekuo tkfr ds bfrgkl dk ,d u;k i"̀B [kqykA gtkjksa
o"kksZa ds ckn ekuo&bfrgkl esa ,d ubZ ckr fy[kh xbZA

ftl izdkj 'kL=kL=ksa ds ;q) esa nl&nl] chl&chl o"kksZa rd f'k{kk izkIr fd;s gq, lSfudksa dh
t:jr gksrh gSA blh izdkj bl vfgald lsuk esa Hkh nl&nl] chl&chl o"kksZ a rd vfgalk dh f'k{kk
izkIr djus okys yksxksa dh vko';drk jgrh gSA xka/khth us bl izdkj ds u;s lSfudksa ds fuekZ.k djus dk
izkjEHk fd;kA

1-8 lkekftd vfLrRo vkSj vfgalk&'kkafr

izkjaHk esa O;fä dk thou izk;% izdf̀r ij fuHkZj FkkA lhfer tula[;k] lhfer vko';drk o
lhfer izòfÙk;ka FkhA le; ds lkFk bu lHkh esa fodkl gksrk pyk x;kA ftl fnu euq"; lekt ds :i
esa laxfBr jgus yxk] vkilh lg;ksx] fofue; rFkk O;oLFkk ds vuqlkj thou fcrkus yxk] rc ls mls
lfg".kq cuus dh vko';drk gqbZA ijkJ;rk ls ijkFkZrk rd dk fodkl ekuo esa gqvkA ts- lh- dqekjIik
us ijkFkZoknh bfrgkl Øe dks ikap voLFkkvksa esa fn[kk;k gS&

I.  ijkJ;h voLFkk&Predatory Stage bl voLFkk dk izrhd O;k?kz jgk] tks nwljksa dks [kkdj thrk gSA

II. rLdj lekt&Parasitic Stage bldk izrhd canj FkkA bu nksuksa voLFkkvksa esa fcuk fdlh Je ds
Hkksx (consumption without production) dk fu;e jgkA

III.  m|ksfx voLFkk&Enterprising Stage bldk izrhd i{kh jgkA ftlus vius ?kkSalys vkfn cukus dk
Je;qä thou fo/kku cuk;kA

IV.  ijkFkZ voLFkk&bldk izrhd e/kqeD[kh jgkA ftldk Je dsoy vius fy, gh ugha] laiw.kZ lekt ds
fy, Hkh gksrk gSA



M.A. NVP (P)/P-I/9

V.  lsok&voLFkk&Service Stage tgka thou ekrk dh rjg nwljksa ds fy, gh lefiZr gksrk gSA

bl rjg ekuo lekt ds fodkl Øe esa mÙkjksÙkj vfgalk&'kkafr dk vf/kdkf/kd lekos'k vkSj
fgalk&v'kkafr dk Øfed fujkdj.k gksrk x;k gSA

1-9 lkekftd o vkfRed {ks= esa vfgalk&'kkafr&fodkl ds lanHkZ esa euq"; dh ikap voLFkkvksa dh
    ppkZ djrs gq, dgk x;k &

1- Golden age-izkjaHk esa Lof.kZe dky FkkA blesa fdlh rjg ds ;q) ;k 'kL= dh ckr ugha FkhA
lgt&ljy oSlfxZd thou lq[ke; FkkA vko';drk,a vR;f/kd lhfer FkhA mudh viwfrZ esa fdlh
dks fdlh rjg dk O;o/kku ugha FkkA blhfy, bl ;qx dks Lo.kZ ;qx ;k iw.kZ 'kkafre; ;qx dgk tk
ldrk gSA

2- Silver age&le; ds lkFk tula[;k of̀) o lhfer lalk/kuksa dh fLFkfr lkeus vkrh x;hA la?k"kZ dk
tUe bl ;qx esa gks x;kA izkd̀frd lalk/ku vko';drk iwfrZ ds fy, i;kZIr u jgs] Qyr% lekt&O;oLFkk
dk lw=ikr gqvkA vkilh lg;ksx o fofue; O;oLFkk iuius yxhA lfg".kq cuus ds lkFk nwljksa dks u
lrkus dk Hkko tkxr̀ gqvkA

3- Bronze age&vko';drk iwfrZ gsrq euq"; dk O;ogkj lhfer lalk/ku o la?k"kZ ls bl ;qx esa izHkkfor
jgkA lewg esa o lewgksa esa vkilh vkØe.k gksus ds ckotwn ;g /;ku j[kk tkrk fd izkdf̀rd lalk/ku
u"V u gksa] lkekU; tu&thou izHkkfor ;k ckf/kr u gksA

4- Age of Heroes&'kkS;Z o cgknqjh dks rkdr le>us dk ;g ;qx jgkA 'kfDr&izn'kZu ds ;qx esa
^'kfDr dh iwtk* O;ogkj esa O;kIr gksus yxhA lkekU; tu&thou 'kkafr o ln~Hkko dk leFkZd jgkA

5- Iron age&'kL=&fuekZ.k ds lkFk 'kfDr izn'kZu dk ;g ;qx jgkA vkØe.k&izR;kØe.k ds bl ;qx dk
ekuo tkfr ds fouk'k esa cM+k gkFk jgkA

ekuo vius fodkl ds vkfndky esa laca/kksa ds tky ls vkc) ugha FkkA ;kSfxfyd ;qx ds vuqlkj
ekrk&firk vius vklu ls dqN iwoZ ,d ;qxy dks tUe nsrsA le; ds lkFk os gh ifr&ifRu cu tkrsA
nsg&laca/k dh n`f"V ls ;s laca/k FksA lkekftd ǹf"V ls ughaA vklfä] lg;ksx] nkf;Ro] ijkoycau tSls 'kCn
ml ;qx esa izk;% ugha FksA deZ ;qx ds ml izkjafHkd nkSj esa lgt /keZ&{kek] ljyrk] dkseyrk] fuyksZHkrk
vkfn fo|eku FkkA ;qx ds fodkl ds lkFk&lkFk izòfÙk;ka Hkh fodflr gqbZA O;fäxr lhek ls ckgj nwljksa
ds laca/k esa Hkh euq"; us lkspuk 'kq: fd;kA lân;rk] ln~Hkkouk] lg;ksx ds vk/kkj ij ijLij ds nkf;Roksa
dks lgu djus dh Hkkouk ds lkFk ifjokj&laLFkk vfLrRo esa vk x;hA ifjokj ds lkFk gh fofo/k laca/kksa dk
vkfoHkkZo gks x;kA tSls&tSls ekuo&eu Hkkouk'khy gksdj O;kid gksrk x;kA oSls&oSls ikfjokfjd Hkkouk ds
ewy laLdkj foLr`r gksrs x,A ifjokj ls lekt] lekt ls jk"Vª] jk"Vª ls fo'o rd esa viusiu dk foLrkj
gksrk x;kA HkkoukRed fodkl dk ;g :i vfgald psruk dk gh lkekftd :i gSaA vius leku gh gj
,d ds laosnu dks le>uk vfgalk gSA izkjaHk esa vius ifjokj ds euq";ksa dks u ekjus dh] nq%[k u nsus dh òfÙk
fodflr gqbZ gksxhA fQj Øe'k% vius iM+kSlh dks] xzkeoklh dks] jk"Vªoklh dks d"V ugha nsus dh òfÙk
fodflr gksrs&gksrs fdlh Hkh euq"; dks u ekjus o 'kkafr ls lkFk esa thus dh psruk txh gksxhA euq"; ds
ckn vius mi;ksxh tkuojksa o if{k;ksa dks Hkh u ekjus o muds lkFk 'kkafr ls thus dh ckr vk;hA vfgalk
'kkafr dh ;g Hkkouk lkekftd thou ds lkFk&lkFk gh izkjaHk gqbZA lkekftd mi;ksfxrk ds fparu ls tqM+
dj gh vfgalk 'kkafr dk ;g Hkko fodflr gqvkA

lkekftd mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fodflr gksus okyh vfgalk 'kkafr lhfer gh gks ldrh gSA
vfgalk&'kkafr dk O;kid :i vkfRed lekurk ds /kjkry ls gh laHko gSA ;g izk.kh ek= dks viuh
vkRek ds leku le>us ij gh Qfyr gksus okyh fLFkfr gSA
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lkekftd thou] vko';drkvksa dk fodkl vkSj izof̀Ùk;ksa dk fodkl ;g lkekftd fodkl dk
izokg Øe gSA blesa fgalk vkSj vfgalk ;s nks fojks/kh /kkjk,a fodflr gksrh gSA ;fn fgalk] LokFkZ vkfn rÙo
gh fodflr gksrs rks lkekftd thou cu gh ugha ikrkA ;fn vfgalk] ijkFkZ vkfn rÙo gh fodflr gksrs
rks lkekftd thou xfr'khy ugha curkA oLrqr% ;s nksuksa rÙo lkekftd vfLrRo dks /kkj.k fd, gq, gSaA
bu nksuksa dk gh y{; lekt&fodkl gSA

lkekftd&vfLrRo ds Lrj ij vfgalk&'kkafr dk ewY; lkis{k o llhe gSA HkkSfrd vfLrRo dh
izfrfØ;k us euq"; dks vkfRed vfLrRo dh vksj xfreku cuk;kA vkfRed&vfLrRo ds Lrj ij vfgalk&'kkafr
dk ewY; fujis{k vkSj fu%lhe gks x;kA

lkekftd {ks= esa vfgalk&'kkafr dk y{; lkekftd lqO;oLFkk dk fuekZ.k o mldk LFkkf;Ro
jgkA vkfRed&{ks= esa vfgalk&'kkafr dk y{; ifjiw.kZ vkReksn;] 'kkafr] eqfä ;k fuekZ.k dk jgkA

1-10 fgalk % vfgalk dh le>

egkRek xka/kh us bl lanHkZ esa dgk&ekuoksa esa thou&lapkj fdlh u fdlh fgalk ls gksrk gSA vr%
loksZifj /keZ dh ifjHkk"kk ,d udkjkRed dk;Z&vfgalk ls dh x;h gSA ;g 'kCn lagkj dh dM+h ls ca/kk
gqvk gSA nwljs 'kCnksa esa] 'kjhj esa thou&lapkj ds fy, fgalk LokHkkfod :i ls vko';d gSA blh dkj.k
vfgalk dk iqtkjh lnSo izkFkZuk djrk gS fd mls 'kjhj ds ca/ku ls eqfä izkIr gksA

lnsg thou dks rhu izdkj ls O;k[;kf;r fd;k tkrk gSA

I fgalk dk&blesa fgalk&vfgalk dk foosd gh ugha gksrkA
II fgalk ds vYihdj.k dk&blesa fgalk dks de djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA
III vfgalk dk&blesa fgalk dk iwjk ifjgkj fd;k tkrk gSA

dgk tk ldrk gS&fuof̀Ùk vkSj izo`fÙk&vfgalk ds nks vk;ke gSA fuof̀Ùk] izòfÙk ds fy, i"̀BHkwfe
rS;kj djrh gSA fgalk] o/k] d"V nsus vkfn dh xfrfof/k;ksa ls fuoÙ̀k gksdj gh {kek] d:.kk] eS=h dh
izòfÙk ls vius vkidks Hkkfor fd;k tk ldrk gSA izòfÙk ls igys fuof̀Ùk dh bl vko';drk dks
ekuo&euksfoKku ds lanHkZ esa Hkh vPNh rjg le>k tk ldrk gSA

euq";&euq"; ds laidZ esa vf/kd jgrk gS] blhfy, ènq O;ogkj dk izkjaHk euq"; ls gks&;g
LokHkkfod gSA fQj i'kq&i{kh vkfn ds izfr ènq O;ogkj gks&bldk dkj.k Li"V gS&

1-  euq"; Hkh izk.kh gS vkSj i'kq Hkh izk.kh gSA izk.kh dk izk.kh ds lkFk fudV laca/k gksrk gSA vr% mldk
dÙkZO; gksrk gS fd og izkf.k;ksa ds lkFk ènq jgs] Øwj u cusA

2- euq"; lcls vf/kd cqf)eku vkSj leFkZ izk.kh gSA vr% mldk dÙkZO; gS fd vleFkZ izkf.k;ksa ds izfr
Hkh ènq jgs] Øwj u cusA

3-  tks vius vleFkZ izkf.k;ksa ds izfr Øwj O;ogkj djrk gS] og D;k vk'kk dj ldrk gS fd mls vius
ls vf/kd leFkZ O;fä ds }kjk Øwj O;ogkj ugha feysxkA vr% mldk dÙkZO; gksrk gS fd Øwjrk dh
vkx esa og vius gkFkksa vkgqfr u MkysA

euq"; dh ekSfyd euksof̀Ùk;ka o ifjfLFkfr;ka fgalk] v'kkafr] ruko] vuSfrdrk dk gsrq gSA ân;]
cqf) o ekU;rkvksa dk ifj"dkj djrs gq, euq"; us fgalk ls vfgalk dh vksj] v'kkafr ls 'kkafr dh vksj]
vuSfrdrk ls uSfrdrk dh vksj dne c<+k, gSa&,slk dgk tk ldrk gSA vfgalk] 'kkafr vkSj uSfrdrk dh
fn'kk esa mlds c<+rs dne gh oLrqr% vfgalk ds fodkl dk vkdyu gSA

laosnu'khyrk xq.k gh psruk dk izrhd gSA izk.kh dh laosnu'khyrk fodflr gksus ij og vius ls
fHkUu izkf.k;ksa esa gksus okyh laosnuk ;k osnuk dk Lo;a Hkh laosnu djus yxrk gSA nwljksa dks gksus okys
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nq%[k ls og d#.kknzZ o vuqdafir gksus yxrk gSA lekuqHkwfr ds Lrj ij og vius lkeF;Z dk mi;ksx
izk.kh ek= dk nq%[k nwj djus esa djrk gSA izkjaHk esa fudVorhZ fodflr izkf.k;ksa ds izfr lekuqHkwfr tqM+rh
gSA tSls&tSls vkReh;rk dk fodkl gksrk tkrk gSA oSls&oSls vuqdEik] d#.kk ;k vfgalk dk {ks= c<+rk
tkrk gSA Øe'k% euq"; ek= ls i'kq&i{kh] dhV&irax vkfn fgyrs&pyrs thoksa ij ouLifr vkfn LFkkoj
thoksa ij vkSj bl rjg izk.kh ek= ds izfr vkfRed lekurk ds lkFk lekuqHkwfr dk Hkko tqM+ tkrk gSA

Hkkjrh; ijEijk ds lanHkZ esa vfgalk ds Lo:i o fodkl dk fparu djus ls Li"V gksrk gS&vfgalk
dk fl)kar vk;Z ijEijk esa cgqr gh izkphu gSA bldk vknj lHkh vk;Z 'kk[kkvksa esa leku jgk gSA
iztk&thou ds foLrkj o /keZ&ijEijkvksa ds fodkl ds lkFk vfgalk ds fopkj o O;ogkj esa Hkh cgqeq[kh
fodkl ns[kk tkrk gSA vfgalk fo"k;d fopkj ds eq[; nks lzksr&Je.k ijEijk vkSj czkã.k ijaijk izkphu
dky ls jgsA Je.k thou iw.kZr vfgalk dk i{k/kj jgkA czkã.k ijEijk esa pkj vkJe dh O;oLFkk jghA
vfgalk ds rkfÙod fopkj bu nksuksa esa leku jgsA O;kogkfjd mi;ksx esa fHkUurk vk;hA bldk iz/kku
dkj.k thounf̀"V dk Hksn jgkA Je.k ijEIkjk dh thou nf̀"V iz/kkur;k oS;fäd vkSj vk/;kfRed jghA
czkã.k ijEijk dh thou nf̀"V iz/kkur;k lkekftd ;k yksd laxzkgd jghA Je.k ijEijk esa yksd laxzg
rHkh rd b"V gS tc rd og vk/;kfRedrk dk fojks/kh u gksA tgka mldk vk/;kfRedrk ls fojks/k
fn[kkbZ fn;k ogka Je.k ijEijk dh nf̀"V yksdlaxzg dh vksj mnklhu u jgsxh ;k mldk fojks/kh djsxhA
czkã.k&ijEijk esa yksdlaxzg brus fo'kky iSekus ij fd;k x;k fd ogka vk/;kfRedrk vkSj HkkSfrdrk
ijLij Vdjk ugha ikrhA Je.k ijaijk dh vfgalk laca/kh fopkj/kkjk dk ,d mnkÙk:i Hkxoku egkohj ds
thou&n'kZu esa O;ä gqvkA

vfgalk dh izfr"Bk rks vkReksiE; nf̀"V ls gh gqbZ FkhA egkohj&ok.kh esa mldk fu:i.k vkSj
fo'ys"k.k bl :i esa gqvkA

1- nq%[k vkSj Hk; dk dkj.k gksus ls fgalk ek= oT;Z gSA ;g vfgalk fl)kar dh miifÙk gSA

2- fgalk dk ;k fgalk tU; nks"k dk vk/kkj izekn ;k jkx&}s"k gh gSA izekn ;k vklfä u gks rks dsoy
izk.kuk'k fgalk dksfV esa vk ugha ldrkA ;g vfgalk dk fo'ys"k.k gSA

3- oU; thoksa dk dn] mudh la[;k rFkk bafnz; vkfn laifÙk ds rkjrE; ds vk/kkj ij fgalk ds
nks"k dh rjrerk voyafcr ugha gS] fdarq fgald ds ifj.kke ;k o`fÙk dh rhozrk&eanrk]
lKkurk&vKkurk ;k cy&iz;ksx dh U;wukf/kdrk ij nks"k dh rjrerk voyfEcr gSA ;s rhuksa
ckrsa egkohj ds fopkj vkSj vk/kkj ls Qfyr gksdj vkxeksa esa xzafFkr gqbZA

iw.kZ vfgalk dk ikyu o la;e ;k ln~xq.k fodkl dh ǹf"V ls thou fuokZg ds leFkZu ds
Ågkiksg ls fgalk ds nzO; o Hkko vkfn Hksn lkeus vk,] izekn dks gh fgalk ekuk x;kA

czkã.k ;k oSfnd ijEijk esa ;K&vfrfFk] Jk) vkfn vusd fufeÙkksa ls gksus okyh fgalk dks /keZ
ekukA bldk fojks/k lka[;] ckS) o tSu ijEijk us ,d lk fd;k gSA

ekuo esa thou&lapkj fdlh u fdlh fgalk ls gksrk gSA

lnsg&voLFkk esa iw.kZ vfgald bl nqfu;k esa dksbZ ughaA fo'kn fo'ys"k.k ds vk/kkj ij dgk tk
ldrk gS&ogh thou Js"B gS ftlesa fgalk dk vYihdj.k gksA

 1- de ls de fgalk gh loksZPp thou gSA

 2- fgalk dh vf/kd ls vf/kd fojfr gh Js"B thou gS vFkok fgalk dh vf/kd ls vf/kd deh gh Js"B
thou gSA

izFke 'kCn&jpuk esa fgalk dh deh dh Hkkouk gksrs gq, Hkh fgalk dk leFkZu gSA f}rh; esa vfgalk
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ds vuq:i 'kCn jpuk gS] fgalk dk leFkZu ugha gSA rkRi;Z esa dgk tk ldrk gS&fgalk dk vYihdj.k
Js"B gS] vYi fgalk Js"B ughaA

*thoksa thoL; thoue~*&tho&tho dk thou gS vFkok ^ik.kh ik.kk fdyslafr*&izk.kh izk.kh dks
ekjrk gS vFkok ^ePNxykxy* U;k;&cM+h eNyh NksVh eNyh dks [kk tkrh gS] oSls gh cM+s tho NksVs
thoksa dks [kk ysrs gSa&;s rF;ksfä;ka gSaA tho dks [kkuk iM+rk gS] ,slk fd, fcuk thou fuokZg ugha gks
ldrkA thou dh vfuok;Zrk gksrs gq, Hkh blesa mfpr&vuqfpr dk foosd fd;k tk ldrk gS] ^vYihdj.k*
fd;k tk ldrk gS] uSfrdrk ds vkyksd esa thou dks izfrf"Br fd;k tk ldrk gSA blds fy, fgalk ds
izdkjksa dh le> visf{kr gSA

1-11 fgalk ds izdkj&fgalk ds cgqr ls izdkj gSaA egkHkkjr ij O;k[;k fy[krs gq, uhydaB us fgalk ds
pkj izdkjksa dk mYys[k fd;k gS&eu] ok.kh] fØ;k o Hkkstu laca/kh fgalkA

fLFkj vkSj xfr'khy] fdlh Hkh izk.kh dks ekjuk] ekjus dk dkj.k cuuk o ekjus gsrq leFkZu djus
dks ckS) lkfgR; lqÙkfuikr esa fgalk dk izdkj dgk gSA

ekjus dh izfØ;k dk fo'ys"k.k djrs gq, efT>efudk; esa dgk x;k&dksbZ cq) ;k muds f'k";ksa
ds fy, fgalk djrk gS] og ikap rjg ls viq.; dks vkeaf=r djrk gSA

1- og dgrk gS&tkvks vkSj ml izk.kh dks ysdj vkvksA
2- ml izk.kh dks yk;k tkrk gS vkSj og nnZ dk vuqHko djrk gSA
3- dguk&bl izk.kh dks ekj nksA
4- mlds ekal dks cq) ;k muds f'k";ksa ds fy, ijlk tkrk gSA ckS) lkfgR; ds ;s lanHkZ la{ksi esa fgalk

ds izdkjksa dks gh izLrqr djrs gSaA

;ksx lw= dh O;k[;k djrs gq, O;kl us fgalk ds 81 izdkj crk,a gSaA yksHk] Øks/k o eksg ds dkj.k
dr̀] dkfjr] vuqeksfnr fgalk] buds Lrj&ènq] e/; o vfrek= gks ldrs gSaA buesa ls izR;sd ds fQj ls
rhu&rhu Hkkx fd, tk ldrs gSaA ènq&eqnq] e/;&ènq] vfrek=&ènq ;|fi fgalk ds izdkjksa dk ;g o.kZu

vi;kZIr gh gS D;ksafd ck/;rk] fodYi o buds lfEeJ.k ls Hkh vusd Lrj gks ldrs gSaA

tSu lkfgR; esa 432 izdkj dh fgalk crk;h x;h gSA vkpk;Z vfer xfr us Jkodkpkj esa 108
izdkj dh fgalk crk;h gSA

I. lajaHk&fgalk laca/kh lksp
II.  lekjaHk&fgalk ds fy, rS;kjh
III.  vkjaHk&fgalk dh okLrfod dk;Z ifj.kfr

I  d`r II dkfjr III vuqer

I Øks/k&eku&ek;k&yksHk o'k djuk

I eu ls] II opu ls] III 'kjhj lsA

bu 108 izdkj dh fgalk dk fQj foLrr̀ foHkkx djus ls 432 izdkj lkeus vk tkrs gSaA izcyrk
dh n`f"V ls pkj d"kk; ds pkj Lrj gks tkrs gSa&vuUrkuqca/kh d"kk;] vizR;k[;kukoj.k d"kk;] izR;k[;kukoj.k
d"kk; vkSj laToyu d"kk;A gsepUnzkpk;Z ds vuqlkj&fgalk ds 147 izdkj gSaA eu&opu&dk; ls djuk]
djokuk vkSj vuqeksnu djuk buds vfrfjä fgalk esa djuk&djokuk&;s nksuksa fLFkfr;ka 'kkfey gks ldrh
gSA bl rjg fofo/k la;ksxksa ls 49 izdkj dh fgalk vkSj budks Hkh fQj le; ds rhu izdkj vrhr&orZeku
o Hkfo"; ls xq.kk fd;k tk ldrk gSA oLrqr% budk Hkh foLrkj ds lkFk o.kZu fd;k tk, rks fgalk ds
vuar izdkj gks ldrs gSaA blds eq[; foHkkx dks eu] opu] o 'kjhj ds lkFk djus] djokus o vuqeksnu
djus ds Lrj ij le>k tk ldrk gSA
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vkpk;Z egkizK ds vuqlkj&fgalk ek= ls deZ dk ca/ku gksrk gSA bl nf̀"V ls fgalk dk dksbZ
izdkj ugha gksrkA fdarq fgalk ds dkj.k vusd gksrs gSa] blhfy, dkj.k dh n`f"V ls mlds izdkj Hkh vusd
gks tkrs gSaA dksbZ tkucw> dj fgalk djrk gS rks dksbZ vutku esa Hkh fgalk dj Mkyrk gSA dksbZ
iz;kstuo'k fgalk djrk gS rks dksbZ fu"iz;kstu HkhA vko';d&vuko';d] vFkZ&vuFkZ] nzO;&Hkko&fgalk ds
:i esa Hkh fgalk dks le>k tk ldrk gSA vkjaHktk] fojks/ktk] m|ksxtk] ladYitk fgalk Hkh blds Hksn
fd, tkrs gSaA fgalk ,d lkef;d ?kVuk ds :i esa Hkh gks ldrh gS] lrr~ Hkh gks ldrh gSA vHkko]
vfrHkko] vU;k;] 'kks"k.k] neu vkfn Hkh fgalk ds izdkj gSaA fgalk ds dkj.kksa dks nwj djuk vfgalk dks
izfrf"Br djus dk iz;kl gSA fgalk ds bu izdkjksa ds ifjgkj ds lkFk lfefr&xqfIr e; lk/kuk tSu
ijEIkjk esa fufnZ"V gSA vfgalk dh lk/kuk esa bu izdkjksa dks le>k tk ldrk gSA

1-12 fu"d"kZ & dgk tk ldrk gS vfgalk gh og ekSfyd xq.k gS tks euq"; dks lgh vFkksZa esa euq";
cukrk gS vfgalk thou dk Lohdkj gS] lg vfLrRo dk vk/kkj gSA fodflr efLr"d ;k foosd psruk dh
vfHkO;fDr laosnu'khyrk] d#.kk] {kek] vfgalk vkfn fofo/k :iksa esa gksrh gSA vfgalk gh fo'kn foospuk
laosnu'khy uSfrd psruk ds foLrkj dh gh foospuk gSA

vH;kl gsrq iz'u

¼d½ cgq oSdfYid iz'u

1- 'kkfCnd ehekalk esa vfgalk 'kCn gS&

¼v½ fu"ks/kkRed ¼c½ fo/ks;kRed ¼l½ mHk;kRed

2- lnsg thou laHko gS&

¼v½ iw.kZ vfgald ¼c½ iw.kZ fgald ¼l½ fgalk&vfgalkRed

3- lkekftd thou dk vk/kkj gS&

¼v½ vfgalk ¼c½ fgalk  ¼l½ nksuksa

¼[k½ y?kqÙkjkRed iz'u

1- i'kq leqnk; o euq"; leqnk; ds okpd 'kCn D;k gSa\

2- lHkh izkf.k;ksa ds fy, dY;k.kdkjh fdls dgk x;k gS\

3- vfgalk dk ,sfrgkfld fodkl Øe D;k jgk gS\

¼x½ fucU/kkRed iz'u

1- vfgalk dh ekSfyd vo/kkj.kkvksa ij izdk'k Mkyrs gq, blds fodkl dks O;k[;kf;r djsaA

2- vfgalk ds vFkZ o Lo:i dh foospuk djsaA
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v/;k;&2
[k.M ¼v½

oSfnd ijEijk esa vfgalk dh vo/kkj.kk
2-0 izLrkouk

2-v-1 oSfnd ;qx

2-v-2  'kkafrikB ds izlax

2-v-3  oSfnd ijEijk esa vfgalk ds lanHkZ

2-v-3-1 fØ;k ds :i esa

2-v-3-2 laKk ds :i esa

2-v-3-3 uSfrdrk ds :i esa

2-v-3-4 lkekU; /keZ ds :i esa

2-v-3-5 fo'ks"k dÙkZO; ds :i esa

2-v-4  osnksa esa vfgalk vkSj lekt uhfr

2-v-4-1 oRly Hkko

2-v-4-2 lg;ksx Hkko

2-v-4-3 vHk; fu"Bk

2-v-4-4 lR;fu"Bk

2-v-4-5 n;k Hkko

2-v-4-6 eS=h Hkko

2-v-4-7 uSfrd fu"Bk

2-v-4-8 ijLijrk ds lw=

2-v-5 fu"d"kZ

2-v-6 mifu"kn ;qx esa vfgalk dh vo/kkj.kk

2-v-7 'kkafrikB dk fo/kku

2-v-8 vfgalk ds fofo/k vk;ke

2-v-8-1 Js"B Hkkouk dk lEeku

2-v-8-2  riL;k dk foLrkj

2-v-8-3 la;e dk laLdkj

2-v-8-4 ln~xq.kksa dk Lohdkj

2-v-8-5 vizekn dk vk/kkj

2-v-8-6 vfgalk dh ldkjkRed&udkjkRed vfHkO;fDr

2-v-8-7 bPNk dk ifjgkj
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2-v-8-8 riL;k dk vuq"Bku

2-v-9 fu"d"kZ

2-v-10 Lèfr lkfgR; esa vfgalk

2-v-10-1 vkReor~ vuqHkwfr

2-v-10-2 vklfDr fgalk

2-v-10-3 fgalk ls 'kqf) ds mik;

2-v-10-4 vfgalk ls lQyrk

2-v-10-5 loksZPp xq.k

2-v-10-6 vfgalk dh O;kidrk

2-v-11 fu"d"kZ

2-v-12 jkek;.k esa vfgalk

2-v-12-1 Js"B xq.k

2-v-12-2 'kkafr ds vuq"Bku

2-v-12-2-1 ;Fkkfof/k

2-v-12-2-2 oLrqfØ;k

2-v-12-2-3 vkxzk;.k fØ;k

2-v-12-2-4 LoLR;;u fØ;k

2-v-12-2-5 fuR; uSfefÙkd fØ;k

2-v-12-2-6 vfXugks= fØ;k

2-v-12-3 lkfRod vkn'kZ &nsokpZu

2-v-12-4 i'kqvksa dk lEeku

2-v-12-5 'kkafr vkSj la;e ls ;K flf)

2-v-12-6 ;K esa i'kq cfy dh viz/kkurk

2-v-12-7 ;K &vkRe &cfynku

2-v-12-8 psruk dk foLr`r txr

2-v-12-9 lkEiznkf;d lkSgknZ dkokrkoj.k

2-v-12-10 ijLijrk dk foLrkj

2-v-12-11 vkpkjxr vfgalk dk foLrkj

2-v-12-12 uSfrdrk dk foLrkj

2-v-13 egkHkkjr esa vfgalk

2-v-13-1 lekt dk vk/kkj

2-v-13-2 vfgalk&ije /keZ

2-v-13-3 'kkafr ;K

2-v-13-4 vkRe&;K

2-v-13-5 fu"d"kZ
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2-v-0 izLrkouk

izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa nks eq[; ijEijk,a jgh gS&Je.k ijEijk vkSj oSfnd ijEijkA bfrgkl
dh nf̀"V ls ;s ijEijk,a rhu gtkj o"kksZ a dh ekuoh; laLd`fr o xfr&izxfr dh dFkk gSA bl vof/k dks
dqN fof'k"V ;qxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA bZlk iwoZ 2000 ls bZLoh lu~ 1000 rd ds dky[k.M
esa ls 2000 ls B.C. 1400 rd ds dky dks fo'kq) :i ls oSfnd ;qx ds :i esa tkuk tkrk gSA ;|fi
Hkkjrh; lH;rk vkSj laLdf̀r blls Hkh lSdM+ksa&gtkjksa o"kZ iqjkuh gksuh laHko gS ij B.C. 2000 og le; gS
tc _Xosn dh _pk,a fy[kh x;hA mlds ckn ;tqosZn] vFkoZosn o lkeosn fy[ks x,A

2-v-1 oSfnd ;qx&

cgqer ds vuqlkj& fla/kq ?kkVh lH;rk nzfoM+ Hkwe/;lkxjh; tkfr dh lH;rk FkhA ;g lH;rk
ml lH;rk ls cgqr feyrh tqyrh gS ftldk vkHkkl ijorhZ nzfoM+ Hkk"kkvksa vkSj nzfoM+ Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds
v/;;u ls feyrk gSA bl er dsk ekuus dk fu"d"kZ gksxk fd fla/kq&?kkVh lH;rk dk fodkl vk;ksZa ds
Hkkjr vkus ls cgqr iwoZ gqvk FkkA lj tkWu ek'kZy ,oa dqN vU; yksx Hkh bl lH;rk dk _Xosn esa of.kZr
lH;rk ls rqyukRed v/;;u dj blh ifj.kke ij igq¡ps gSaA dqN fo}kukas dk ekuuk gS oSfnd lH;rk
fla/kq ?kkVh dh lH;rk ls izkphu gSA tks Hkh gks] ekuo lH;rk ds vxznwr ds :i esa lqes:] feJ vkfn ds
lkFk Hkkjr dh Hkh x.kuk dh tkrh gSA Hkkjrh; laLd̀fr dh :ijs[kk ds fuekZ.k dk vkjaHk vk;Z lH;rk ls
ekuk tk ldrk gSA vk;ksZa ds lkfgR;&osnksa ls gh Hkkjr ds lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd o jktuhfrd
voLFkkvksa dk foLrr̀ ifjp; feyrk gSA

osn u dsoy Hkkjrh; vk;ksZa ds] oju~ fgUn&teZu uke ls iqdkjs tkus okys leLr vk;Z lewg ds
izkphure xzaFk gSaA ^osn* 'kCn dk vFkZ Kku] egr~ Kku] ifo= vkSj vk/;kfRed Kku gSA vfgalk dk vk/kkj
vk/;kfRed Kku&vkRefo/kk gh gSA osn ,slk lkfgR; HkaMkj gS tks vusd 'krkfCn;ksa ds chp fodflr gqvk gSA

_Xosn iq#"k :i esa izdf̀r dh 'kfä;ksa dh Lrqfr dk ,d og̀r~ lewg gSA /kkfeZd psruk ds
vkjafHkd :i ;k /keZ ds cká :i dk izfrfuf/kRo djus okyk xzaFk bls dgk tk ldrk gSA

;tqosZn ;Kksa dk lE;d~ vuq"Bku vkSj buds lanHkZ esa fof/k&fo/kkuksa ds laiknu ls lacaf/kr
funsZ'kd xzaFk gSA blesa bZ'oj o nsoksa dh Lrqfr Hkh dh x;h gSA iz/kku :i ls ;Kksa ds ek/;e ls
t;&fot;] 'kkafr vkfn dh ppkZ blesa feyrh gSA blds nks izdkj gS&

1- 'kqDy ;tqosZn esa ea=ksa dk ladyu gSA

2- d"̀.k ;tqosZn esa ea=ksa dk fofu;ksx crk;k gSA

vFkoZosn ds nz"Vk _f"k vFkokZ gSaA mUgha ds vk/kkj ij xzaFk dk ukedj.k gqvk gSA vFkoZosn dh
'kkSud lafgrk esa 'osr dq"B] ifyr jksx vkfn dh 'kkafr ds mik; crk, gSA /kwedsrq dh mRikr 'kkafr ds
fy, o:.k nso dh Lrqfr dh x;h gSA bl xzaFk esa eq[; :i ls ea=] vkS"kf/k ,oa rjg&rjg ds VksVdksa vkSj
ea=ksa ds iz;ksx ls bl yksd esa loZfo/k nq%[k nkfjnz;] fo?u&ck/kk vkSj jksx&'kksd dk fuokj.k djds
dY;k.k dh izkfIr gsrq mik; fufnZ"V gSaA ;Kksa }kjk LoxZ&lq[k ,oa czãfo|k }kjk eks{kksiyfC/k dh ckr Hkh
;gka dgh x;h gSA ;K ds volj ij ea=ksa dk xku djus ds fy, blesa ladyu fd;k x;k gSA

lkeosn fiz; ,oa izhfrdj.k opuksa ds xku okyk osn gSaA blesa ml xku ds fof/k&fo/kkuksa dk
mYys[k gS ftuls ;K esa nsoksa dks izlUu fd;k tk ldsA

oSfnd ijEijk dks tkuus esa osnksa ds lkFk mifu"kn~] Lèfr] iqjk.k] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk vkfn Hkh
lekfgr gks tkrs gSaA
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mifu"kn~ 'kCn dk vFkZ xq# ds lehi cSBdj xzg.k dh tkus okyh f'k{kk gSA eSDlewyj ds vuqlkj
bldk vFkZ gS&¼v½ xqá ;k jgL;e; O;k[;k&lR;kRed bl O;k[;k ls izkIr Kku ¼l½ bls izkIr
Kkuoku ds fy, orZuh; fu;e] ozr ¼n½ vkSj os xzaFk Hkh 'kkfey gSa ftlesa bl izdkj dk Kku fufgr gksA
bUgsa osnkar Hkh dgk tkrk gSA  mifu"kn fdlh u fdlh osn ls lac) gaSA gj mifu"kn~ ds vkfn eaxy o
var eaxy esa Hkh izk;% 'kkafrikB ns[kk tkrk gS] tks osn ls lac) gSA bl laca/k dks la{ksi esa fuEu rkfydk
tkuk tk ldrk gSA

2-v-2- 'kkafrikB ds izlax

      mifu"kn~  osn 'kk afrikB

,srjs;] dkS'khrdh czkã.k] _Xosn Å¡ ok³~es eufl izfrf"Brk

uknfcanw] f=iqjk] euks es okfp-----lR;a ofn";kfeA

lkSHkkX;y{eh vkfn rUekeorqA rnoäkjeorqA-----

Å¡ 'kkafr%! 'kkafr%!! 'kkfUr%!!!

bZ'kkokL;] cg̀nkj.;d] 'kqDy ;tqosZn Å¡ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqnP;rsA

tkcky] gal] eqfädk] v/;kRe] iw.kZL;iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsA

;kKoy~D; eaf=dk]fujkyac] vkfn Å¡ 'kkfUr%! 'kkfUr% !! 'kkfUr% !!!

dB] rSrjh;] 'osrk'orj] vèrfcanw d"̀.k ;tqosZn Å¡ lgukoorqA lk ukS HkquDrqA

rstksfcnwa] /;kufcanw] ojkg] lgoh;aZ djokogSA rsfLouko/khreLrqA

ljLorh jgL; vkfnA ek fof}"kkogSA

Å¡ 'kkfUr%! 'kkafr%!! 'kkfUr%!!!

dsu] NkanksX;] vk:f.kd] lkeosn Å¡ vkI;k;arq eekaxkfu

eS=k;k.kh] tkcky n'kZu] okDizk.k'p{kq% -----------fujkdj.ka

egk] tkckyh vkfn es·Lrq rnkRefu fujrs; mifu"kRlq

/keksZLrs ef; larq rs ef; larqA

Å¡ 'kkafr%! 'kkfUr%!! 'kkfUr%!!!

iz'u] eaMqd] ekaMwD; 'kkafMY;] vFkoZosn Å¡ Hknaz d.ksZfHk% J̀.kq;ke

ijczã] Hkkouk] nsoh] czãfcanw vkfn nsok% Hknza i';sek{kfHk;Zt=k%

------LofLr uLrk{;ksZ vfj"Vusfe%

LofLruks cg̀LifrnZ/kkrq%A

Å¡ 'kkfUr%! 'kkfUr%!! 'kkfUr!!!

Lèfr xzaFkksa esa euqLèfr vkfn izfl) gaSA iqjk.k 18 gSaA okfYedh dr̀ jkek;.k osnO;kl dr̀
egkHkkjr o xhrk oSfnd ;qx ds gh ifjf'k"V gSaA
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fdlh Hkh ;qx fo'ks"k ds lkaLd`frd i{k dks tkuus esa ml ;qx dk lkfgR; gh l{ke vk/kkj curk gSA
foLr`r oSfnd lkfgR; ds vk/kkj ij ml ;qx esa O;kIr fgalk ;k vfgalk dh fLFkfr dks tkuk tk ldrk gSA
oSfnd ;qxhu ekuo dh thou 'kSyh ds vkyksd esa bldk lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA ewyr% osnksa esa ftl
euksof̀Ùk dh vfHkO;fDr gq;h gS] mldh nks izeq[k fo'ks"krk,a gS&

thou es a lgt mYykl dh Hkkouk vk Sj
fo'o ds uSfrd n`f"V ls fu;af=r gksu s dk fo'oklA

2-v-3- oSfnd ijEijk esa vfgalk ds lanHkZ

2-v-3-1- vfgalk&fØ;k :i esa

oSfnd lkfgR; ds voyksdu ls Kkr gksrk gS] vfgalk dk O;qRifÙkijd vFkZ&^u ekjuk* fd;k tkrk gS]
;g i;kZIr ugha gSaA vusd lanHkksZa ds vkyksd esa bl rF; dks le>k tk ldrk gSA_Xosn ds ,d izlax esa
bUnz izkFkZuk djrk gS fd mlds }kjk mPpfjr _pk,a Lo;a mlds fy, Hkh vfgal~&gkfudkjd u gksaA fir`
oxZ dh izkFkZuk djrs gq, J)kyqvksa }kjk dkeuk dh x;h& gekjs }kjk igys ;k ckn esa Hkh dksbZ Hkwy gqbZ gS
rks og vfgal&gkfudj u gksA fe= dks ^vfgalu~&vgkfudkjd nso dgk x;k gSAvfXunso dks ^vfgaL;eku~*
vuqdlkunk;h dgk x;kA bu lHkh lanHkksZ a esa vfgal~ 'kCn 'kkjhfjd {kfr u gksus ds vFkZ esa iz;qä gqvk gSA

_Xosn esa ^ekjus* ds vFkZ esa nwljh fØ;k /kkrq ^gu~* dk iz;ksx gqvk gSAbUnz o lkse dh izkFkZuk nq"Vksa
dks ekjus gsrq dh x;hA vlR;uk'kd ds :i esa lkse dh izkFkZuk dh x;hA lkse us nq"V jk{klks a dk fouk'k
fd;kA bUnz dks pksj o Mkdqvks a dks ekjus gsrq ;kn fd;k x;kA bUnz us jk{klksa dk fouk'k fd;kA J)koku yksxksa
ij tks vuko';d o xyr <ax ls nks"kkjksi.k djrs gSa] mudks Hkh lekIr djus dh dkeuk dh x;hA Lo;a
o laca/kh u ekjs tk,a&blds fy, :nz dh izkFkZuk dh x;hA

bu lanHkksZa ls Li"V gS&^fgal~* fØ;k ekjus rd esa gh lhfer ugha gSA bldk izkFkfed vFkZ 'kkjhfjd
{kfr ls èR;q rd gks ldrk gSA

2-v-3-2- vfgalk&laKk :i esa

oSfnd lkfgR; esa vfgalk 'kCn dk laKk :i esa iz;ksx laHkor% loZizFke rSrjh; lafgrk esa feyrk gSA
ogka Lo;a ;K&dÙkkZ ds v{kfr ds lanHkZ esa ^vfgalk* 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA

'kriFk czkã.k esa Hkh vfgalk dks laKk :i esa iz;qä djrs gq, dgk x;k&xHkkZ'k; ckyd dks pksV
ugha igqapkrk vkSj Lo;a Hkh vfgalk vFkkZr~ {kfrxzLr ugha gksrkA iztk laca/kh tu dh lqj{kk ;k lkekU; :i
esa ekuo&tkfr dh lqj{kk ds fy, Hkh ;gka laKk :i esa vfgalk 'kCn iz;qä gSA iztk 'kCn ds rhu vFkZ
gSa&1- O;fä ds vius laca/kh 2- lkekU; ekuo tkfr 3- jkT; dh turkA ;gka J)kyq ds lanHkZ esa iztk
'kCn dk iz;ksx ewyr% vius laca/kh dk lwpd gSA bu lHkh lanHkksZa ls Li"V gS&;gka lqj{kk] v{kfr :i
vfgalk dk iz;ksx gSA buesa dgha Hkh uSfrd dÙkZO; ds :i esa vfgalk 'kCn dk iz;ksx ugha gqvk gSA

;K&dÙkkZ vfXu nso ls izkFkZuk djrk gS&og vklkuh ls ml rd igqap tk, rkfd og vfXu dks
{kfr u igqapk,A ;gka Hkh vfgalk vgkfudj vFkZ esa laKk :i esa iz;qä gSA

2-v-3-3- uSfrdrk ds :i esa vfgalk dk iz;ksx

dfiLFky dFkk lafgrk esa O;fä ds Lo;a dh lqj{kk ds vFkZ esa laKkokpd vfgalk 'kCn dk iz;ksx gSA

T. W. Rhys Davids ,ulkbDyksihfM;k vkWQ fjfytu ,.M ,fFkDl esa vfgalk fo"k;d vkys[k esa
izLrqr djrs gSa fd vfgalk dk laKkokpd iz;ksx loZizFke NkanksX; mifu"kn~ esa gqvk gSA

NkanksX; mifu"kn~ dk le; muds vuqlkj bZ-iwoZ 7 oha lnh laHko gSA dqN vioknksa ds gksrs gq, Hkh
ogka ^loZHkwr* lc izkf.k;ksa ds fy, vfgalk dk iz;ksx gqvk gSA loZizFke laKk :i vfgalk 'kCn&iz;ksx ds
lanHkZ esa fookn laHko gS ij bruk rks dgk gh tk ldrk gS fd ;gka uSfrdrk ds lanHkZ esa vfgalk 'kCn dk
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iz;ksx gqvk gSA uSfrdrk ds vFkZ esa vfgalk dk izFke iz;ksx dfiLFky dFkk lafgrk esa feyrk gSA ogka ;K
ds lanHkZ esa i'kq&vfgalk dk mYys[k gSA ;g lanHkZ mifu"kn~ ls iwoZ ;qx dk gSA ogha otzxkt 'kfä dk
Lo/khfr nsoh ds :i esa ekuohdj.k gqvk gS vkSj xq# }kjk 'k=q&fouk'k o f'k"; dh lqj{kk] v{kfr ds fy,
izkFkZuk dh x;h gSA bl rjg ds otzxkt dks vfgald dgkA

2-v-3-4- lkekU; /keZ :i esa

'kkjhfjd v{kfr o lqj{kk ls O;kid curs gq, vfgalk dk fopkj uSfrd Hkwfedk ij izfrf"Br gks x;kA
'kkjhfjd v{kfr ds lkFk ok.kh o eu ds Lrj ij Hkh mldh izfr"Bk dh x;hA Hkkxor iqjk.k esa dgk
x;k&tks fo".kq dk mikld gS] Hkä gS] mls fdlh dks ugha ekjuk pkfg,A vfgalk dks 'kkjhfjd ifo=rk
dgk gSA vfgalk riL;k gS] nso] czkã.k] cM+ksa o fo}kuksa dh iwtk gS] lgtrk] ifo=rk] la;e dh vksj ys
tkus okyh gSA pkjksa gh vkJeksa ds fy, vfgalk dks leku :i ls vkns; crk;k gSA euqLef̀r ds
O;k[;kdkj jk/kokuan us bls lk/kkj.k /keZ ;k lkekU; dÙkZO; dgkA dweZ iqjk.k esa vfgalk dks lHkh tkfr;ksa
ds fy, dÙkZO;&iFk crk;kA Hkkxor iqjk.k esa bls ^Hkwr isz;fgr* dgkA ekuo&/keZ ds :i esa Hkh bls
O;k[;kf;r fd;k x;kA egkHkkjr esa vfgalk dks lokZJ;xr riL;k dgkA  vU; lanHkZ esa ijLijrk] 'kqf)
o vnzksg dks lk/kkj.k /keZ dh lwph esa tksM+k x;kA ;kKoYD; Lèfr esa vfgalk dks vU; ln~xq.kksa dk lk/
ku dgk x;kA dkSfVY; us Hkh vfgalk dks lcds fy, leku vkns; dgkA

oSfnd ijEijk ds ;s lHkh lanHkZ vfgalk dks v{kfr] uSfrdrk o  lkekU; /keZ ds :i esa izfrf"Br djus
okys gSaA
2-v-3-5- fo'ks"k dÙkZO; :i esa&

thou dh pkj voLFkkvksa ds lanHkZ esa

1- czãp;Z ;k f'k"; voLFkk esa ij&mi?kkr o iS'kqU; ls cpus dk fo'ks"k funsZ'k gSA O;fDr fo}s"k] loZfgalk
vkfn NksM+s] ifo=] ftrØks/k] ftrsfUnz;] loZHkwrfgrS"kh cusaA

2- xg̀LFk voLFkk ,d xg̀LFk dks izsj.kk nh xbZ& og fgalk] vlR; esa u tk,A  vkRefgr lk/krs gq, og
ges'kk nwljksa ds izfr laosnu'khy] d#.kk'khy jgsA Hkkxoriqjk.k esa dk';i _f"k viuh iRuh fnrh dks
funsZ'k nsrs gSa fd xHkZdky ds nkSjku mls fdlh Hkh tho dks ugha ekjuk pkfg,A

3- okuizLFk voLFkk esa lHkh izkf.k;ksa ds izfr vfofgalk dks ln~xq.k ds :i esa mYysf[kr fd;k x;kA bl
vkJe esa {kek] la;e] ifo=rk] oSjkX;] vekRl;Z] vfgalk o lR; Hkk"kk ds vH;kl dks mÙke crk;k
x;kA

4- laU;kl vkJe dks vfgalk ds vkn'kZ :i esa izLrqr fd;k x;kA izk.kh fagalk dk blesa iw.kZ fu"ks/k gSA laU;klh
fo'ks"k ozr ds :i esa vfgalk] {kek] d#.kk] larks"k v77kfn dh lk/kuk djrk gSA

;gka izFke] rr̀h; o prqFkZ voLFkk esa vfgalk dk dBksj ikyu vknj.kh; gSA f}rh; voLFkk esa ,d
xg̀LFkh dks vius fo'ks"k dÙkZO;ksa ds fuokZg gsrq blds lw{e Lo:i ds ikyu esa ck/kk Hkh vuqHko gksrh gSA

eks{k dk lk/kd ;fr vgadkj vkfn ls eqä gks vfgalk dh lk/kuk djrk gSA vkReKku dh Hkwfedk ij
og iw.kZ vuklä gksdj feÍh o lksus dks leku nf̀"V ls ns[krk gSA

vfgalk dks dHkh lkekU; dÙkZO; ds :i esa vkSj dHkh fo'ks"k dÙkZO; ds :i esa fo'ysf"kr fd;k x;k gSA
lkekU; o fo'ks"k dÙkZO; esa la?k"kZ mRiUu gksus ij izk;% fo'ks"k dÙkZO; ds fuoZgu dks izkFkfedrk nh xbZ gSA    tSls
vfgalk dk ikyu ,d lkekU; dÙkZO; gS] ysfdu ;q) Hkwfe esa ,d ;ks)k vius 'k=qvksa dks lekIr djrk gSA

2-v-4- osnkas esa vfgalk vkSj lekt uhfr&
fdlh Hkh ;qx fo'ks"k dh lekt uhfr dks tkuus ds fy, ml ;qx ds yksxksa dh thou 'kSyh]

ikjLifjd&O;ogkj] mudh uSfrdrk dk vk/kkj] lekt ds vU; yksxksa ds izfr mudh lksp vkfn ls mudk
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Lo;a ds izfr o nwljksa ds izfr ǹf"Vdks.k dks tkuk tk ldrk gS vkSj ;g mudh fagalk ;k vfgalk dk
ifjpk;d gSA

_Xosn dh _pkvksa ls Kkr gksrk gS & vk;Z yksx thou ds iz;kstu esa iw.kZ Li"V FksA fo'o dk
fu;a=.k djus okyh 'kfDr;ksa ds ckjs esa muds fuf'pr fo'okl gSaA os ;g Hkh ekurs gSa fd mu 'kfDr;ksa dks
izlUu djds thou esa miHkksx ds fy, vko';d oLrqvksa dks ik;k tk ldrk gSA vr% nsorkvksa dk vuqxzg
o de ls de mudh vizlUurk dk vHkko muds fy, iz;kstuh; cu tkrk gSA osnksa esa izkFkZuk dh
x;h&^i';se 'kjn 'kre~* vFkkZr~ ge lkS o"kksZa rd ns[ksaA lkS o"kksZa rd th,a] lkS o"kksZa rd lqusa] ckys vkSj
l{ke cus jgsa] vkSj ;fn lkS o"kZ ds ckn thfor jgsa rks Hkh blh rjg cus jgsaA  enn gsrq iqdkjus ij bUnz
dks lgk;rk ds fy, rRij crk;k x;kA vuqdEik] {kek] vuqxzg vkfn ls tqM+s vfgalk fo"k;d vusd izlax
bl lanHkZ esa ns[ks tk ldrs gSaA

2-v-4-1- oRly Hkko&oSfnd ;qx esa yksx bl izdkj thou ;kiu djrs Fks fd lekt esa lejlrk
o vkuannk;h okrkoj.k lcdks lqyHk gks ldsA oSfnd ijaijk esa yksx viuh laink dks nwljksa ds lkFk ckaVrs
FksA mudh ekU;rk Fkh fd tks viuh laink dks fey&ckaV dj mi;ksx ugha djrs] bUnz mUgsa ltk nsrk gS
blhfy, oSfnd yksx vius vkidks cqjs fopkjksa ls cpk, j[kus ds fy, Hkxoku ls izkFkZuk djrs FksA uotkr
cNM+s ds izfr xk; dh rjg lcds fy, Lusg oRly Hkko dh dkeuk dh x;hA

2-v-4-2- lg;ksx Hkko&osndkyhu lkekftd lajpuk 'kkafriw.kZ okrkoj.k o vkilh &lg;ksx Hkko
ij vk/kkfjr jghA dÙkZO;fu"B iq= firk dk vkKkdkjh o ekrk ds vuqdwy orZu djus okyk gksrkA  e/kqj
o f'k"V 'kCnksa ls ifr&iRuh dk O;ogkj gksrkA HkkbZ&cgu dk vkilh O;ogkj lgh le> o lgefr iw.kZ
pkgk tkrkA vPNs vfHkizk; ls muds chp laokn gksrk FkkA yksx lqǹ<+ ,drk ds /kkxs ls ca/ks FksA os tks
dqN Hkh djrs] lkFk esa feydj djuk pkgrsA

lkFk&lkFk dk;Z djrs gq, lcds vuqdwy ok.kh dk iz;ksx dkE; FkkA [kku&iku esa Hkh os lkeqnkf;drk
dks egÙo nsrs Fks vkSj vfXu dh iwtk lc feydj djrs FksA os larq"V Fks] blfy, xq.kksa dh miyfC/k]
voxq.kksa ij fot; izkIr dj o vijk/k jfgr gksdj vkuan dk vuqHko djrs FksA os ,d&nwljs ds izfr
datwlh] vHknzrk] ?k̀.kk vkfn ugha pkgrs FksA drZO;fu"Bk ds lkFk lcds izfr izse o lcds lkFk feydj
dk;Z djus dh o`fÙk ls lekt esa fo|eku vfgald okrkoj.k Li"V gks tkrk gSA

   2-v-4-3- vHk; fu"Bk&os fe= ;k 'k=q] Js"B ;k vJs"B] lcds fy, fiz; cuuk pkgrs Fks vkSj vHk;
ls izse djrs FksA vfgald O;fäRo dk fo'ks"k xq.k vHk; gSA vHk; jgus okyk O;fä dHkh nwljksa ds fy,
cqjs fopkj ugha j[krkA og Lo;a Hkh vHk; gksrk gS vkSj nwljksa ds fy, Hkh vHk; dk okrkoj.k cukrk gSA
fgald O;fä gh vius izfr Hk;Hkhr vkSj nwljksa ds izfr vkØked gksrk gSA bUnz ls vHk; gsrq izkFkZuk djrs
gq, yksx lcds izfr vfgald okrkoj.k dk vk'khokZn pkgrs gSaA ,slk gksus ij gh os vHk; gks ldrs gSaA
fglad O;fä ges'kk nwljksa ds vfu"V fparu esa yxk jgrk gSA Qyr% ^nwljs Hkh cnyk ys ldrs gSa*&,slk
Hk; mUgsa lnk yxk jgrk gSA tc ,d O;fä vfgald gksrk gS] izk.kh ek= ds izfr d:.kk'khy gksrk gS]
lcds izfr eS=h ds Hkko ls Hkkfor gksrk gS] rc fdlh Hkh fn'kk ls mls Hk; ugha gks ldrkA

2-v-4-4- lR;fu"Bk&oSfnd ijEijk esa yksx lRiFk ij c<+us dk ladYi djrs Fks vkSj bl ij vkxs c<+us
ds fy, izkFkZuk Hkh djrs FksA ^vlrks ek ln xe;* vFkkZr~ vlr~ ls nwj jgus vkSj lr~ dks izkIr djus dh dkeuk
dh xbZ gSA f'koladYieLrq esa eu% vFkkZr~ esjk eu vPNs fopkjksa okyk gksA ;tqosZn esa O;Dr ;g Hkkoukvfgalk
dk gknZ gSA

lR; o bZekunkjh ds iFk ij fujarj pykrs jgus ds fy, yksx Hkxoku ls izkFkZuk djrs FksA vPNs fe=
iznku djus ds fy, Hkh mudh izkFkZuk,a gksrh FkhA leiZ.k ds lkFk os lgh lk/kuksa ls lèf) ikus o HkVdkus
okys iki ekxZ ls cpk, j[kus ds fy, os Hkxoku ls fuosnu djrsA izkphu dky esa yksx lèf)] iq=]
ifjokj&dY;k.k] i'kq vkfn ds vfrfjä cqf) ds fy, Hkh o#.k] vfXu vkSj iztkifr ls izkFkZuk djrs FksA  os
Hkhrj o ckgj] vkdk'k] gok] iF̀oh] isM+&ikS/ks o lHkh nsorkvksa] czkã.k o loZ= 'kkafr pkgrs FksA os ,slk
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'kfä'kkyh vk'khokZn pkgrs Fks ftlls os lHkh izkf.k;ksa ds fe=&leku fiz; gks ldsa vkSj Hkxoku Hkh muds
lkFk fiz;rk dk O;ogkj djsaA fe=rk dh ;g dkeuk czãkaM esa fo|eku lHkh izkf.k;ksa ds izfr vkUrfjd
eS=h Hkko] vkilh&fo'okl o lg;ksx dks n'kkZrk gSA muds ân; esa lHkh izkf.k;ksa ds izfr vfgalkRed
O;ogkj dh tM+sa cgqr xgjh FkhA vusd lkekftd o /kkfeZd izof̀Ùk;ksa esa Hkh bl o`fÙk dks Li"Vr;k ns[kk
tk ldrk gSA

2-v-4-5- n;k Hkko&vfgalk dk ,d vk;ke n;k gSA nwljksa ds izfr d:.kk dk Hkko n;k gSA _Xosn
esa bldh iz'kalk dh x;h gS vkSj nwljksa ds dY;k.k gsrq nsus dk Hkko j[kus okys O;fä&n;kyq ân; ds
fy, izkFkZuk dh x;h gSA ;gka n;k djus dk rkRi;Z visf{kr yksxksa dks visf{kr lkexzh nsuk gSA vfgalk esa
fo'okl j[kus okys esa lg;ksx Hkko] nwljksa ds dY;k.k dh bPNk]  ij nq%[k dkrjrk o muds nq%[kksa dks nwj
djus ds iz;kl tSls xq.k fufgr gksrs gSa A Li"V gS ;gka vfgalk dk vFkZ dsoy fgalk dk u gksuk ;k u
ekjuk gh ugha gS] blesa d:.kk] n;k] eS=h {kek] izse vkfn xq.k Hkh gSaA

2-v-4-6- eS=h Hkko&t:jrean o nq%[kh yksxksa ds izfr n;k Hkko ds vfrfjä lcds izfr eS=h Hkko
dks fodflr djus laca/kh mnkgj.k Hkh osnksa esa feyrs gSaA eS=h Hkh vfgalk dk ,d vk;ke gSA ;tqosZn esa
lcds lkFk eS=h dh dkeuk dks O;ä djrs gq, dgk x;k&lHkh izk.kh eq>s fe=rk dh nf̀"V ls ns[ksA eSa Hkh
lcdks fe= nf̀"V ls ns[kwaA ge lHkh ,d&nwljs dks fe=rk dh n`f"V ls ns[ksaA

loZ eS=h dh bl dkeuk esa vfgalk dh vo/kkj.kk ds fodkl Øe dks ns[kk tk ldrk gSA lcls
igys O;fä dkeuk djrk gS fd nwljs mlds lkFk eS=h iw.kZ O;ogkj djsA ,slk gksus ij mlds eu esa
vkrk gS fd nwljs Hkh mlls blh izdkj ds O;ogkj dh vis{kk j[krs gSaA bl rjg ls eS=hiw.kZ O;ogkj
loZlqyHk gksus ls gh bls uhfr ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gS fu"d"kZ :i esa lkeus vkrk gS fd
izR;sd O;fä nwljs dks fe=&n`f"V ls ns[k ldsA

2-v-4-7- uSfrd fu"Bk&_Xosn esa fofo/k ds uSfrd fopkj O;Dr gSa& tSls vkKkdkjh iq= iz'kaluh;
gksrk gSA ftl izdkj iq= firk dh vkKk dk ikyu djrk gS] mlh izdkj ;teku yksx vfXu dk vkns'k
ekurs gSaA ,d txg vfXu dh ^lalkj ds fgrS"kh* iq#"k ls rqyuk dh x;h gA vFkkZr~ fo'o dk fgrS"kh gksuk
'yk?kuh; gSA ,d ea= esa vfXu ls ,sls iq= dh ;kpuk dh x;h gS tks lR; dk ikyu djus okyk gks]
iwoZtksa dk ;'k c<+kus okyk gksA ,d ea= esa vusd ikiksa dk mYys[k gS&czãgR;k] 'kjkc[kksjh] pksjh]
xq:iRuh&xeu iqu% iqu% ikikpj.k] iki djds u dguk vkfnA ,s'o;Z fot; ,oa ;'k ds bPNqd gksrs gq,
Hkh oSfnd vk;Z uSfrdrk ds izfr lefiZr FksA os ekurs Fks fd fo'o esa rFkk ekuo thou esa uSfrd fu;eksa
dk 'kklu gSA ^_r* 'kCn O;oLFkk ;k fu;e'khyrk dk okpd gSA o#.k 'kkafrfiz; nso o uSfrd O;oLFkk
dk j{k.k djus okyk gSA tkus &vutkus esa nq"deZ gks tkus ij o#.k ls {kek ekaxuk gh jkLrk FkkA ^gs
o#.k! ;g esjk ladfYir iki ugha FkkA ;g cgdkok Fkk] efnjk] Øks/k] tqvk] fopkjghurk FkhA cM+s dh
izsj.kk ls NksVs ls vijk/k gqvk gSA uhan iki dh Lèfr dks nwj ugha dj ikrhA gesa firjksa ds iki ls eqfDr
nks vkSj muls  tks geus fd, gSaA bl rjg yksx lHkh rjg ds cqjs fopkjksa ls eqfä ikus dh l?ku bPNk
j[krs Fks vkSj ml fnu dks /kU; fnol ds :i esa ekurs Fks ftl fnu mUgsa cqjkb;ksa o ikiksa ij iw.kZ fot;
fey ldsxhA vPNkbZ o lPpkbZ ds izfr ,slk leiZ.k uSfrdrk dh izfr"Bk] uSfrdrk dk lEeku gS tks
vfgalk dh lk/kuk esa lgk;d curk gSA

2-v-4-8- ijLijrk ds lw=&oSfnd dky esa yksxksa dk fo'okl Fkk fd nwljksa dks lg;ksx nsuk viuh
Lora=rk ;k eqfä dk lk/ku gSA ijLij ,d&nwljs dh j{kk ds lkeF;Z gsrq Hkh os izkFkZuk fd;k djrs FksA
lkFk&lkFk [kkus] lkFk&lkFk dk;Z djus o vkuan ds fy, Lok/;k; dk ekxZ muds fy, vkns; Fkk rkfd
fcuk fdlh ls ?k̀.kk fd,] izse vkSj ,drk ds lkFk th ldsA lekt ds lnL;ksa dk ,slk vfgald O;ogkj
lkekftd lejlrk dh LFkkiuk ds fy, uhao :i esa ns[kk tk ldrk gSA
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2-v-5- fu"d"kZ &

oSfnd ;qxhu yksxksa ds lanHkZ esa bl fo'ys"k.k ls Li"V gks tkrk gS fd os yksx n;k] izkekf.kdrk] 'kkafr
lcds izfr eS=h o ,drk vkfn Hkkoksa ls Hkkfor FksA ;s xq.k oLrqr% eu dh ,d voLFkk gSaA bu lcds
feyus ls gh vfgalk dks okLrfod vkdkj feyrk gSA bl rjg] vfgalk Hkh eu dh gh ,d voLFkk gSA
fØ;k ds vusd }kjksa ds dkj.k ;g 'kkjhfjd o okfpd Lrj ij Hkh vfHkO;ä gksrh gSA fdlh Hkh dk;Z dks
djus dk fu.kZ; igys eu esa gksrk gS vkSj ckn esa 'kjhj ;k ok.kh ds njokts ls lkeus vkdkj ysrk gSA
;fn fdlh 'kkjhfjd ;k okfpd fØ;k ds lkFk eu dk laca/k ugha gksrk gS rks og fØ;k okLrfod fØ;k
ugha gks ldrhA blh rjg ;fn gesa eu dh vfgalk ds lkFk 'kkjhfjd o okfpd rknkRE; u tksM+sa rks og
vfgalk okLrfod vfgalk ugha gks ldrhA og dsoy vkSipkfjd izof̀Ùk gks ldrh gSA osnksa ds o.kZu esa
thoarrk o Li"Vrk ds lkFk ;g foospu fd;k x;k gS fd izkphu _f"k;ksa us okLrfod vFkksZ a esa vfgalk dk
vH;kl fd;k gSA eu ds leku gh fopkj o dk;Z esa Hkh vfgalk muds vfLrRo dk vk/kkj jgh gSA

2-v-6 mifu"kn~ ;qx esa vfgalk dh vo/kkj.kk

mifu"kn~ v/;kRe fo|k ds] vkReKku ds vkdj xzaFk gSaA vkRek dks czã :i esa izfrf"Br djus okys
fLFkj Kku dks mifu"kn~ dgk x;kA Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj budh la[;k 108 gSaA izksQslj osoj us
budh la[;k 235 crkbZ gS o eSDlewyj us 149A fo'ks"k izfl) mifu"knksa esa bZ'kkokL;] dsu] dB] iz'u]
eqaMd] ekaMwD;] ,srjs;] rSfrjh;] NkanksX;] c̀gnkj.;d] 'osrk'orj] dkS"khfrdh ,oa czkã.kksifu"kn gSaA

2-v-7 'k k afrikB dk fo/k ku&

gj mifu"kn~ ds vkfn o var esa 'kkafrikB ds osnea= fu;r gSaA osnksa o mifu"knksa dks Jqfr Hkh dgk tkrk
gSA lekf/k voLFkk esa ijekRek ds lk{kkRdkj ls tks vuqHkwfr gqbZ] mls Loj o v{kjksa esa vFkok vO;ä dks O;ä
:i nsus esa tks ea= cusa] vuqHko dh izfrewfrZ gksus ls bUgsa Jqfr dgk x;kA  osnksa ds i'pkr~ mifu"kn~ lkfgR;
dk fuekZ.k gqvk o blesa jgL; fo|k dks izLrqr fd;k x;k&;g fufoZokn gSA jgL; fo|k dk rkRi;Z ;gka
vkRefo|k ls gh gSA vkRek ds vfLrRo dh Lohdf̀r o mldh le> Lor% vfgalk ds vkpkj txr ls O;fä
dks ifjfpr djk nsrh gSA mifu"knksa esa lkalkfjd lq[k&lqfo/kk dh vis{kk eks{k ij  vf/kd cy fn;k x;kA

2-v-8- vfgalk ds fofo/k vk;ke&

mifu"kn~&;qx esa vfgalk ds fofo/k vk;ke gSaA c`gnkj.;d mifu"kn~] ukjk;.kksifu"kn~] rSrjh;ksifu"kn~]
dBksifu"kn~] iz'uksifu"kn~] eq.Mdksifu"kn~ vkfn esa o.kZu gS fd nku] d#.kk] la;e] fdlh Hkh izk.kh dks d"V
u nsus dk Hkko] vkRe&lk{kkRdkj] lgkuqHkwfr] riL;k vkfn dks lekt esa egÙo fn;k x;k gSA ;s lHkh
lekt esa vfgald okrkoj.k cukus okys gSaA mifu"kn~ dk dFku gS &tks Hkwek vFkkZr fo'kky ;k vlhe gS]
mlh esa lq[k gSA vYi eas] lhfer esa lq[k ugha gS vFkkZr~ Hkkjrh; laosnuk HkkSfrd lq[k Hkksx vkSj ,s'o;Z esa
fufgr llhe rf̀Ir;kas ls larq"V ugha gksrhA ;kKoYD; ls eS=s;h dgrh gS& eq>s og pkfg, ftls ikdj eSa
vej cu ldwaA ;e ds izHkksHkuksa ls Bqdjkrk gqvk ufpdsrk dgrk gS& jkT;] ,s'o;Z vkfn uk'koku gSaA eq>s
vkRek dk Kku nhft,A

 2-v-8-1- Js"B Hkkouk dk lEeku&cg̀nkj.;d mifu"kn ds vuqlkj&vPNk dk;Z djus ls O;fä vPNk
vkSj cqjk dk;Z djus ls cqjk curk gSA xq.k O;fä dks xq.kh cukrs gSa] nqxqZ.k nqxqZ.kh cukrs gSaA dqN yksx ;s
Hkh dgrs gSa fd euq"; Hkkoukvksa ls cuk gksrk gSA tSlh mldh Hkkouk gksrh gS] mlh vuq:i mldh lksp o
dk;Z gks tkrs gSaA og tSlk dk;Z djrk g]S mlh vuq:i mldh miyfC/k gks tkrh gSA bl izdkj mifu"kn~
;qx esa yksxksa dks vPNkbZ dk] xq.k&voxq.k dk cks/k FkkA vPNs dk;ksZa ds vPNs Qy esa mudk fo'okl FkkA
Js"B bPNk] Js"B Hkkouk dh mifu"kn~ esa iz'kalk dh x;h gSA ân; esa vfgalk ds fofo/k vk;ke gksus ls gh
Js"B Hkkouk mRiUu gksrh gSA Js"B Hkkouk gh Js"B dk;ksZa ;k uSfrd dk;ksZa dk vk/kkj gSA
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2-v-8-2- riL;k dk foLrkj&cg̀nkj.;d mifu"kn~ dk ,d izlax gS&iztkifr ds rhu iq=&nsork] euq";
vkSj nq"VkRek] ifo= Kku ikus gsrq fo|kFkhZ ds :i esa vius firk ds ikl jg jgs FksA f'k{kk dh iw.kkZgwfr ij
nso us iztkifr ls eaxy vk'khoZpu iznku djus dk fuosnu fd;kA iztkifr us ^nk* 'kCn dk mPpkj.k
fd;kA rhuksa us vius&vius <ax ls mls xzg.k fd;kA nso us vkRe&la;e lwpd ^ne;rka*] euq"; us vyksHk
lwpd ^nÙk* o nq"V vkRek us n;k Hkko lwpd ^n;k/oe~* mldk vFkZ le>kA lHkh izkf.k;ksa ds izfr vfgald
cuus ds iz;Ru esa ;s rhuksa gh xq.k lgk;d gSaA

vkRe&la;e dkeuk ds pØO;wg dks rksM+rk gSA nku&n;k ls yksHk ij vadq'k yxrk gSA nwljksa ds
nq%[k &nnZ dks le>us o mUgsa ml fLFkfr ls mckjus esa lg;ksx nsus dk iz;Ru d#.kk ls vkrk gSA
euq"; ls ijs dksbZ nso ugha gSA vkRe&la;e ds lkFk ln~xq.kksa dk Lokeh euq"; nso gh gSA yksHk euq"; dks
vius vki ls Åij ugha mBus nsrk vkSj og euq";Ro ds ca/ku esa gh ca/kk jgrk gSA Øwjrk ,oa nwljksa dks
nq%[k nsus dh òfÙk ls O;fä nkuo cu tkrk gSA neu] nku o n;k&bu rhu xq.kksa dh miyfC/k ls euq";
vius thou ds lgh mÌs';&vkRe lk{kkRdkj dks izkIr dj ldrk gSA ân;ghu ;k nwljksa ds nq%[k esa
vlaosnu'khy O;fä dks euq"; ds :i esa nkuo dgk gSA nwljksa dks nq%[k nsus dh o`fÙk dk ;gka iw.kZr;k
cfg"dkj fd;k x;k gSA ,d fgald O;fä nkuo ls vPNk ugha gSA

lerk esa jgus okyk gh lq[k&nq%[k esa vizHkkfor jg ldrk gSA nwljksa ds nq%[k dks nwj djus dk
iz;kl djus okyk lgh d#.kk dk mnkgj.k izLrqr dj ldrk gSA ;g dsoy 'kkfCnd laosnuk ugha gksrhA
vkRe&la;e ds lHkh :iksa dks riL;k dgk x;k gSA uSfrdrk] lR;] ifo= xzaFkksa dk Lok/;k; o Jo.k]
'kkafr] n;k] foltZu vkfn riL;k ds :i gSaA

2-v-8-3- la;e dk laLdkj&NkanksX; mifu"kn ds var esa f'k"; dks fonk fd, tkus ds izlax ij nh tkus
okyh f'k{kk la;e gSA ;g f'k{kk czãk us iztkifr dks nh gSA bl f'k{kk ds vuqlkj osnksa ds f'k{kk xzg.k
djus ds ckn ,d O;fä x̀gLFk&vkJe esa] ?kj esa vius vkidks fu;ksftr djrk gSA xzg.k dh gqbZ f'k{kk
ogka Hkh fujarj mlds lkFk jgrh gSA og bfUnz;ksa dks la;fer j[krk gSA thou Hkj bl rjg ds fu;eksa ds
vuqikyu ls og czãin dks izkIr djrk gS vkSj fQj bl lalkj esa ugha vkrkA

2-v-8-4- ln~xq.kksa dk Lohdkj&rSrjh;ksifu"kn ds ,d izlax esa xq: f'k"; dks lR;] ln~xq.k] dY;k.k]
lèf) ds iFk ij c<+us] vfrfFk o xq: dks nso rqY; ekuus] funksZ"k dk;ksZa dk vH;kl djus] xq: ds lgh
dk;ksZa dk vuqlj.k djus] vHk; cuus] lgkuqHkwfr dk vH;kl djus gsrq izsfjr djrk gSA czkã.k dks U;k;
dk vf/kdkjh] 'kqHk dk;ksZa ds fy, lefiZr] nwljksa ls vizHkkfor] vdBksj o xq.kfiz; crk;k gSA f'k"; dks
fdlh fo"k; esa 'kadk gksus ij czkã.k dk vuqlj.k djus dks dgk x;kA ;s lHkh dk;Z vfgalk ls fHkUu
ugha] vfgalk dh vksj ys tkus okys jkLrs gh gSaA

rSrjh;ksifu"kn~ dk vuqokn o O;k[;k djrs gq, jk/kkd`".ku dgrs gSa&czkã.k dh LQqfjr psruk ls
lcds izfr izse vfHkO;ä gksrk gSA muds Hkkoksa dh ènqrk o vkuUn dks vkn'kZ ekuk tk ldrk gSA

2-v-8-5- vizekn dk vk/kkj&dBksifu"kn~ dk mÌs'; o izlax nku dh f'k{kk ds fy, gSA fdlh dks d"V
u nsus ds izfr ltxrk o lko/kkuh vfgalk dk okLrfod vFkZ gSA Hkfo"; esa Hkh dk;Z] 'kCn] fopkj nwljksa
ds fy, gkfudkj u gks&bldk vfgald dks /;ku jgrk gSA vfgalk dk vk/kkj vizekn gSA tSls ,d
O;fä J)k ds lkFk vPNh oLrq dk nku djrk gS rks og oLrqr% vkRek esa vfgalk dk vuqlj.k djrk gSA
;fn fcuk J)k ds] uke&[;kfr o'k dqN fn;k tkrk gS rks og nkrk oLrqr% nkuh ugha gSA vfgalk laiw.kZ
vklfä dk foltZu pkgrh gSA dBksifu"kn esa bls nks fHkUu :iksa esa izLrqr fd;k gS&{kf.kd [kq'kh o
LFkk;h vkuanA euq"; dk mPpre 'kqHk {kf.kd [kq'kh esa ugha] uSfrd 'kqHk esa fufgr gSA euq"; bu nksuksa dks
gh ikus dh dksf'k'k djrk gSA lkekU; yksx lkalkfjd lq[kksa esa {kf.kd lq[kksa esa gh my> dj jg tkrs gSaaA
foosd laiUu O;fDr mPpre 'kqHk&uSfrd 'kqHk esa vius vkidks izfrf"Br djrs gSaA
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2-v-8-6- vfgalk dh ldkjkRed &udkjkRed vfHkO;fDr&ufpdsrk&;e laokn Hkh vfgalk dh ladsrkRed
foospuk gSA ufpdsrk ds O;ogkj ls izlUu gks ;e us mls rhu ojnku fn,A ufpdsrk us igys ojnku esa
firk ds Øks/k dks 'kkar djus dh ekax dhA Øks/k ekufld fgalk gSA ufpdsrk ds firk us Øks/k esa vkdj
mls ;e dks lkSaik Fkk blfy, izFke ojnku Lo:i ufpdsrk pkgrk gS&esjs firk 'kkar ladYi okys vkSj
Øks/k jfgr gkss as vkSj tc vki eq>s muds ikl iqu% Hkstsa rks os esjs lkFk izlUUkfpÙk jgsaA ufpdsrk dh bl
;kpuk esa vfgalk ds ldkjkRed o udkjkRed nksuksa Lo:i fo|eku gSaA udkjkRed Lo:i esa os Øks/k dks
'kkar djuk pkgrs gSaA ldkjkRed Lo:i esa os firk dh izlUu fpÙkrk pkgrs gSaA

2-v-8-7- bPNk dk ifjgkj&iz'uksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd czã vFkkZr~ Kku dh izkfIr riL;k] n;k o
fo'okl ds fcuk laHko ugha gSA czã Kku ds nz"Vk _f"k fiiykn ds vuqlkj czã Kku ds izkFkhZ dks riL;k]
n;k] J)k dh izxk<+rk ds lkFk ,d o"kZ mlh esa rUe; gks tkuk pkfg,A fopkj] 'kCn o dk;Z ls fdlh
dks uqdlku igqapkus okyk O;fä vius n;k xq.k dks [kks nsrk gSA riL;k vkRe&la;e gSA vkRe&la;eh
O;fä vkRe&lk{kkRdkj gsrq bfUnz; fo"k;d lq[kksa dks R;kx nsrk gSA og dHkh bfUnz;&lq[kksa dh pkg ugha
djrkA fdlh Hkh rjhds ls nwljs dks d"V nsus ds ewy esa dksbZ bPNk&fufgr gksrh gSA lPph J)k O;fä
dks dHkh ,sls jkLrs ij ugha ys tkrh tks nwljksa ds fy, ihM+knk;h ;k uqdlkunk;h gksA fgald òfÙk okyk
czã dks izkIr ugha dj ldrkA 'kq)] fueZy czãyksd rks mudk gS ftuesa dqfVyrk] ur̀] ek;k vkfn ugha
ga SA

2-v-8-8- riL;k dk vuq"Bku&fueZy&vkReKku dh miyfC/k ds ewy esa riL;k dk vH;kl gSA 'kqHk ds
;ksx ls ;g le> fodflr gksrh gS vkSj bl le> ls gh vkReKku izkIr gksrk gSA tSls iDo Hkkstu dks
fQj ls idk, tkus dh vis{kk ugha gksrh] mlh rjg ri dh vkap esa rIr 'kjhj dks vafre vU; fdlh
laLdkj dh t:jr ugha gksrhA blls riL;k dh xfjek Li"V gksrh gSA riL;k dk vk/kkj vfgalk gSA
vius vkidks nks"k eqä cukus] czãKku ikus ds fy, v'oy;u ekxZn'kZu pkgrk gS] rc Hkxoku czãk mls
J)k] leiZ.k] /;ku o ,dkxzrk ls czã izkfIr dk lq>ko nsrs gSaA vU; fdlh dk;Z] lUrku ;k lèf) ls
ugha] ,dek= oSjkX; ls gh vejrk dh miyfC/k laHko gSA ;g funsZ'k larku o /ku dh ykylk ds ctk;
lgh J)k ij cy nsrk gSA /;ku] ,dkxzrk] J)k] oSjkX; ds lkeus deZ&vuq"Bku dk egÙo Hkh xkS.k gSA
vkpk;Z 'kadj us Hkh Kku dks iz/kkurk nh gSA

vkReKku ds fy, vkUrfjd le> dh 'kfä pkfg,A le> dh 'kfä ln~xq.kksa ls fodflr gksrh gSA
ln~xq.k ri&vH;kl ls izkIr gksrs gSaA riL;k 'kCn esa 'kqHk o egku~ lek tkrs gSaA vfgalk dks buesa
loZJs"B LFkku fn;k tkrk gSA

2-v-9 fu"d"kZ

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS&euq"; dk thou izrhdkRed :i esa leiZ.k gh gSA bl leiZ.k esa
^Lo* dqN jg ugha tkrkA cg̀nkj.;d mifu"kn ds izkjaHk esa v'oes/k ;K dk izlax gSA bldh O;k[;kuqlkj
O;fä laiw.kZ fo'o ds LFkku ij ?kksM+s dks izLrqr djrk gS vkSj lalkj ls fojr gksdj vkfRed ri dks izkIr
djrk gSA ,slk O;fä lalkj esa thrs gq, Hkh lalkj dk gksdj ugha thrkA fiz;rk&vfiz;rk esa cka/kus okys
lkalkfjd vkd"kZ.k mlesa ugha jg tkrsA bl voLFkk esa vfgalk ds okLrfod Lo:i dks ns[kk tk ldrk
gSA

tks euq"; leLr Hkwrksa esa viuh vkRek dks ns[krk gS vkSj viuh vkRek esa loZHkwrksa dks ns[krk gS]
og fdlh ls ?k̀.kk ugha dj ldrkA dksbZ Hkh Lo;a dks gkfu ugha igqapkrkA ;g eu&opu&dk; ls fgalk
ds R;kx dk Hkko gSA leLr Hkwr esjh vkRek esa gSa&,slh n`f"V j[kus okyk euq"; ijekRek dks Hkyh&Hkkafr
igpku ysrk gSA og izk.kh ek= esa ,d ek= rÙo ijczã &ijekRek dks gh ns[krk gSA vr% muds izfr
iki] ?k̀.kk] }s"k o mudks {kfr igqapkus dh txg muls n;k] d#.kk vkSj eS=h dh vuqHkwfr dk tUe gksrk
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gSA ^vga czãkfLe* czãHkko dh vuqHkwfr vkRecks/k ;k vkReKku ls gksrh gSA vkRe Kku ls fgalk NwV tkrh
gSA vfgalk Lor% ?kfVr gks tkrh gSA vfgalk dk iz;ksxkRed :i /;ku vkfn gaSA

dgk tk ldrk gS&mifu"kn~ ;qx esa vfgalk dks loksZPp xq.k ekuk x;kA yksx vius dk;Zdykiksa esa
vfgalk dh vuqikyuk esa ltx FksA mudk fo'okl Fkk fd xyr dk;Z fdlh u fdlh :i esa xyr
ifj.kke nsxkA nku] vihM+k lc fLFkfr;ksa esa lcds izfr lerk] lgkuqHkwfr] riL;k] nwljksa ds dY;k.k dh
dkeuk] n;k] nwljksa ds fgr ds fy, viuk cfynku] gj nf̀"V ls vyksHk of̀Ùk vkfn fofHkUu xq.kksa ds os
vuqikyd FksA bu xq.kksa dk mUgksaus vuqlj.k vuqikyu gh ugha fd;k] bu xq.kksa ds vk/kkj ij vkRe&lk{kkRdkj
djus dh Hkh mudh rhoz Hkkouk jghA

2-v-10- Le`fr lkfgR; esa vfgalk

osn&mifu"kn dh rjg Lèfr&lkfgR; esa Hkh vfgalk ds Js"Brk lwpd izlax gSA osnksa ,oa mifu"knksa esa
/kkfeZd&fof/k;ksa] /kkfeZd&fØ;k laLdkjksa] vkpkj&fof/k;ksa dh fo'kn foospuk gSA lkekftd&O;oLFkk ,oa
jkt/keZ O;oLFkk ds lanHkZ esa vkpkj dh O;k[;k Lèfr lkfgR; esa Hkh miyC/k gksrh gSA Lèfr lkfgR;
O;kid gSA v"Vkn'k Lèfr esa laoÙkZ Lèfr] cg̀Lifr&Lèfr] n{k&Lèfr] xkSre&Lèfr] ;kKoYD;&Lèfr]
euq&Lèfr vkfn vkrs gSaA buesa fofo/k izalxksa esa vfgalk dks vknj.kh; crk;k gSA

2-v-10-1 vkReor~ vuqHkwfr

n{k Lèfr esa ukS fu"d"̀V deksZa esa ^fgalue~* fgalk dh x.kuk dh x;h gSA dgk x;k&lq[k pkgus okys
euq"; dks nwljs euq"; dks oSls gh ns[kuk pkfg, tSls og vius vki dks ns[krk gSA lq[k&nq%[k lcds fy,
leku gaSA tSls ;s Lo;a dks vuqHko gksrs gSa oSls gh nwljksa dks gksrs gSaA

2-v-10-2 vuklfDr fgalk

xkSre Lèfr esa }s"k dh rjg vklfä dks Hkh fgalk dk dkj.k ekuk o blls cpus gsrq funsZ'k fn;kA
czãpkjh fdlh ds izfr fgalk vFkok vuqxzg esa vklfä okyk u gksA laorZ Lèfr esa miu;u fd, gq,
czãpkjh ds fy, funsZ'k fn;k x;k&og lnk xq# dk fgr lk/ks vkSj ekyk] xa/k] e/kq vkSj ekal dks R;kx
nsA vf= lafgrk esa fgalk esa rRij] diVh dks Jk) esa nwj djus dk funsZ'k fn;kA c̀gLifr Lèfr ds
vuqlkj tks czkã.k dk gR;kjk] L=h ;k firk dk gR;kjk gS] og nq"dehZ ,d yk[k xk; dk gR;kjk gSA

2-v-10-3 fgalk ls 'kqf) ds mik;

laoÙkZ Lèfr esa czkã.k dh gR;k djus okys dks egkikrdh dgkA Lèfr lkfgR; esa fgalk ds iki ls
'kqf) dSls laHko gS&blds mik;ksa dh fo'kn ppkZ dh x;h gSA Lèfr lkfgR; esa lokZf/kd izfl) euqLèfr
gSA blds 12 v/;k;ksa esa vusd rjg ds fu;eksa fof/k&fo/kkuksa dh ppkZ gSA buesa eq[; :i ls vUr%dj.k
dh vkokt dks lquus ij cy fn;k gSA dgk x;k&ogh djk]s tks rqEgkjh vUrjkRek dks 'kkafr nsA u
ekrk&firk] u iRuh] u yM+ds iqu% tUe ds  lalkj esa lkFkh gksaxs] dsoy lnkpkj gh lkFk nsxkA pkj
iq#"kkFkksZa dk ;gka izfriknu fd;k x;k gSA fu"d"kZ :i esa dgk x;k&vkReKku :i eks{k Lkk/kd /keZ dk
v/keZ fuof̀ÙkiwoZd ikyu djsaA vfgalk dks izk;ksfxd cukus ds mÌs'; ls funsZ'k fd;k x;k&vfgal;So
Hkwrkuka dk;Za vFkkZr~ /kekZfHkyk"kh iq#"k dks vfgalk ds }kjk gh dY;k.k gsrq mins'k nsuk pkfg,A e/kqj opu
cksyus pkfg,A lfg".kqrk ds lkFk gh vfgalk laHko gS&bl lpkbZ dks Lohdkj djrs gq, ogka dgk x;k
&^Lo;a nq%f[kr gksrs gq, Hkh nwljs fdlh dks nq%[k u nsA nwljs dk vidkj djus dk fopkj u djs vkSj
ftl opu ls dksbZ nq%f[kr gks] ,slk ck/kd opu u dgsA

2-v-10-4 vfgalk ls lQyrk

euqLèfr esa dgk x;k&nwljksa dks d"V nsus dh izof̀Ùk ls ugha] nwljksa ds fgr&lEiknu ls gh O;fä
vkfRed xq.kksa dks izkIr dj ldrk gSA nwljksa dks d"V u nsus :i vfgalk ls gh O;fDr LoxhZ; vkuan dks
izkIr dj ldrk gSA euq ds vuqlkj nwljs eklwe izkf.k;ksa dks d"V nsdj [kq'k gksus okyk bl tUe vkSj
èR;q ds ckn Hkh lq[k&'kkafr ugha ik ldrkA tks fdlh dks nq%[k ugha nsrk] lcdh fgr dkeuk djrk gS]
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og vUrghu lq[kksa dks izkIr djrk gSA fdlh dks d"V u nsus okyk lgt gh tks dqN lksprk gS] tks dqN
djrk gS] mlesa lQy gks tkrk gSA bfUnz;&fo"k;ksa ls vuklfä ds lkFk vfgalk dh izsj.kk nsrs gq, dgk
x;k&'kjkc] ekal] lqxa/k] ekyk] Lokfn"V [kk| vkfn u'khys inkFkksZa ls cpuk pkfg,A

2-v-10-5 loksZPp xq.k

vnÙk dk xzg.k] ijL=h esa vklfä] vfo/kku ls fdlh dks ekjus dks vR;ar xfgZr deZ dgk gS vkSj
buds ifj.kke Lo:i Hkkoh thou esa nqnZ'kk dgk gSA nwljh rjQ] d#.kk] {kek] lpkbZ] lknxh] vfgalk]
vLrs;] fouezrk o vkRe&la;e dh uSfrd xq.kksa ds :i esa iz'kalk dh x;h gSA vkRe&lk{kkRdkj gsrq
loksZPp xq.kksa ds :i esa bfUnz;&fu;a=.k] vfgalk n;k o osnk/;;u dks Lohdkjk x;k gSA cks/kk;u Lèfr esa
vfgalk dks vkRe'kqf) dk lk/ku dgk gSA O;kl Lèfr esa fgalk dks NksM+us ij cy fn;k gSA ,d fo|kFkhZ
dks ?k̀.kk] fo}s"k] fgalk vkfn dks NksM+uk pkfg,A Hkkoh thou esa vPNs yksxksa dk lkFk ikus gsrq Hkh ij&ihM+k
dk fu"ks/k fd;k x;kA

lHkh izkf.k;ksa ds fgr xq.k izkfIr ds lk/ku :i esa lR;] vpkS;Z] czãp;Z] bfUnz;&t;] nku] la;e]
n;k] {kek vkfn dks crk;k gSA ;kKoYD; Lèfr esa vfgald dks ;kS)k cuus ;k mudk lg;ksxh cuus dk
Hkh fu"ks/k fd;k gSA

2-v-10-6 vfgalk dh O;kidrk

i'kq&if{k;ksa o isM+&ikS/kksa ds lanHkZ esa vfgalk fo"k;d izlax Hkh Lèfr lkfgR; esa gSaA dqN yksxksa dh
vkthfodk gh bZa/ku ds fy, ò{k dkVuk] i'kqvksa dks ekjuk] fgald 'kL= cukuk] nkl vkfn cuuk Fkk] bUgsa
miikrd&vijk/k dk fu"ks/k ekuk x;k gSA ,sls O;kolkf;d vijk/k dh eukgh ;kKoYD; Lèfr o euq&Lèfr
esa gSA i'kqvksa ds 'kks"k.k ls tqM+s O;olk; dk Hkh euq fu"ks/k djrs gSaA nwljs i'kqvksa ds 'kks"k.k ;k fgald
dk;ksZa ls cpus ds fy, [krjs ;k nq%[k ds le; czkã.k ;k {kf=; dks oS'; dh rjg vkpj.k djus dk
funsZ'k gSA vkRe&lq[k dh bPNk ls ;fn dksbZ fdlh dks d"V nsrk gS rks og 'kkafriw.kZ fodkl bl thou
esa o thou ds ckn Hkh ugha dj ldrkA Li"V gS fd fgalk vLoLFkrk dk] vfgalk LoLFkrk dk gsrq gSA
isM+&ikS/kksa ds izfr vkReh; Hkko ds lkFk euq dgrs gSa&;fn dksbZ O;fä taxyh ;k fodflr o{̀k dks fcuk
mfpr dkj.k ds dkVrk gS rks mls izk;f'pÙk Lo:i naM fn;k tkuk pkfg,A

2-v-11 fu"d"kZ&fu"d"kZr% fgalk ds lHkh izdkjksa ls O;fä dks cpuk pkfg, vkSj fcuk fdlh ¼O;fä] i'kq
;k isM+&ikS/ks½ Hksn&Hkko ds lHkh ds izfr vfgalk dk ikyu djuk pkfg,A i'kq fgalk dks jksdus ds fy, euq
ekal&Hk{k.k dh fuank djrs gaSA nso vkfn ds izfr cfy vkfn ds fcuk tks Lo&ekal dks c<+kus dh bPNk
djrk gS] mlds iki dks ¼viq.;dr̀½ fu"d`"V dgk gSA ekjus esa lgefr nsus okys] izk.k fo;kstu djus
okys] izk.kh dks izk.kh u ekuus okys] ekal dks [kjhnus&cspus okys] mls rS;kj djus okys] ijkslus okys vkSj
[kkus okys dks euq leku :i ls iki dk Hkkxh ekurs gSaA thfor izkf.k;ksa dks ekjs fcuk ekal miyC/k ugha
gks ldrk vkSj ekjuk dHkh vafre 'kqHk ;k LoxZ dks ikus dk lk/ku ugha gks ldrk gSA vr% ekal&Hk{k.k
NksM+ nsuk pkfg,A ekal ikus dh dfBu izfØ;k esa ekjus ds leku gh deZ ca/ku  tqM+k gSA bl lpkbZ dks /
;ku esa j[krs gq, O;fä lHkh rjg ls ekal&Hk{k.k ls vius dks cpk ldrk gSA dgk tk ldrk gS&Lèfr
lkfgR; esa vfgalk dks xkSjo iw.kZ LFkku izkIr gSA

;K vkfn esa fofgr fgalk dk izfriknu djrs gq, Hkh vfgalk esa vkLFkk o vfgalk dh mPprk ;gka
fufoZokn :i esa ns[kus dks feyrh gSA ;gh dkj.k gS fd osn fofgr fgalk dks Hkh os vfgalk ds :i esa
izfrf"Br djus dh ps"Vk djrs gSaA oLrqr% vfgalk ls gh lnkpkj dh vuqikyuk ,oa vH;qn; laHko gSA

4- iqjk.kksa esa vfgalk

izkphu ,oa e/;dkyhu oSfnd ijEijk ds ,sfrgkfld] /kkfeZd] lkekftd vkfn lHkh fl)karksa ds
fo'odks'k ds :i esa iqjk.kksa dks tkuk tkrk gSA iqjk.k dk ewy vFkZ gS&izkphuA ;kLd us bldk vFkZ
fd;k&tks izkphu gksus ij Hkh uohurk ls ;qä gksA iqjk.kksa dk jpuk dky bZLoh iwoZ rhljh&nwljh 'krkCnh
ls nloha&X;kjgoha 'krkCnh rd ekuk tkrk gSA
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eq[; :i ls iqjk.kksa dh la[;k 18 gSA buds dsUnz esa nso gSaA budk eq[; izfrik| lf̀"V] izfrlf̀"V]
oa'k vkfn gSaA nso iz/kku bu xzaFkksa esa mikluk fof/k osnksa ls vyx gSA fgalk ;k i'kq cfyiz/kku ;Kksa ds
ctk; Hkfä] nku&n;k vkfn dh iz/kkurk buesa ns[kh tkrh gSA

1- /keZ dk y{k.k

Hkkxor iqjk.k esa vkRe&la;e o ;e esa vfgalk dh x.kuk dh x;h gSA /keZ ds rhl y{k.kksa esa vfgalk
dks izeq[k LFkku fn;k x;k gSA ojkgiqjk.k ds vuqlkj&tho fgalk ls cpuk] loZfgr djuk o loZ= lerk
dk iz;ksx djuk nqxZfr ls cpkus dk ekxZ gSA blds foijhr Hkwrfgalk o vftrsfUnz;rk dks nqxZfr dk gsrq
dgk gSA czã iqjk.k esa vfgalk dks /keZ dk }kj dgk gSA eRL; iqjk.k ds vuqlkj ;K esa i'kq o/k ds ctk;
vØks/k] vyksHk vkfn dks /keZ dk ewy dgk gSA ukjn iqjk.k ds vuqlkj vfgalk dk ikyu vFkkZr~ fdlh Hkh
izk.kh dks d"V u igqapkuk ;ksx esa flf) fnykus okyk gSA cg̀n/keZ ,oa dweZ iqjk.k esa J)k] vfrfFk lsok]
vkRe'kqf)] lcls vkReh;rk vkfn dks vfgalk dh fof/k dgk gSA czãiqjk.k ds vuqlkj fgalk jfgr tho gh
deZ ca/ku ls NqVdkjk ikus ds vf/kdkjh gSaA

pkj iq#"kkFkksZ a dh ppkZ iqjk.kksa esa foLrkj ls dh x;h gSA vafre lU;kl vkJe esa eks{k iq#"kkFkZ ds
lanHkZ esa vfgalk dh mRd"̀V izfr"Bk gqbZ gSA fo".kq iqjk.k esa laU;klh ds fy, 'k=q o fe= esa leHkko j[kus]
lHkh thoksa ls vnzksg djus] dke&niZ vkfn nks"kksa ds ifjR;kx djus dk funsZ'k gSA ;kKoYD; Lèfr eas
;fr/keZizdj.k esa vØks/k vkfn lnkpkj fo"k;d xq.kksa ij cy fn;k gSA fo".kq iqjk.k ds vuqlkj Hkh izkf.k;ksa
dks vHk; nsus dk vFkZ  Lo;a fuHkZ; jguk crk;k gSA

2- vfofgr fgalk

vfofgr fgalk dks fgalk ekuus dh /kkj.kk osn o iqjk.k esa leku jgh gSA vfofgr dh cgqr lh
lhekvksa dk ;gka mYys[k gSA czkã.k ds o/k dks vfofgr crkus ds lanHkZ esa ;s rhu izko/kku gSa&

1- czkã.k dks ekjuk fofgr ugha gSA

2- vfr vfuok;Zrk esa Hkh jktk /keksZins'kd] iwT;&czkã.k dks u ekjsA

3- v;ksX; czkã.k ¼czãca/kq½ dks Hkh nSfgd o/k ds ctk; vU; naM nsuk mfpr gSA

'kj.kkFkhZ Hkh vo/; gSaA gfjoa'k iqjk.k ds vuqlkj&'kj.kkxr] {kq/kkdqy vkfn dh j{kk djuh pkfg,A

L=h dks vo/; crkus ds lanHkZ esa Hkh dbZ funsZ'k gSaA L=h ;fn dksbZ vijk/k dj ys vkSj vijk/k dks
Lohdkj Hkh dj ys rc Hkh og o/; ugha gSA

vo/; dks ugha ekjus ds funsZ'k ds lkFk ;g Hkh dgk x;k&o/; dks ekjuk Hkh ikidkjh gSA iztkifr
czãk ds rkefld 'kjhj ds :i esa v/keZ vkSj fgalk dk o.kZu fd;k x;kA

3- /keZ dk vk/kkj

/keZ dk vk/kkj vfgalk gSA Hkxor~&lk{kkRdkj dk ek/;e Hkh vfgalk gh gSA ok;q iqjk.k esa eu&opu
deZ ls vfgalk ikyu ds funsZ'k ds lkFk vutkus esa gqbZ fgalk ds fy, Hkh izk;f'pr dh fo/kku fd;k x;kA
vBkjg iqjk.kks a ds lkj dks nks iafä;ksa esa i zLrqr djrs gq, osnO;kl us dgk&ijfgr lk/ku 'kqHk gS]
ij&ihM+k iki gSA

 fu"d"kZr% &dgk tk ldrk gS&iqjk.kksa esa vfgalk dh O;kid izfr"Bk ds lkFk dbZ viokn Hkh ns[kus
dks feyrs gSaA Js;l o lnkpkj dh izfr"Bk esa vfgalk dh ifjO;kfIr o izHkko loZ= ns[kk tk ldrk gSA
oSfnd vfgalk ds laca/k esa laLd`r fMD'kujh es a dgk x;k&fdlh Hkh vuqHko dj ldus okys izk.kh
ds izfr leLr izdkj dh fgalk dk fu"ks/k vfgalk gSA c'krsZ bl gsrq dksbZ 'kkL=h; funsZ'k u gksA
euq Hkh osnfofgr o bl pjkpj txr esa fu;r fgalk dks vfgalk le> dj pyrs gSa&

;k osnfofgrk fgalk fu;r&fLe'apjkpjsA
vfgalkeso rka fo|knzsnk)eksZfg fuoZHkkSAA
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deZfu"B&czãp;Z] xg̀LFk o okuizLFk vkJe esa vkifÙk dky esa Hkh osn&fo#) fgalk dk fu"ks/k gSA
Li"V gS&oSfnd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, U;k; dh ekax ds vuqlkj vfgalk ds vkSfpR; dk
fu/kkZj.k ;gka gSA vijk/kh dks fn;k tkus okyk naM] U;k; ds fy, yM+s tkus okys ;q) esa 'k=q dk o/k
vkfn ;gka vfgalk dh ifjf/k esa gSA bl vo/kkj.kk dks vfrizkphu dgk tk ldrk gSA 'kkfUMY;ksifu"kn~ esa
fgalk ij&nq%[k] ij&ihM+k ds lanHkZ esa Hkh gSA ij&nq%[k&dkrjrk ds :i esa vfgalk dh bl vo/kkj.kk dks
vfgalk ds lanHkZ esa gq, fodkl :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA

2-v-12 jkek;.k esa vfgalk

jkek;.k ds mRl esa egkdfo okfYedh dh d:.kk gSA fu"kkn ds ck.k ls gr ØkSap i{kh us dfo dks
d#.kk foxfyr dj fn;k vkSj muds eq[k ls vuk;kl Loj QwV iM+kA

^ek fu"kkn!
izfr"BkLRoe~ xe% 'kk'orh le%A

;r~ ØkSapfeFkquknsda o/k% dkeeksfgr%AA

vFkkZr~ ^fu"kkn! rq>s dHkh 'kkafr u feys D;ksafd fcuk fdlh vijk/k ds rwus ØkSap dh gR;k dj nh gSA*
vuk;kl fu%lr̀ bl opu ij foosdiwoZd lksp ds lkFk dfo dk nq%[k vkSj c< x;kA 'kki ds vukSfpR;
ls os 'kksd o fpark esa Mwc tk,A fQj czãk ds vkns'k ls gh jke ds pfj= dks of.kZr djus dk lkFkZd Je
mUgksaus fd;kA  yksxksa ds vk/;kfRed n`f"Vdks.k vkSj /kkfeZd fØ;k&dykiksa dks okYehfd us LFky&LFky ij
vafdr fd;k gSA

jke&pfj= fp=.k ds cgkus jkek;.k esa vusd :iksa esa {kek] lfg".kqrk] 'khy vkfn xq.kksa dk o.kZu gSaA
bu xq.kksa ds ek/;e ls vfgalk ewY; dh izfr"Bk gqbZA

2-v-12-1 Js"B xq.k&jktk dq'kukHk }kjk dU;kvksa ds /kS;Z ,oa {kek dh iza'klk ds izlax esa dgk x;k&{kek
nku gS] {kek lR; gS] {kek ;'k gS] {kek ;K gS] {kek /keZ gSA {kek ij gh ;g laiw.kZ txr fVdk gqvk gSA

jke ds ln~xq.kksa dk o.kZu djrs gq, dgk x;k&os lnk 'kkar fpÙk jgrs] ehBs opu cksyrsA os ije
n;kyq] Øks/k dks thrus okys] bfUnz;ksa dks lnk o'k esa j[kus okys] ckgj&Hkhrj ls ije ifo= FksA Øwjrk dk
vHkko] n;k] fo|k] 'khy] ne vkSj 'ke&;s Ng xq.k uj Js"B Jhjke dks lnk lq'kksfHkr djrsA izkf.k;ksa ij
n;k dks jkek;.k esa LoxZ dk ekxZ crk;k&vfgald iwT; gSa&jkek;.k esa dgk x;k tks dHkh fdlh izk.kh
dh fgalk ugha djrs] os eqfu gh lalkj esa iwTkuh; gksrs gSaA guqeku }kjk lhrk dks jke dh igpku nsrs gq,
dgk x;k&dksbZ Hkh j?kqoa'kh u rks ekal [kkrk gS vkSj u e/kq dk gh lsou djrk gSA lhrk Lo;a jke ds ckjs
esa dgrh gS&os 'kj.kkxr oRly gSaA ,d izlax esa jke dgrs gSa&ijari! ;fn 'k=q Hkh 'kj.k esa vk, vkSj
nhu Hkko ls gkFk tksM+ dj n;k dh ;kpuk djs rks ml ij izgkj ugha djuk pkfg,A iou dqekj dks
xq.k&xfjek dk c[kku djrs gq, lhrk dgrh gS&lk/kq iq#"k vius mÙke pfj= ls gh foHkwf"kr gksrs gSaA
lnkpkj gh mudk vkHkw"k.k gSA Js"B iq#"k dks pkfg, fd dksbZ ikih gks ;k iq.;kRek] vFkok os o/k ds ;ksX;
vijk/k djus okys gh D;ksa u gksa] mu lc ij n;k djsaA

2-v-12-2- 'kkafr ds vuq"Bku

2-v-12-2-1- ;Fkk fof/k& jkek;.kdkyhu vk;Z oSfnd lkfgR; esa mfYYf[kr deZdkaM ds fu"Bkoku vuqxkeh
FksA fdlh fØ;k&fo'ks"k dk oSfnd ea=ksa ds vuqlkj laiUu gksuk gh mlds lqpk# vuq"Bku dk ekin.M
FkkA /kkfeZd fØ;kvksa ds ^;Fkk&fof/k*] ^;Fkk'kkL=e~* ;k ^'kkL=n"̀Vsu fof/kuk* fd;s tkus dk okYehfd us ckj
ackj mYys[k fd;k gSA jke us viuk ck.k osnksä fof/k ls vfHkeaf=r djds gh jko.k dks ekjus ds fy, /
kuq"k ij p<+k;k FkkA

2-v-12-2-2- okLrq fØ;k&'kkafr ,oa eaxy&dkeuk ds fy, yksxksa esa dqN fof'k"V /kkfeZd dR̀;ksa dk
vuq"Bku izpfyr FkkA uohu x̀g esa izos'k djus ls iwoZ mlds vf/k"Bkrk nsork ds izhR;FkZ okLrq&'kkfUr
fØ;k dh tkrh FkhA blls okLrq vFkkZr~ ?kj esa v'kqHk ck/kk ;k 'kfä dk 'keu gks tkrk Fkk vkSj
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xg̀&Lokeh dh vk;q òf) gksrh FkhA

bl okLrq&'keu fØ;k dk lkaLdf̀rd rkRi;Z ;g Fkk fd xg̀LFk dk ?kj bZaV vkSj xkjs dk futhZo
<kapk ugha gksrk] oju~ ifjokj ds lnL;ksa ds vfrfjä nsorkvksa] firjksa vkSj Hkwrksa dk Hkh fuokl&LFkku gksrk
gS vkSj O;fDr budh N=PNk;k esa jgrs gSaA

2-v-12-2-3- vkxzk;.k fØ;k&,d vkSj ekaxfyd fØ;k dk uke vkxzk;.k Fkk] blesa 'kjn&_rq ds
vUr esa ubZ Qly ds izFke vUu dks nsorkvksa vkSj firjksa dh HksaV p<+k;k tkrk FkkA Jksr deZdkaM esa bls
^vkxzk;usf"V dgk tkrk gSA bl fØ;k ds izpyu ls yksxksa dh ;g Hkkouk O;ä gksrh gSa fd os ubZ Qly
dk vius fy, mi;ksx djus ls iwoZ nsorkvksa dks mudk Hkkx vfiZr u djuk vuqfpr le>rs Fks] D;ksafd
mUgha ds izlkn ls txrh dk Hkj.k&iks"k.k gksrk gSA

2-v-12-2-4- LoLR;;ufØ;k& dksbZ O;fä tc Hkh fdlh egÙoiw.kZ dk;Z dk Jhx.ks'k djrk rc
mldh _f)&flf) ds fy, LoLR;;u uke dh vk'khfØZ;k lEiUu dh tkrhA  fo'okfe= ds lkFk jktdqekj
jke ds tkus ds  le; muds ekrk&firk us LoLR;;u fd;k vkSj iqjksfgr ofl"B us mUgsa eaxy&eU=ksa ls
vk'khZokn fn;kA egÙoiw.kZ /kkfeZd fØ;kvksa ds izkjEHk gksus ds iwoZ LofLrokpu fØ;k dh tkrh] ftlesa czkã.k
ìFoh ij v{kr Qsaddj mu fØ;kvksa dh fufoZ?u lekfIr ds fy, nsorkvksa ds vk'khokZn dh ;kpuk djrs FksA
vius izLrkfor ;ksojkT;kfHk"ksd ds fnu izkr%dky gh jke us vius _fRotksa ls LofLrokpu djk;kA ¼foey{kkSelaohrks
okp;kekl f}tku~A muds ou tkrs le; Hkh dkS'kY;k us mudh dY;k.k&dkeuk ds fy, c`gn~
LofLrokpu&lekjksg fd;k Fkk] ftldk fo'kn fooj.k okYehfd us ,d iwjs lxZ esa fd;k gSA

2-v-12-2-5- fuR; uSfefÙkd vuq"Bku& izkr%dky dk le; vkfàd ¼fuR;&uSfefÙkd½ dR̀;ksa ds
vuq"Bku ds fy, fu;r jgrk FkkA mUgsa ikSokZfàd vFkkZr~ fnu ds iwokZ/kZ esa lEiUu fd;s tkus okys dR̀; dh
Hkh laKk nh tkrh FkhA bu d̀R;ksa esa Luku] v/;Z] riZ.k vkSj ektZu ¼lw;Z vkSj firjksa dks tykatfy½]
izk.kk;ke] lkfof=] ¼xk;=h½&ti] gkse vkSj nsorkpZu dk ifjx.ku fd;k tkrk FkkA fo'okfe= ds lkFk
jgrs le; jke&y{e.k vius izkr%dkyhu dR̀; fuR; fu;ekuqlkj fd;k djrs FksA ouokl esa Hkh mudh
;gh fnup;kZ FkhA mnkgj.kkFkZ] lqrh{.k ds vkJe esa jke us le; ij txdj Luku] vkpeu] la/;k vkfn
fof/kiwoZd djds vfXu&gkse vkSj nsoiwtu fd;kA egkjkt tud vkfàd dR̀; lekIr djus ds ckn gh
nSfud O;ogkj esa izo`Ùk gksrs FksA vkfàd fØ;kvksa esa dsUnzhHkwr d̀R; la/;k&oUnu FkkA lHkh f}tkfr;ksa ds
fy, og furkar visf{kr FkkA lU/;k djus ds mfpr le; dk fo'ks"k vkxzg fd;k tkrk FkkA fo'okfe=
eqfu vusd ckj jke dks ;Fkkle; la/;k djus ds fy, izsfjr djrs gq, fn[kk;s x, gSaA bl fØ;k esa lw;Z
dks v/;Z&nku fn;k tkrk vkSj xk;=h&ea= ds ti ls lw;ksZikluk dh tkrh FkhA og izkr%dky lw;ksZn; ls
igys iwokZfHkeq[k gksdj dh tkrh vkSj lk;adky lw;kZLr ls iwoZ if'pekfHkeq[k gksdjA izkphu vk;Z] ?kj esa
gksa ;k ;k=k ij] la/;k djuk dHkh ugha Hkwyrs FksA ouokl dh lewph vof/k esa jke viuk la/;k&deZ dHkh
ugha pwds Fks] ;gka rd fd yadk&leqnz ds fdukjs] tc mudk eu lhrk ds fy, 'kksd&fog~oy gks jgk Fkk]
rc mUgksaus viuh lka;&la/;k fof/kor~ lEiUu dh FkhA

fL=;ksa }kjk Hkh fu;eiwoZd la/;ksikluk fd;s tkus ds izek.k feyrs gSaa A yadk esa lhrk dks [kkstrs gq,
guqeku us ,d 'kqHkz ty okyh unh ns[kdj lkspk fd lhrk viuh lka;dkyhu la/;k djus ds fy, ;gka
vo'; vk;sxhA Li"V gS fd fL=;ksa dk ,d fof'k"V oxZ de ls de vo'; la/;ksiklu fd;k djrk FkkA

2-v-12-2-6- vfXugks= fØ;k &vkgqfr;ka Mkydj vfXu dk iwtu ;k vfXugks= djuk Hkh izkr% lk;a
loZ= izpfyr FkkA izkphu vk;ksa Z us  vfXu dks J)k ls ns[kkA muds lHkh /kkfeZd vkSj lkekftd dk;ksZa esa vfXu
dk LFkku vfuok;Z FkkA vfXugks= ^vXU;kxkj* uked ,d fof'k"V Hkou esa fd;k tkrk Fkk] tgka jkr&fnu vfXu
izTTofyr jgrh FkhA tks czkã.k lnk izTTofyr vfXu izLFkkfir j[krk Fkk] mls ^vkfgrkfXu dgrs FksA jke us
jko.k ds gkFkksa ekjs x, tVk;q dks vkfgrkfXu;ksa }kjk vftZr iq.;'kkyh yksd izkIr djus dk vk'khokZn fn;k
FkkA v;ks/;k esa ,slk dksbZ ugha Fkk] tks vfXugks= u djrk gks vkSj yadk rks vfXu dks rfiZr djus okys iq#"kksa
ls Hkjh iM+h FkhA vfXugks= dk vf/kdkj fL=;ksa dks Hkh izkIr FkkA ;kSojkT;kfHk"ksd ds fnu Hkh jke us lhrk ds
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lkFk fof/kor~ vfXugks= fd;k FkkA muds ou tkus dh ?kM+h esa dkS'kY;k us Hkh vfXugks= fd;k FkkA dgk tk
ldrk gS&vuq"Bku ds ;s lHkh miØe vkUrfjd 'kqfprk ds lkFk okrkoj.k dh ifo=rk] lejlrk iw.kZ ikjLifjdrk
ds fy, fd, tkrs FksA Lo dY;k.k ds lkFk lcds dY;k.k dh dkeuk ls vuqizkf.kr bu vuq"Bkuks a dks vfgalk ls Hkkfor
ns[kk tk ldrk gSA

2-v-12-3 lkfRod vkn'kZ&nsokpZu&lkfÙod thou la;r dk;Z rFkk fou; ds ewÙkZ iz;ksx :i esa
nsorkvksa dh izkFkZuk djuk yksxksa ds thou dk vfHkUu vax FkkA viuh b"V&flf) ds fy, yksx nsorkvksa
dk Lej.k ,oa Lrou djrs FksA os ekuks nsoksa ds lrr laidZ esa jgrs FksA ;s nsork ,sls ugha Fks] tks
ekuo&laosnu dh ifjf/k ls ijs gksa vFkok Hkfä vkSj vkjk/kuk ls Hkh nq"izkI; gksaA oLrqr% ekuoksa dk lexz
thou vius nsorkvksa ds vuqxzgksa ls ifjflafpr jgrk FkkA os ekuo ds lq[k nq%[k ds lkFkh Fks] ladVxzLr
gksus ij nsoksa dh d`ik dh vkdka{kk dh tkrh FkhA

nsorkvksa dk iwtu&vpZu ¼nso&dk;Z½ yksxksa dh /keZp;kZ dk vfuok;Z vax FkkA v;ks/;k ds lHkh o)̀
vkSj r#.k iqjoklh izkr% lk;a jke ds fy, nsorkvksa dks ueLdkj djrs FksA fo'kn dY;k.k dkeuk ls gh
,slk laHko gSA n'kjFk dh jkT;&lHkk esa jke ds ;kSojkT;kfHk"ksd dk fu'p; gks tkus ij iqjoklh
vius&vius ?kjksa dks YkkSVdj dr̀Krk&izn'kZu ds gsrq izlUu eu ls nsorkvksa dh iwtk djus yxs Fks]
vfXu&izos'k djus ls igys lhrk us nsorkvksa dks iz.kke fd;k Fkk]  n'kjFk dh èR;q vkSj jke ds ouokl ds
dkj.k v;ks/;k esa nso&iwtk LFkfxr gks xbZ Fkh vjktd izns'k ds o.kZu esa crk;k x;k gS fd ogka yksx
la;r eu ls nsorkvksa ds fy, ekyk] eksnd vkSj nf{k.kk ugha p<+k ikrsA izR;sd uxj] xzke vkSj xg̀ ds
vius iF̀kd~&iF̀kd~ vf/k"Bkrk nsork Fks] tks xzke&nsork vkSj xg̀&nsork ds uke ls vfHkfgr gksrs FksA jke
us ou ds fy, izLFkku djrs le; v;ks/;k esa fuokl djus okys nsorkvksa dh vuqefr yh FkhA dSds;h us
n'kjFk ds 'kiFk&xzg.k dh lk{kh ds fy, ?kj&?kj fuokl djus okys xg̀&nsorkvksa dk vkg~oku fd;k FkkA

variqj rFkk uxj ds }kjksa vkSj pkSjkgksa dh panu ekykvksa rFkk /kwi&xa/k ls vpZuk dh tkrh FkhA
;ks)kvksa ds 'kL=kL=ksa ds Hkh vf/k"Bkrk nsork ekus tkrs Fks vkSj mUgsa NksM+us ls igys budh vH;FkZuk dj
yh tkrh FkhA tud dk egk/kuq"k xa/k] vxq# vkfn ls fuR; vfpZr fd;k tkrk FkkA ykSfdd dR̀;ksa ij /
keZ dk fu;a=.k ,sls izlaxksa esa Li"Vr% mtkxj gksrk gSA 'kqf)&'kkafr ds :i esa ;gka vfgalk dks ns[kk tk
ldrk gSA

nso&eafnjksa dk Hkh LFky&LFky ij mYys[k vk;k gSA okYehfd crkrs gSa fd jke ds vfHk"ksd dk lekpkj
lqudj v;ks/;koklh fdl izdkj fgeky; ds f'k[kj ds leku Åaps nso&eafnjksa ij /otk,a vkSj irkdk,a
Qgjkus esa layXu gks x;s FksA bl volj ij iqjksfgr ofl"B us Hkh nsorkvksa ds eafnjksa vkSj pSR;ksa esa vUu]
nzO;] nf{k.kk vkSj iwtk dh lkexzh dh O;oLFkk djus ds fy, eaf=;ksa dks vkns'k fn;k FkkA nsok;ruksa ds }kj
'kqHkz iqrs jgrs Fks  vius izLrkfor ;kSojkT;kfHk"ksd ds igys fnu jke us lhrk ds lkFk la;eiwoZd fo".kq ds
eafnj esa 'k;u fd;k FkkA bl izlax ls Li"V gksrk gS fd la;e dh ì"BHkwfe ls gh lnkpkj] vfgalk tSls
rÙoksa ls ;qDr jkT;&O;oLFkk laHko gSaA ^^pSR;ksa eafnjksa esa tkdj rqe ftudks iz.kke djrs gks] os lc nsork
egf"kZ;ksa ds lkFk ou esa rqEgkjh j{kk djsa**A jke dks ;g vk'khokZn nsdj dkS'kY;k us ije 'kfä dk vfLrRo
izekf.kr dj fn;kA

eafnj] nsoLFkku o mudh iwtk&vpZuk ls tqM+s ;s lHkh miØe 'kkafr] ln~Hkkouk] lkfÙodrk] la;e]
iwT; &iwtk vkfn ln~xq.kksa dks fodflr djus ds miØe gSa&,slk dgk tk ldrk gSA

jkek;.k esa pSR; 'kCn izk;% nsok;ru ds lkFk&lkFk iz;qä gqvk gSA jkek;.k esa dHkh&dHkh pSR; o{̀kksa
dk Hkh mYys[k vk;k gSA buls rkRi;Z ;g gS fd dHkh&dHkh p;u&izns'k esa xg̀ ;k Lekjd cukus ds
ctk; osfndk&la;qä o{̀k yxk fn;s tkrs FksA dkykarj esa ,sls lHkh o{̀k pSR;&ò{k dgykus yxsA

jkek;.k esa ;|fi nsorkvksa dh izfrek,a Li"Vr;k mfYyf[kr ugha gS] rFkkfi xU/k] iq"i] uSos|]
/kwi] nhi vkfn iwtu&lkexzh dk o.kZu A bu iq"iksa ls Li"Vr% ogka j[kh xbZ izfrekvksa dh iwtk dh tkrh
gksxhA iwtu&vpZu ds izlax esa ,slh lkexzh dk mYys[k fujFkZd gS] ;fn p<+kus ds fy, dksbZ nso&izfrek
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lehi u gksA dkS'kY;k vkSj jke }kjk dh xbZ nso&iwtk ds o.kZu dks i<+rs le; ;g Li"V vkHkkl gksrk gS
fd os fo".kq vFkok ukjk;.k dh fdlh ewfrZ dh vpZuk dj jgs FksA ;g ekU;rk :<+ gks xbZ Fkh fd euq";
Lo;a tks vUu [kkrk gS] ogha mlds nsork Hkh xzg.k djrs gSa A nso&iwtk ds gh izlax esa vklu] izk.kk;ke]
/;ku] ;ksx] lekf/k rFkk vU; ozrksa dh vusd ckj ppkZ vkbZ gSA iwtk fo"k;d ;g fof/k fo/kku lwfpr
djrk gS fd iwtu lkexzh esa ifo= nzO;ksa ds lkFk ifo= Hkkoksa dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA

2-v-12-4- i'kqvksa dk lEEkku& jkek;.k dkyhu ;qx esa xks dks oSfnd ;qx dk&lk gh lEekuiw.kZ LFkku izkIr
FkkA xkS dh gR;k jktk vkSj czkã.k dh gR;k ds leku fuanuh; FkhA lksrh gqbZ xkS dks iSj ls Nwuk vFkok xkS
dk lkjk nw/k fudkydj cNM+s dks Hkw[kksa ejus nsuk iki le>k tkrk FkkA xkSvksa dh ifo=rk czkã.kksa vkSj dqekjh
dU;kvksa ds led{k ekuh tkrh FkhA ouokl ls YkkSVus ij ftl tqywl esa jke uafnxzke ls vk;ks/;k vk;s] mlds
vkxs&vkxs czkã.kksa vkSj dU;kvksa ds lkFk eaxy&Lkwpd xk;sa Hkh py jgh FkhA ¼xko% dU;k% lgf}tk jkeL;
iqjrks ;;q%] jkT;kfHk"ksd lekjksg esa xkSvksa dk Hkh lekos'k fd;k tkrk FkkA fo'okfe= us jke dks] czkã.kksa vkSj
xkSvksa ds fgrkFkZ] jk{klh rkVdk dks ekj Mkyus dk vkns'k fn;k Fkk ;K dh nf{k.kk esa lSadM+ksa&gtkjksa xk,a ns
nsuk lkekU;&lh ckr FkhA ?kj esa lEekfur vfrfFk ds vkus ij mls xkS lefiZr dh tkrh FkhA ouoklh
_f"k&eqfu;ksa ds fy, rks xk,a muds /kkfeZd fØ;k&dyki dk ewyk/kkj FkhA mudk gO;] thou&fuokZg]
vfXugks=] cfy] gkse] Lokgk] o"kV~dkj lHkh dqN xkSvksa ij fuHkZj FkkA

2-v-12-5 'kkafr vkSj la;e ls ;K dh fl)h& jkek;.k&dky ;K&cgqy ;qx FkkA Js"B ;Kksa ds
vuq"Bku }kjk gh jktkx.k ;'k vkSj xkSjo izkIr djrs FksA y{e.k us lqxzho ds lEeq[k vius firk dk
ifjp; vfXu"Vkse vkfn izHkwr nf{k.kk okys ;Kksa ds dÙkkZ ds :i esa fn;k FkkA Hkjr vkSj dSds;h us n'kjFk
dk ^;k;twd* ¼;Kksa dk fu;fer vuq"Bku djus okys½ ds uke ls mYys[k fd;k FkkA vk;ks/;kiqjh esa lè)]
xq.kh] osn&ikjaxr ,oa ;K&dÙkkZ czkã.k fuokl djrs FksA jke us Hkjr ls fp=dwV ij iwNk Fkk&^^rqeus
vius jkT; esa vfXugks= djus ds fy, cqf)eku] ljyfpÙk ,oa fof/k;ksa ds Kkrk O;fä dks gh fu;qä fd;k
gS\ ;Kksa dh lekfIr vkSj muds izkjEHk dk mi;qä le; og rqEgsa crkrk jgrk gSA**&

dfPpnfXu"kq rs ;qäks fof/ktks efreku`tq%A
gqra p gks";ek.ka p dkys osn;rs lnkAA

;K ds vuq"Bku&dky esa O;oLFkk ,oa vuq'kklu cuk;s j[kus ds fy, fo'ks"k fof/k&fo/kku FksA ;K
esa nhf{kr gksus ds ckn ;teku dks eu vkSj bfUnz;ksa ij la;e djds nh{kk ds leLr fu;eksa dk fu"BkiwoZd
ikyu djuk iM+rk FkkA nh{kk dh vof/k esa fdlh ij Øks/k djuk iq.; dk uk'kd gksrk FkkA fo'okfe= us
vius ;K ds vuq"Bku esa jk{klksa ds vukpkjksa dh n'kjFk ls f'kdk;r djrs gq, ;g Lohdkj fd;k Fkk fd
eSa bu fu'kkpjksa ij Øks/k ugha dj ldrk] D;ksafd ;K dk fu;e gh ,slk gS fd mls izkjEHk dj nsus ij
fdlh dks 'kki ugha fn;k tk ldrkA

;K dk lapkyu 'kkL=h; fof/k ds vuqdwy gksuk furkUr vko';d FkkA ;K dh lnks"k fof/k
leLr lEc) yksxksa ds vdY;k.k dk dkj.k gksrh FkhA ;K ds lapkyu ds fo"k; esa vius lgk;dksa dks
n'kjFk us ;g dgdj lko/kku fd;k Fkk fd ;K esa fdlh izdkj dh =qfV ugha gksuh pkfg,] D;ksafd
czãjk{kl mlesa fNnz <wa<rs jgrs gSa vkSj fof/kghu ;K dk dÙkkZ 'kh?kz gh u"V gks tkrk gSA ;K dh
fufoZ?u lekfIr ds fy, izkjEHk esa dqN 'kkafrdkjd fØ;k,a dh tkrh FkhA

2-v-12-6 ;K esa i'kq cfy dh viz/kkurk&y{e.k i'kq&cfy nsus dh  izFkk ds fojks/kh FksA dca/k ds
izk.k ysus ds ctk; mldh Hkqtk,a dkV Mkyuk mfpr crkrs gq, mUgksaus jke ls dgk Fkk&

fu'ps"Vkuka o/kks jktu~ dqfRlrks txrhirs%A
Ørqe/;ksiuhrkuka i'kwukfeo jk?koAA

vFkkZr~ gs jk?ko! ijkØeghu izkf.k;ksa dk o/k djuk jktk ds fy, fuafZnr gS] oSls gh ;K&Hkwfe ds chp
i'kqvksa dk o/k iz'kaluh; ugha gksrkA

2-v-12-7 ;K&vkRe cfynku&jkek;.k esa dqN mnkgj.k ,sls feyrs gSa] ftuesa rifLo;ksa us ;KkfXu esa
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Lo;a vius dks vkgqfr&:i esa gkse fn;kA 'kcjh us jke dks crk;k Fkk fd fdl izdkj mlds xq#vksa us
xk;=h&ea= ds ti ls fo'kq) gq, vius nsg&:ih fiatj dks ea=ksPpkj.k iwoZd vfXu esa gkse fn;k Fkk&
Lo;a 'kcjh us jke dh vkKk ysdj vius dks vkx esa gkse fn;k Fkk  blls lwfpr gksrk gS fd bl izdkj
ds vkRe&cfynku ds dR̀; lekt }kjk vuqeksfnr FksA _f"k 'kjHkax jke dk n'kZu&YkkHk djus ds i'pkr~
vfXu izTofyr dj ,oa ea=&ikB&iwoZd ?kh dh vkgqfr nsdj Lo;a mlesa izfo"V gks x;s FksA

2-v-12-8 psruk dk foLr`r txr~&jkek;.k  esa tM+ oLrqvksa esa Hkh psruk vFkok vkRek dk okl ekukA
dkSlY;k us ioZr] leqnz] vkdk'k] iF̀oh] ok;q] fnu] jkf=] la/;k vkfn dk lpsru izkf.k;ksa ds :i esa vkg~oku
djds muls jke dh ou esa j{kk djus dh izkFkZuk dh FkhA ouLFkfy;ka ou&nsorkvksa dh okl&Hkwfe ekuh tkrh
FkhA

ufn;ksa dk laxe ifo= fxuk tkrk FkkA fo'okfe= us jke ls xaxk&lj;w ds laxe dks iz.kke djus
ds fy, dgk FkkA uko esa xaxk&ikj gksrs le; jke us ea=ksa dk ti fd;k rFkk y{e.k vkSj lhrk us
vkpeu djds bl fnO; unh dks iz.kke fd;kA tc uko e>/kkj esa igqaph rc lhrk us xaxk dh izkFkZuk
djds vius ifr dh eaxy&dkeuk dh rFkk vUu&iku ls unh dk iwtu djus dk ladYi fd;k A

xaxk gh ugha] ;equk] relk xksnkojh] lj;w] ekY;orh] lHkh dks ;g ikou ,oa fnO; in iznku
fd;k x;k FkkA ufn;ksa ij bl fnO;Ro dh Hkkouk dk vkjksi ;g lwfpr djrk gS fd izkphu Hkkjrh; ty
dh egÙkk vkSj Js"Brk dks Lohdkj djrs Fks] ;g ty ufn;ksa ds :i esa iF̀ohry ij izokfgr gksrk gS vkSj
lq[k&lèf) dk ojnku forfjr djrk gSA

unh&iwtk dh rjg o{̀k&iwtk Hkh izpfyr FkhA o{̀kksa esa U;xzks/k ;k cjxn ifo= fxuk tkrk vkSj
egko{̀k ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk FkkA ou esa lhrk us dkfyanh&rV ij fLFkr U;xzks/k dh] ueLdkj
vkSj ifjØek djds] vH;FkZuk dh Fkh fd vkids vk'khokZn ls esjs ifr vius ozr dks iwjk dj ysaA dqN
LFkku&fo'ks"kksa dks vf/kd ekU;rk ,oa Js"Brk feyh gqbZ FkhA

jkek;.k&dky ds vkrs&vkrs oSfnd dky ds izd̀fr&:ih nsorkvks a dk iw.kZ ekuohdj.k gks pqdk Fkk vkSj
vU; vusd u;s nsorkvksa dk Hkh vkfoHkkZo gks x;k FkkA

2-v-12-9 lkEiznkf;d lkSgknZ dk okrkoj.k& jkek;.k esa oS".koksa vkSj 'kSoksa esa fdlh izdkj ds la?k"kZ
;k oSeuL; dk ladsr ugha feyrkA oLrqr% fo".kq vkSj f'ko nksuksa dh iwtk lkFk&lkFk izpfyr FkhA jke
tgka v;ks/;k esa ukjk;.k vkSj fo".kq dh vpZuk djrs gq, ik;s tkrs gSa] ogka og fp=dwV ij fo".kq ds
lkFk&lkFk f'ko ds fy, Hkh cfy vfiZr djrs gq, fpf=r fd;s x;s gSaA dkS'kY;k us fo".kq vkSj f'ko nksuksa
dh iwtk dh FkhA v;ks/;k ykSV pyus dh izkFkZuk djrs gq, Hkjr us jke ls fuosnu fd;k Fkk fd eSa flj
>qdkdj vkils izkFkZuk djrk gwa] ftl izdkj egs'oj f'ko lc izkf.k;ksa ij vuqdaik djrs gSa] mlh izdkj
vki vius cka/koksa ij d#.kk dhft;sA

vusdkusd nsoh&nsorkvksa ds vfLrRo esa fo'okl gksus ij Hkh yksxksa dks muesa ,dRo dk cks/k FkkA
,d gh loZ'kfäeku ijes'oj dh lÙkk dk Hkku rFkk leLr nsoksa dks ,d gh ewy 'kfä ls vksr&izksr
ekuuk ,ds'ojokn dk lwpd gSA

v}Srokn ftlds vuqlkj leLr n'̀; txr~ lkewfgd :i ls Lo;a ijekRek gh gS vFkok leLr
inkFkZ bZ'oj ds gh fofo/k :i&:ikarj gSa] dk Hkh vkHkkl rc fey tkrk gS tc dkSlY;k us lqj] vlqj]
jk{kl] fi{kkp] okuj] ouef{kdk] ePNj] liZ] flag] O;k/kz] iF̀oh] _rq] izgj vkfn dks ijekRe 'kfä dh gh
fofo/k vfHkO;fä;ka ekudj mUgsa vius iq= dh ou esa j{kk djus ds fy, izsfjr fd;k FkkA

2-v-12-10 ijLijrk dk izlkj&OkkYehfd us nsoksa vkSj euq";ksa dks thou ds /kkfeZd vkSj O;kogkfjd nksuksa
{ks=ksa esa ,d&nwljs dk j{kd ,oa lg;ksxh crk;k gSA ekuork ds laj{kd ds :i esa Hkh nsorkvksa dk fp=.k
LFky&LFky ij gqvk gSA dSds;h dk n'kjFk ds 'kiFk&xzg.k dk lk{kh cuus ds fy, nsorkvksa dks vkefU=r
djuk] vius fiz; iq= dh dY;k.k&dkeuk ds fy, dkSlY;k dk leLr nsoksa dh Lrqfr djuk] yadk&;q) esa
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jke dh lgk;rkFkZ Lo;a bUnz dk lkjfFk&lfgr jFk ysdj vkuk] lhrk ds izR;k[;ku dh ?kVuk esa vfXu vkSj
bUnz dk gLr{ksi djuk vkfn mnkgj.k ;g fl) djus ds fy, i;kZIr gSa fd nsox.k dksbZ fujis{k] mnklhu
vFkok fnO; izk.kh ugha Fks] cfYd ekuoksa ds lq[k&nq%[k ds lgpj cudj txrhry ds O;kikjksa esa vfHk#fp
izdV djrs jgrs FksA euq"; Hkh le;&le; ij nsoksa dh lgk;rk fd;k djrs FksA banz dks 'kacj vlqj ls ;q)
djus esa n'kjFk ls lgk;rk feyh FkhA

nq"V] vFkok ekuoksa ds fy, vfu"Vdkjh] izkf.k;ksa ¼Hkwrksa½ dh iwtk&vpZuk Hkh izpfyr FkhA dkSlY;k us
ou esa jke dh j{kk ds fy, Hkwrksa dh vH;FkZuk dh FkhA uj&ekal&Hkksth rFkk jkSnz tkfr;ksa dk Hkh mUgksaus
Lrou fd;k Fkk] ftlls os muds fiz; iq= dk ou esa vfu"V u djsaA

nso o ekuo ds chp ijLijrk dk ;g izlkj oLrqr% 'kkafr ds fy, gksus okyk izlkj gSA

2-v-12-11 vkpkjxr vfgalk dk foLrkj&ml ;qx esa yksxks a dk uSfrd Lrj cgqr Åapk FkkA v;ks/;k ds
ukxfjdks a ds fo"k; esa okYehfd dgrs gSa fd os lHkh izlUu] /kekZRek] fuyksZHk] lR;oknh vkSj vius&vius /ku ls
lUrq"V jgus okys FksA ogka dksbZ dkeh] d̀i.k] Øwj] ew[kZ vFkok ukfLrd iq#"k ns[kus dks Hkh ugha feyrk FkkA ogka
ds L=h&iq#"k lHkh la;eh rFkk 'khy vkSj lnkpkj dh ǹf"V ls egf"kZ;ks a dh Hkkafr fo'kq) FksA vifo= Hkkstu djus
okyk] nku nsus okyk rFkk eu dks dkcw esa u j[kus okyk euq"; dksbZ fn[kkbZ ugha nsrk FkkA {kqnz] pksj] nqjkpkjh
vFkok o.kZladj dk uke Hkh ugha FkkA ogka ds czkã.k lnk vius deksZ a esa yxs jgrs] bafnz;ks a ij dkcw j[krs] nku
vkSj Lok/;k; djrs rFkk ifjxzg ls cps jgrs FksA ml uxjh esa dksbZ ,slk ugha Fkk] tks ukfLrd] nwljksa ds nks"k
<w a<us okyk] xaokj] ozrksa dk ikyu u djus okyk] nhu] fof{kIr&fpÙk vFkok nq%[kh gksA lHkh o.kkZs a ds yksx nsork
vkSj vfrfFk;ks a ds iwtd] d̀rK] 'kwjohj] nh?kZthoh rFkk /keZ vkSj lR; dk vkJ; j[kus okys FksA

2-v-12-12- uSfrdrk dk foLrkj&fdlh deZ ds vkSfpR; ;k mldh uSfrdrk ds ;s pkj ekunaM Fks&¼1½
ijyksd dk fopkj] ¼2½ xq#tuksa dh vkKk] ¼3½ nwljksa ij izHkko rFkk ¼4½ varjkRek dh vkoktA

uSfrd lnkpkj vfgalk dk gh ,d vfHkUu vax Fkk vkSj ml ij jkek;.k esa bruk cy fn;k x;k gS
fd tku iM+rk gS tSls&lnkpkfjrk us gh jkek;.k dk :i /kkj.k dj fy;k gksA izfrKk&ikyu jkek;.kdkyhu
lnkpkj dk vk/kkj&LraHk FkkA dSds;h dks fn;s x, opu dks rksM+us dh vis{kk egkjkt n'kjFk us vius
fiz; iq= ds foNksg vkSj ifj.kker% Lo;a viuh èR;q dks Lohdkj djuk Js;Ldj le>kA jke viuh
n<̀+izfrKrk ds fy, izfl) gSA jkeks f}ukZfHkHkk"krs&jke nqckjk fdlh ckr dks ugha dgrs&okYehfd dh ;g
mfä blh rF; dks Li"V djrh gSA

lR; gh loZ= ije /keZ ds :i esa leknr̀ gqvk gSA fofHkUu dksfV ds vlR; ds fy, vyx&vyx
iki fu/kkZfjr gSa&^,d ?kksM+s ds fo"k; esa >wBs cksyus ls lkS ?kksM+s ekjus dk nks"k yxrk gS] ,d xk; ds fo"k;
esa feF;k Hkk"k.k djus ls gtkj xk;ksa dh gR;k dk izk;f'pÙk yxrk gS rFkk ,d euq"; ds fo"k; esa vlR;
cksyus ls vkRe?kkr vkSj Lotu&o/k dk iki gksrk gSA dr̀?urk dks jkek;.k esa pje nks"k ekuk x;k gSA
jke ds midkj dks Hkwy tkus okys lqxzho dks QVdkjrs gq, y{e.k us dgk Fkk fd tks O;fä fe=ksa ds }kjk
viuk dk;Z fl) djds cnys esa mudk midkj ugha djrk] og dr̀?u lc izkf.k;ksa ds fy, o/k djus
;ksX; gSaA xks&gR;kjs] 'kjkch] pksj vkSj ozr Hkax djus okys ds fy, lRiq#"kksa us izk;f'pÙk dk fo/kku fd;k
gS] fdarq dr̀?u ds m)kj dk dksbZ mik; ugha crk;k gS&

xks?us pSo lqjkis p pkSjs HkXuozrs rFkkA
fu"df̀rfofgrk lfn~Hk% dr̀?us ukfLr fu"df̀r%AA

oklukvks a ij fu;a=.k j[kuk uSfrd lnkpkj dk ewy ea= FkkA o'kh&Hkwr fpÙk gh vk/;kfRed eqfä dk
izos'k&}kj gSA ;'kLoh ,oa vkIrtuksa dks okYehfd us lnk vkReoku~] fu;rkRek] o'kh vkSj ftrsafnz; vkfn fo'ks"k.kksa
ls lacksf/kr fd;k gSA vk/;kfRed lQyrk mxz riL;k }kjk gh laHko gSA bafnz;&yksyqiks a ds fy, og nq"izkI; gS
blfy, cqf)eku yksx ukuk izdkj ds fu;eksa ls ;RuiwoZd vius dks Dys'k nsdj /keZ dk lk/ku djrs gSaA

nku nsus dh izòfÙk Hkh /keZ vkSj lnkpkj dk ykSfdd vkSj ikjykSfdd dY;k.k dk lk/ku ekuh tkrh
FkhA ;kpd dks eqagekaxh dh oLrq ns nsuk gh nkrk dk loksZPp vkn'kZ FkkA Hkwnku dk egÙo loksZifj FkkA ;s
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lHkh dR̀; vkpkj xr vfgalk ds foLrkj gSaA

pw afd jke ,d 'kkld FksA iztk dh lqj{kk djus dk nkf;Ro mu ij FkkA vkJe esa rifLo;ksa dh j{kk dk
nkf;Ro Hkh mu ij FkkA jke tSls {kf=; 'kkld }kjk bl j{kk nkf;Ro&fuoZgu esa Hkys fgalk dk vkyacu fy;k
x;k gks ysfdu og muds {kf=; /keZ ds vUrxZr gh FkkA lHkh izkf.k;ksa ds izfr mudk O;ogkj iw.kZr;k vfgald
FkkA ;gh dkj.k gS fd dSd;h ds izfr Hkh dHkh muds eu&ok.kh esa vU;Fkk Hkko u vk;kA viuh 'kfä&lkeF;Z]
firk ds izse] lhrk ds 'khy] guqeku ds cy vkfn dks tkuus ds volj dks mUgksaus ekrk dSds;h dks d̀ik dk
izlkn gh ekukA

n;k] {kek] 'kj.kkxr oRly lHkh ds izfr eaxy Hkko vfgald psruk ls Hkh laHko gSA jkek;.k ds
vkyksd esa mnkÙk vfgald psruk dk O;kid :i ls voyksdu fd;k tk ldrk gSA

2-v-13 egkHkkjr esa vfgalk

2-v-13-1- lekt dk vk/kkj&lekt lg&vfLrRo dk i;kZ; gSA lg&vfLrRo vfgalk o 'kkafr ls gh
laHko gSA egkHkkjr 'kCn vkt fgalk] ;q)] la?k"kZ ds :Ik esa :<+ gks pqdk gSA egkHkkjr dkSjoksa o ikaMoksa ds
chp gq, ;q) dk lexz vkdyu izLrqr djrk gSA ij O;ogkj txr dh lPpkbZ ;g gS fd rRdkyhu
lkekftd thou fgalk ij ugha] vfgalk ij vk/kkfjr Fkk] ;g Li"V gSA 'kkafr] lnkpkj] vfgalk dh izfr"Bk
,oa izsj.kk ds vusd izlax ;gka miyC/k gksrs gSaA muds vk/kkj ij egkHkkjr dky esa vfgalk ds Lo:i dks
tkuk tk ldrk gSA

2-v-13-2- vfgalk&ije /keZ &egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ esa dgk x;k&
vfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ijks ne%A
vfgalk ijea nkuefgalk ije ri%AA

vfgalk ijeks ;K% rFkk·fgalk ija Qye~A
vfgalk ijea fe=efgalk ije lq[ke~AA

vFkkZr~ vfgalk ije /keZ] ije ne] ije nku] ije ri vkfn gSaA
vfgalk dks ldy /keZ o fgalk dks v/keZ dgrs gq, 'kkafr ioZ esa dgk x;k&

loZthon;kFkZarq ;s u fgalfUr izkf.ku%A
fuf'Pkra /keZla;qäkLrs ujk% LoxZxkfeu%AA
vfgalk y{k.kk s/keks Z·/keZ'p izkf.kuka o/k%A

rLekn~ /kek ZfFkZfHkykSZdS% dÙkZO;k izkf.kuka n;k%AA
vFkkZr~ tks lHkh thoksa ds izfr n;k Hkko j[krs gq, fdlh dh fgalk ugha djrk] og LoxZxkeh gksrk gSA /keZ

vfgalk y{k.k okyk gSA fgalk v/keZ gS blhfy, /keZ dh vfHkyk"kk djus okyks a ds fy, vfgalk gh dj.kh; gSA

'kkafrioZ esa gh /keZ ds Lo:i dks mtkxj djrs gq, dgk x;k&
vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czã ijeaA

u lk r=kjEHkks·jP;xqjfi p ;=kJefo/kkSAA
vfgalkFkkZ; Hkwruka /keZ izopua d`reA

;% L;knfgalk;qä% l /keZ bfr fu'p;AA
vfgalk vfgalk dks c<+krh gS&bl vk'k; ls dgk x;k&tks euq"; eu] opu vkSj dk;k }kjk izkf.k;ks a dh fgalk

ugha djrk] thou vkSj vFkZ dk uk'k djus okys fgald izk.kh Hkh mldh fgalk ugha djrsA blh ioZ esa lR; ds
rsjg :iksa dk o.kZu djrs gq, vfgalk dh x.kuk Hkh dh x;h gSA oLrqr% os rsjg :i&vfgalk dh gh
vfHkO;fä;ka gSa& lR;] {kerk] ne] veRljrk] {kek] yTtk] frfr{kk] vulw;k] R;kx] ijekRe Hkko dk /;ku]
vk;ZRo] LFkS;Z] vfgalkA lw{e Lrj ij vfgalk vkSj lR; ,d gks tkrs gSaA vfgald thou thus ds fy,
ladYi ds Loj bl :i esa mHkjrs gSa&^fgalk ls nwj jgdj lR;kFkhZ cuwaxkA dke vkSj Øks/k dks cfg"dr̀
dj nq%[k vkSj lq[k esa leku Hkko j[kwaxk] lcds fy, {ksedaj cudj èR;q ds lkeus galrk jgwaxkA lc
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izkf.k;ksa dh vfgalk gh loksZÙke dÙkZO; gSA ;g lk/ku m}sx jfgr] loZJs"B vkSj /keZ dks yf{kr djus okyk
gSA lk/kq dh igpku gh {kek gSA nku] riL;k] lR;] /keZ] yTtk] Jh] {kek] lkSE;rk vkSj /keZ fof/k ds
ikyus dh Hkkouk ;s vizzfre xq.k mÙke iq#"k esa gksrs gSaA og =l vkSj LFkkoj lc izkf.k;ksa ij n;k djsA

2-v-13-3- 'kkafr ;K

egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ esa dgk x;k&vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~A tks crkZo vius dks
vuqdwy u yxs] oSlk crkZo nwljksa ds lkFk Hkh u djsaA ,d jktk dks iztk dk ;k vius v/khuLFk yksxksa dk
ikyu oSls gh djuk pkfg, tSlk ,d eka cPps dk djrh gSA cqjkbZ ls cpkus ds fy, eka cPps ij
vuq'kklu Hkh djrh gSA ,d 'kkld Hkh nks"k ;k nks"kh dks lq/kkjus ds fy, naM dk iz;ksx dj ldrk gSA
,d izlax esa Hkh"e dgrs gSa&;q) esa fgalk gksrh gS] mlls vusdksa dks d"V igqaprk gS ij ;q) ds ckn
izk;f'pÙk] n;k] {kek vkfn ds }kjk mldk 'kks/ku fd;k tk,A blh ioZ ds ,d izlax esa czkã.k iq= es/kkoh
dks eks{k&/keZ ds vFkZ esa dq'ky crk;k x;k gSA ,d fnu og vius Lok/;k; ijk;.k firk ls dgrk
gS&vc eSa fgalk ls nwj jgdj lR; dh [kkst d:axk] dke vkSj Øks/k dks ân; ls fudky dj nq%[k vkSj
lq[k esa leku Hkko j[kwaxk rFkk lcds fy, dY;k.kdkjh cudj nsorkvksa ds leku èR;q ds Hk; ls eqä gks
tkÅaxkA eSa fuòfÙk ijk;.k gksdj 'kkafre; ;K esa rRij jgawxkA eu vkSj bfUnz;ksa dks o'k esa j[kdj czã /
;ku esa yx tkÅaxk vkSj eqfu of̀Ùk ls jgwaxkA mÙkjk;.k ekxZ ls tkus ds fy, eSa ti vkSj Lok/;k; :i
okX;K] /;ku :i euks;K dk vuq"Bku d:axkA vkxs og dgrk gS&esjs tSlk fo}ku iq#"k u'ojQy nsus
okys fgalk ;qä i'kq ;K vkSj fi'kkpksa ds leku vius 'kjhj ds gh jä ekal }kjk fd, tkus okys rkel
;Kksa dk vuq"Bku dSls dj ldrk gS\

vfgalk /keZ

ijekRek ds lkFk ,drk] lerk] lR;&Hkk"k.k] lnkpkj] czãfu"Bk] naM dk ifjR;kx&vfgalk] ljyrk
vkSj lc izdkj ds ldke deksZa ls miifÙk&bu ds leku czkã.k ds fy, nwljk dksbZ /ku ugha gSA

'kkafrioZ esa gh jktk fopj..kq ds ek/;e ls Hkh"e ;qf/kf"Bj dks crkrs gSa&;K esa Hkh fgalk dk leFkZu os yksx
gh djrs gSa tks /keZ dh e;kZnk ls Hkz"V gks pqds gSa] ew[kZ gSa] ukfLrd gSa rFkk ftUgsa vkRek ds fo"k; esa lansg gSaA
vusd izlaxksa ls os bl rF; dks iq"V djrs gSa fd fgalk ;K ds fy, fgrdj ugha gSA egkHkkjr dk cgqr cM+k
Hkkx vfgald fopkj/kkjk dk izzfrfuf/kRo djrk gSA bl rF; dks iq"V djus okys vusd izlax 'kkafrioZ es a gSA ,d
i zl axku qlkj i ztkifr n{k ds ;K es a  f' ko dk vkg ~oku ugh a fd;k x;kA egf "k Z
n/khfp us vius ;ksx cy ls bls tku fy;k fd ;s lc nsork ,der gks x, gSa] blhfy, f'ko dks fueaf=r ugha
fd;k gSA mUgksaus iztkifr n{k ls dgk&f'ko dks fueaf=r u djuk ;K ds uk'k dks vkeaf=r djuk gSA vkSj
vkf[kj ogh gqvkA ;g dFkk crkrh gS fd f'ko ml laLd̀fr ds Fks ftls ;K ekU; FksA

egf"kZ dfiy vkSj L;wejf'e ds laokn esa Hkh ;gh izkIr gksrk gSA L;wejf'e fgalk dk leFkZu djrk gS
vkSj egf"kZ dfiy vfgalk dh izkphu ijEijk dks iq"V djrs gSaA mUgksaus Li"Vrk ds fy, fu;qä xk; dks
ns[kdj fu%'okl ysrs gq, dgk&gk osn! rqEgkjs uke ij yksx ,slk&,slk vukpkj djrs gSaA

L;wejf'e us dgk&vki osnksa dh izkekf.kdrk esa lansg djrs gSaA egf"kZ dfiy cksys&eSa osnksa dh fuank
ugha djrk gwa fdarq oSfnd er ls fHkUu nwljk er gS&deksZa dk vkjaHk u fd;k tk,&bldk izfriknu dj
jgk gwaA ;K vkfn dk;ksZa esa i'kq&o/k u djus ij nks"k ugha gksrk vkSj ,slk djus ij egku nks"k gksrk gSA
eSa vfgalk ls ijs dqN Hkh ugha ns[krkA d.kZ ioZ esa dgk x;k gS& tks vfgalk ls lgpfjr gS] ogh fu'p;
:i esa /keZ gSA izkf.k;ksa ds izfr vfgalk ds fy, gh /keZ dk O;k[;ku fd;k tkrk gSA

2-v-13-4- vkRe ;K

egkHkkjr esa ;K ds eq[; rhu izdkj feyrs gSa&

1- vkS"kf/k;K&ftlesa Qy&Qwy vkfn dk O;ogkj gksrk gSA

2- izkf.k;K&ftlesa i'kq vkSj euq"; dh cfy nh tkrh gSA
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3- vkRe&;K&tks vk/;kfRed ozr ls laiUu gksrk gSA

vkS"kf/k ;K&^vtS;Z"VO;e~* bl oSfnd Jqfr dk vFkZ ifjorZu fd;k x;k rc i'kq cfy izpfyr gqbZA
mlls iwoZ vkS"kf/k&;K fd, tkrs FksA egkHkkjr dk ,d izlax gS&,d ckj czã _f"k ;K ds fy, ,df=r
gq,A ml le; nsorkvksa us mlls dgk&vt ls ;K djuk pkfg, vkSj bl izdj.k esa vt dk vFkZ cdjk
gh gSA czãf"kZ;ksa us dgk&;K esa chtksa }kjk ;tu djuk pkfg,A ;g oSfnd Jqfr gSA cht dk uke gh
vt gS] cdjs dk o/k djuk mfpr ughaA izkjaHk esa oSfnd yksx Hkh ;K esa i'kq&cfy ugha nsrs FksA egkHkkjr
ds vuqlkj og ckn esa 'kq# gqbZA

jktk olq igys i'kq ;K ds fojks/kh vkSj vfgalk&fiz; FksA mUgkasus ,d ckj ;K fd;k vkSj mlesa
fdlh i'kq dk o/k ugha gqvkA mlus taxy esa mRiUu Qy&Qwy vkfn inkFkZ gh mUgksaus nsorkvksa ds fy,
fuf'pr fd,A ml le; nsokf/knso ukjk;.k us izlUu gksdj jktk dks izR;{k n'kZu fn,A bl izdj.k ls
Kkr gksrk gS fd olq vfgalk/kehZ vkSj dkeukvksa ls eqä FkkA laHko gS mlus ijEijk fuokZg gsrq ;K fd;k
gks ij mldk ;K iw.kZr% vkS"kf/k ;K FkkA Jh d"̀.k Hkh i'kq cfy ds furkar fojks/kh FksA mUgksaus olq dks
n'kZu blhfy, fn, fd mlus ;K esa i'kq cfy dk loZFkk frjLdkj fd;k FkkA

izkf.k ;K

egkHkkjr ds ,d izlaxkuqlkj ;g izekf.kr gksrk gS fd fgald ;K igys ugha FksA oS'; rqyk/kkj us
i'kq fgalk dk fojks/k fd;k rks eqfu tktfy us mls ukfLrd dgkA bl ij rqyk/kkj us dgk&tktys! eSa
ukfLrd ugha gwaA ;K dk fuand Hkh ugha gwaA eSa ml ;K dh fuank djrk gwa tks vFkZyksyqi ukfLrd
O;fä;ksa }kjk izofrZr gSaA egkHkkjr ds ,d izlaxkuqlkj&lqjk] vklo] e/kq] ekal] eNyh] fry vkSj pkoy
dh f[kpM+h&bu lc oLrqvksa dks /kwÙkksZa us ;K esa izpfyr dj fn;k gSA osnksa esa buds mi;ksx dk fo/kku
ugha gSA /kwÙkkZ us vfHkHkku] yksHk] eksg ds o'khHkwr gksdj mu oLrqvksa ds izfr viuh yksyqirk izdV dh gSA
izkphu dky ds czkã.k lR;&;K vkSj ne&;K dk vuq"Bku djrs FksA os ije iq#"kkFkZ&eks{k ds izfr yksHk
j[krs FksA os izkIr oLrq dk R;kx djus okys vkSj bZ";kZ&}s"k ls jfgr FksA oS'; rqyk/kkj us mä ckr czkã.k
_f"k tktfy ls dghA mlesa ml izkphu ijEijk dh lwpuk gS ftlds vuq;k;h czkã.k Hkh vfgalk iz/kku
FksA

3- vkRe;K&Jh d"̀.k vkRe&;K ds izfriknu esa cgqr iz;Ru'khy FksA jktk fopjUuq dgrs gSa&
/kekZRek euq us lc dkeksa esa vfgalk dk gh izfriknu fd;k gSA euq"; viuh gh bPNk ls ;K dh cká
osnh ij i'kqvksa dk cfynku djrs gSaA fo}ku iq#"k izek.k ds }kjk /keZ ds lw{e Lo:i dk fu.kZ; djsaA
vfgalk lc /keksZa esa T;s"B gSaA ;g tkudj dkE; deksZa dk ifjR;kx djsa] ldke deksZa ds vkpj.k dks
vukpkj le> dj muesa cpsaA maN o`fÙk _f"k ds ;K esa /keZ us èx dk :i /kkj.k dj ;gh dgk&vfgalk
gh iw.kZ /keZ gSA fgalk v/keZ gSA

xhrk esa vfgalk dh vo/kkj.kk ds lanHkZ esa xka/kh th dk dguk gS&bldh fo"k; oLrq vkRe Kku vkSj
mlds mik; gSaA nks lsukvksa ds chp ;q) dk volj bl fo"k; oLrq ds izfriknu dk ,d volj gSA
oLrqr% egkdfo O;kl us egkHkkjr ds ek/;e ls ;q) dh O;FkZrk dks iznf'kZr fd;k gSA og iwNrk
gS&dkSjoksa ds u"V gks tkus vkSj ikaMoksa ds fot;h gksus ls D;k gqvk\ fotsrk i{k esa fdrus yksx cp ik,
vkSj mUgsa D;k feyk\ ekrk dqarh dk var D;k gqvk vkSj vkt ikaMo dgka gS\ ;|fi blds dqN 'yksdksa
dh vfgalk dh f'k{kk ls laxfr eqf'dy yxrh gS] ij mls iw.kZr;k fgalk dh pkS[kV esa fcBk ikuk vkSj Hkh
eqf'dy gSA xka/khth dk ekuuk gS& xhrk dh dsUnzh; f'k{kk&fgalk ugha] vfgalk gSA ;g nwljs v/;k; dssa
fo"k; izfriknu ls gh Hkyh &Hkkafr iznf'kZr gks tkrk gS] ftldk fu"d"kkZRed lkj vBkblosa v/;k; esa
izdV gksrk gSA vU; v/;k; Hkh blh rF; dk leFkZu djrs gSaA Øks/k] jkx vkSj ?k̀.kk ds fcuk fgalk
vlaHko gSA xhrk lÙo] jtl vkSj rel ls ijs ,d ,slh fLFkfr esa ys tkus dh ckr djrh gS ftlesa Øks/k]
?k̀.kk vkfn iwjh rjg cfg"d`r gks tkrs gSaA
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2-v-13-5 fu"d"kZ

osnO;kl }kjk jfpr egkHkkjr bZLoh lu~ izkjaHk gksus ls dqN le; iwoZ gh vius orZeku :i dks izkIr
dj pqdk FkkA t; bldk iwoZ uke FkkA le; ds lkFk ,sfrgkfld xkFkkvksa dk ;ksx blesa gksrk x;k vkSj
;g fo'kky xzaFk cu x;kA

egkHkkjr esa dqy vBkjg ioZ gSaA ;|fi bl egkdkO; dk iz/kku fo"k; dkSjoksa vkSj ik.Moksa ds ml
egk;q) dk o.kZu djuk gS tks dq# {ks= ds j.k {ks= esa yM+k x;k] ftlesa Hkkjro"kZ ds lSdM+ksa jktk viuh
lsukvksa ds lkFk lfEefyr gq,A izlaxo'k egkHkkjr esa Hkkjr ds izkphu /keZ'kkL=] jkt/keZ vkSj eks{k'kkL=
dk Hkh fo'kn lekos'k gSA

egkHkkjr dk 'kkafrioZ Hkkjrh; jkt/keZ'kkL= vkSj eks{k'kkL= dk viwoZ fp=.k djrk gSA 'kj'k;~;k ij
ysVs Hkh"e fofo/k fo"k;ksa ij izopu djrs gSaA fofo/k izdkj dh ftKklk,a izLrqr gksrh gS vkSj rÙoKkuh Hkh"e
mudk mÙkj nsrs gSaA blds fofo/k izlaxksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ;q) o ohjrk dk o.kZu djrs gq,
Hkh bl xzaFk esa ;q) vkSj fgalk ds izfr fojfä iSnk djus dk lans'k fufgr gSA ^vfgalk ijeks/keZ*% dk
mn~?kks"k djus okyk ;g xzaFk ewyr% vfgalk vkSj 'kkafr dk gh lans'kokgd gSA

oSnksa ls egkHkkjr rd dh bl ijaijk esa vfgalk] {kek] n;k] lnkpkj ls ysdj vkRe;K rd dh ppkZ
gSA 'kqfprk] fueZyrk dks /keZ dk ewY; Lohdkj djrs gq, vfgalk dh izfr"Bk ;gka fofo/k :iksa esa miyC/k
gksrh gSA

vH;kl gsrq iz'u

¼d½ cgqoSdfYid iz'u

1- osn dk vFkZ gS&

¼v½ vk/;kfRed Kku ¼c½ tkuuk ¼l½ lkekU; Kku

2- mifu"kn~ dk vFkZ gS&

¼v½ xq# dk lehI; ¼c½ jgL; fo|k ¼l½ vkRefo|k

3- jkek;.k ds jpukdkj gSa&

¼v½ rqylhnkl  ¼c½ okYehfd ¼l½ osnO;kl

¼[k½ y?kqÙkjkRed iz'u

1- vfgalk dks ije/keZ fdl xzaFk esa dgk x;k \

2- osn fdrus o dkSu ls gSa\

3- vkRe;K dh ckr dgka dgh x;h\

¼x½ fucU/kkRed iz'u

1- oSfnd ijEijk esa vfgalk dh vo/kkj.kk Li"V djsaA

2- jkek;.k o egkHkkjr ds vuqlkj vfgalk dh vo/kkj.kk Li"V djsaA
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v/;k;&2

[k.M ¼c½

tSu ijEijk esa vfgalk dh vo/kkj.kk

2-c-0 izLrkouk

2-c-1 vfgalk % vFkZ &foe'kZ

2-c-2- vfgalk % ifjHkk"kk

2-c-2-1 guu u djsa

2-c-2-2 la;e

2-c-2-3 vizekn

2-c-3 fu"ks/kijd O;k[;k

2-c-4 vfgalk /keZ ds y{k.k

2-c-5 vfgalk % izfriknu ds mís';

2-c-6 vfgalk ds vkyEcu

2-c-7 fgalk % Lo:i ,oa {ks=

2-c-8 fgalk ds dkj.k

2-c-9 fgalk ds izdkj

2-c-10 fgalk dk lcls cM+k lk/ku

2-c-11 fgalk vkSj vfgalk dh le>

2-c-12 fgald & vfgald foospu

2-c-13 vfgalk ds i;kZ;

2-c-14 vfgalk ds vuqikyu esa ck/kk,a

2-c-15 fpfdRlk vkSj vfgalk

2-c-16 vfgalk vkSj vifjxzg

2-c-17 vfgald fpÙk

2-c-18 vfgalk ds iks"kd rRo

2-c-19 vfgalk dh j{kk gsrq lfefr &xqfIr
2-c-20 fu"d"kZ

2-c-0 izLrkouk

vfgalk dk fl)kar vk;Z ijEijk esa cgqr gh izkphu gSA lHkh vk;Z ijEijkvksa esa vfgalk dk vknj
,d&lk jgk gSA iztk thou ds foLrkj rFkk fofHkUu /kkfeZd ijaijkvksa ds fodkl ds lkFk vfgalk ds
fopkj rFkk O;ogkj esa Hkh vusdeq[kh fodkl gqvk gSA vfgalk fo"k;d fopkj ds eq[; nks lzksr izkphu
dky ls gh vk;Z ijaijk esa jgsA ,d lzksr Je.k thou] nwljk lzksr czkã.k ijaijk ds prqfoZ/k vkJe ds
thou ls jgkA rkfÙod :i ls vfgalk lcdks ,d&lh ekU; gksus ij Hkh ml ds O;kogkfjd mi;ksx esa
Hksn ns[kk tkrk gSA mldk iz/kku dkj.k thou nf̀"V dk Hksn gSA Je.k ijaijk dh thou ǹf"V iz/kkur;k
OkS;fDrd vkSj vk/;kfRed jgh gSA vfgalk dk vk/kkj vkRefo|k gSA Je.k ijEijk vkRefo|k dh ijEijk
gSA vfgalk /keZ dh izfr"Bk vkRekSiE; dh nf̀"V ls gh gqbZ gSA

2-c-1 vfgalk% vFkZ&foe'kZ &fgalk 'kCn guukFkZd ^fgafl* /kkrq ls cuk gSA fgalk dk vFkZ gS&vln~



M.A. NVP (P)/P-I/39

izòfÙk ;k vln~ izo`fÙk iwoZd fdlh izk.kh dk izk.k&fo;kstuA blds foijhr fgalk u djuk] fdlh tho dks
nq%[k ;k d"V u nsuk vfgalk gSA ;g vfgalk 'kCn dh mRifÙkijd O;k[;k gSA ;g vfgalk dh udkjkRed
vfHkO;fä gSA vfgalk dh fofo/k ifjHkk"kkvksa esa Hkh mldk iki&fuorZd :i feyrk gSA ;g vfgalk dk
,d i{k gS] laiw.kZ ughaA vfgalk dk 'kCnkFkZ gS&tks fgalk jfgr gSA fdarq ;g 'kCnkFkZ mlds okLrfod vFkZ
dks tkuus ds fy, i;kZIr ugha gSA vfgalk ds HkkokRed i{k dks xzg.k fd;k tkuk Hkh visf{kr gSA

Hkxoku egkohj dgrs gSa&^vfgalk fum.ka fnV~Bk lOo Hkw,lq lateksA* izk.kh ek= ds izfr la;e&vfgalk
gSA tSUk /keZ esa vfgalk ds fy, izkphu 'kCn ^ik.kkfrikr&foje.k* gSA ;g Hkkouk fodflr gksrs&gksrs pkj
:iksa esa lkeus vkbZA

¼1&2½ ij&izk.k&o/k tSLks iki gS] oSls Lo izk.k o/k Hkh iki gSA
¼3&4½ ij ds vkRe xq.k dk fouk'k djuk tSls iki gS] oSls vius vkRe xq.k dk fouk'k djuk Hkh iki

gSA

 bl foLr`r vFkZ dks la{ksi esa j[kus dh vko';drk gqbZ] rc vfgalk 'kCn iz;ksx esa vk;kA bldk
laca/k dsoy ^izk.ko/k ls eqä gksuk* u gksdj ^vln~ izo`fÙk ek= ls eqä gksuk* gSA vkRek dh v'kq) ifj.kfr
ek= fgalk gSA blls eqä gksuk vfgalk gSA

2-c-2- vfgalk % ifjHkk"kk&vfgalk dks Hkxoku us lc thoksa ds fy, dY;k.kdkjh ns[kk gSA lc thoksa ds
izfr la;e iw.kZ thou O;ogkj gh vfgalk gSA tSu fl)kar nhfidk esa vfgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk
x;k&izk.kkukeufrikr% loZHkwrs"kq la;e% vizeknks ok vfgalkA fdlh tho dh fgalk u djuk] lc izkf.k;ksa ds
izfr la;e j[kuk o vizekn vfgalk gSA bu rhuksa rF;ksa dk lfEEkfyr :i gh iw.kZ vfgalk gSA

 2-c-2-I.  guu u djsa &
fdlh Hkh izk.kh dk guu ugha djuk pkfg,*&bl vfgalk&lw= dk izfriknu vgZrksa us fd;kA thou

ds okpd pkj 'kCn gSa&
izk.k&tks vku] iku] mPN~okl vkSj fu%'okl ls ;qä gSa] os izk.k dgykrs gSaA
Hkwr&tks Fks] gSa vkSj jgsaxs] os Hkwr dgykrs gSaA
tho&ftlls tho thrk gS] tks thoRo vkSj vk;q"; deZ dk mithoh gS] og tho gSA
lÙo&ftlesa 'kqHk&v'kqHk deksZa dh lÙkk gS] og lÙo gSA
lc izkf.k;ksa dks vk;q"; fiz; gSA os lq[k dk vkLokn djuk pkgrs gSa] mUgsa nq%[k izfrdwy gS] mUgsa o/k

vfiz; gSa] thou fiz; gSaA os thfor jguk pkgrs gSaA
vkpkjkax lw= esa dgk x;k&
• bu lcdk naM] pkcqd vkfn lk/kuksa ls guu ugha djuk pkfg,A
• bu lc ij cy iwoZd vkns'k vkfn nsdj 'kklu ugha djuk pkfg,A
• bu lcdk&;s esjs Hk̀R;] nkl&nklh gSa&bl izdkj eedkj ds }kjk ifjxzg ugha djuk pkfg,A
• bUgsa 'kkjhfjd vkSj ekufld ihM+k mRiUUk dj ifjrki ugha nsuk pkfg,A

• budk izk.k&fo;kstu ds }kjk mn~nzo.k&ekj.k ugha djuk pkfg,A

fgalk dk vFkZ gS&nq"iz;qä eu] opu ;k dk;k ds ;ksxksa ls izk.k&O;ijksi.k djukA vfgalk fgalk dk
izfri{k gSA thoksa dk vfrikr u djuk vfgalk gS vFkok izk.kkfrikr fojfr vfgalk gSA

2-c-2-II. lc izkf.k;ksa ds izfr la;e&

vfgalk dh ifjHkk"kk gS&lc thoksa ds izfr la;eA la;e dk vFkZ gS&fgalk vkfn vkJoksa dh fojfrA
bl rjg tks vfgalk gS] ogha la;e gSA la;e ds fcuk vfgalk fVd ugha ldrhA vfgalk dk vFkZ gS&loZ
izk.kkfrikr foje.k vkfn ikap egkozrA la;e dk vFkZ gS&mudh j{kk ds fy, vko';d fu;eksa dk ikyuA
bl izdkj la;e dk vfgalk ij mixzgdkfjRo gSA vfgalk 'kCn ls dsoy fuo`fÙk dk Hkko ifjyf{kr gksrk
gS] la;e esa la;r izòfÙk Hkh vUrfuZfgr gSA la;eh ds gh Hkkor% laiw.kZ vfgalk gks ldrh gSA
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}s"k] ?k̀.kk] Øks/k&;s 'kL= gSaA eS=h] {kek&;s v'kL= gSaA 'kL= esa fo"kerk gksrh gSA fo"kerk vFkkZr~
vid"kZ vkSj mRd"kZA vr% dksbZ euq"; ^v* ds izfr ean }s"k djrk gSA ^c* ds izfr rhoz }s"k djrk gSA ^d*
ds izfr rhozrj }s"k djrk gSA ^[k* ds izfr rhozre }s"k djrk gSA bl izdkj 'kL= ean] rhoz] rhozrj vkSj
rhozre gksrk gSA v'kL= esa lerk gksrh gSA leHkko ,d :i gksrk gSA ;g ^v* ds izfr ean vkSj ^c* ds
izfr rhoz ugha gks ldrkA fgalk 'kL= ls gh ugha gksrhA og Lo;a 'kL= gSA fgalk dk vFkZ gS&vla;eA
ftldh bfUnz;ka vkSj eu vla;r gksrs gSa] og izk.kh ek= ds fy, 'kL= gksrk gSA

vfgalk v'kL= gSA izk.kh ek= ds izfr la;e gksuk vfgalk gSA ftldh bfUnz;ka vkSj eu la;r gksrs gSa]
og izk.kh ek= ds fy, v'kL= gksrk gSA

ftunkl egÙkj ds vuqlkj la;e dk vFkZ mije gSA jkx&}s"k ls jfgr gks ,dhHkko&leHkko esa
fLFkr gksuk la;e gSA gfjHknzlwfj us la;e dk vFkZ&^vkJo}kjksije%*&vFkkZr~ deZ vkus ds fgalk] è"kk]
vnÙk] eSFkqu vkSj ifjxzg&;s tks ikap }kj gSa] muls mijerk&fojfr fd;k gSA

nlosvkfy;a esa la;e dk vFkZ vf/kd O;kid izrhr gksrk gSA fgalk vkfn ikap vfojfr;ksa dk R;kx]
d"kk;ksa ij fot;] bfUnz;ksa dk fuxzg] lfefr;ksa&vko';d izo`fÙk;ksa dks djrs le; fofgr fu;eksa dk
ikyu rFkk eu&opu] dk;k dh xqfIr&;s lc vFkZ ^la;e* 'kCn esa vUrfuZfgr gSaA

2-c-2-III.  vizekn&tkx:drk&Hkxoku egkohj dh lk/kuk dk ekSfyd vk/kkj gS&vizekn&fujarj tkx:d
jgukA vizekn dk igyk lw= gS&vkRen'kZuA Hkxoku us dgk&vkRek ls vkRek dks ns[kksA ^lafiD[k,
vIixeIi,.kaA* vuU; n'kZu dk vFkZ gS&vkRe&n'kZuA tks vkRek dks ns[krk gS] og vkRek esa je.k djrk
gSA tks vkRek esa je.k djrk gS] og vkRek dks ns[krk gSA n'kZu ds ckn je.k vkSj je.k ds ckn fQj
Li"V n'kZu&;g Øe pyrk jgrk gSA okluk vkSj d"kk; ¼Øks/k] vfHkeku] ek;k] yksHk½ ;s vkRek ls vU;
gSaA vkRek dks ns[kus okyk vU; esa je.k ugha djrkA

vkRek dks tkuuk gh lE;x~ Kku gSA vkRek dks ns[kuk gh lE;x~ n'kZu gSA vkRek esa je.k djuk gh
lE;x~ pkfj= gSA ;gh eqfä dk ekxZ gSA

vizekn dk nwljk lw= gS&orZeku esa thuk&fØ;ek.k fØ;k ls vfHkUu gksdj thukA orZeku fØ;k esa
rUe; gksus okyk vU; fØ;k dks ugha ns[krkA tks vrhr dh Lèfr vkSj Hkfo"; dh dYiuk esa [kks;k jgrk
gS] og orZeku esa ugha jg ldrkA tc O;fä ,d fØ;k djrk gS vkSj mldk eu nwljh fØ;k esa nkSM+rk
gS] rc og orZeku ds izfr tkx:d ugha jg ikrkA

egkohj dh lk/kuk dk ekSfyd Lo:i vizekn gSA vizeÙk jgus ds fy, tks mik; fufnZ"V gSa] muesa
'kjhj dh fØ;k vkSj laosnuk dks ns[kuk eq[; mik; gSA tks lk/kd orZeku {k.k esa 'kjhj esa ?kfVr gksus
okyh lq[k&nq%[k dh osnuk dks ns[krk gS] orZeku {k.k dk vUos"k.k djrk gS] og vizeÙk gks tkrk gSA

;g 'kjhj&n'kZu dh izfØ;k vUreqZ[kh gksus dh izfØ;k gSA lkekU;r% ckgj dh vksj izokfgr gksus
okyh pSrU; dh /kkjk dks vUrj dh vksj izokfgr djus dk izFke lk/ku LFkwy 'kjhj gSA bl LFkwy 'kjhj ds
Hkhrj rStl vkSj deZ&;s nks lw{e 'kjhj gSaA muds Hkhrj vkRek gSA LFkwy 'kjhj dh fØ;kvksa vkSj
laosnukvksa dks ns[kus dk vH;kl djus okyk Øe'k% rStl vkSj deZ 'kjhj dks ns[kus yx tkrk gSA
'kjhj&n'kZu dk n<̀+ vH;kl vkSj eu ds lqf'kf{kr gksus ij 'kjhj esa izokfgr gksus okyh pSrU; dh /kkjk dk
lk{kkr~ gksus yx tkrk gSA tSls&tSls lk/kd LFkwy ls lw{e n'kZu dh vksj vkxs c<+rk gS] oSls&oSls mldk
vizekn c<+rk tkrk gSA

izekn 6 izdkj dk gksrk gS&en] funzk] fo"k;] d"kk;] /kwr] fujh{k.k izeknA lHkh izdkj ds izekn dk
ifjgkj djds gh vizekn ds iFk ij c<+k tk ldrk gSA fgalk izekn&v;ruk&vla;e esa gh gS fQj pkgs
fdlh thou dk ?kkr u Hkh gksrk gksA
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iw.kZ:is.k vfgald jgus ds fy, fpÙkxr Dys'k ¼izekn½ dk R;kx djuk visf{kr gSA blds gksus ls gh
vfgalk fl) gks ldrh gSA vfgalk dk cká izof̀Ùk;ksa ds lkFk dksbZ fu;r laca/k ugha gSA mldk fu;r
laca/k ekufld izof̀Ùk;ksa ds lkFk gSA

bu rhu voLFkkvksa esa vfgalk ds fo/ks;kRed o fu"ks/kkRed nksuksa i{k 'kkfey gSaA izk.kh dh fgalk u
djuk&vfgalk dh fu"ks/k ijd O;k[;k gSA tks izk;% loZ= izpfyr gSA lcds izfr la;e o tkx:drk
vfgalk dh fo/ks;kRed O;k[;k gS&tks tSu /keZ dh fof'k"V nsu gSA bls ge pkVZ }kjk bl :i esa Hkh
le> ldrs gSa&

vfgalk

fu"ks/kkRed vfHkO;fDr              fo/ks;kRed vfHkO;fDr

fgalk u djuk u djokuk u vuqeksnu la;e vizekn&tkx:drk

eu ls   opu ls    dk; ls i`Foh   vi~]   rst   ok;q   ouLifr  =l

      f}fUnz; =hfUnz;  prqfjfUnz; iapsfUnz;

vfgalk ds lHkh fpardksa us crk;k gS fd dr̀] dkfjr] vuqeksfnr rFkk ekulk&okpk&deZ.kk&izk.kh ek=
dks d"V u igqapkuk gh vfgalk gSA tSu ijEijk esa fdlh Hkh lw{e tho dh fgalk dh NwV ugha nh gS vkSj
u mldh fgalk dks vfgalk crk;k gSA

2-c-3 fu"ks/kijd O;k[;k dk vk/kkj&vfgalk dh fu"ks/k ijd O;k[;k ds lanHkZ esa dgk tk ldrk
gS&vfgalk 'kCn u+fgalk&fgalk dk fu"ks/k gSA fgalk lnsg voLFkk esa gksrh gS vkSj vfgalk Hkh mlh esaA
fonsg n'kk esa fgalk vkSj vfgalk dh dksbZ dYiuk gh ugha gksrhA fgalk ca/ku ;k lansg n'kk dk gsrq gSA
vfgalk eqfä ;k fonsg n'kk dk gsrq gSA eqfä gksus ds ckn vfgalk vkRek dh 'kqf) :i jg tkrh gS]
lk/kuk :i ughaA eqfä dk /keZ gS&fgalk dk fu"ks/k blhfy, eks{k /keZ dk Lo:i udkj Hkh Hkk"kk esa dgk
x;kA egkRek xka/kh us bl lanHkZ esa fy[kk&^ekuoksa esa thou lapkj fdlh u fdlh fgalk ls gksrk gS
blhfy, loksZifj /keZ dh ifjHkk"kk ,d udkjkRed dk;Z&vfgalk ls dh xbZ gSA nwljs 'kCnksa esa&'kjhj esa
thou lapkj ds fy, fgalk vko';d gSA blh dkj.k vfgalk dk iqtkjh lnSo izkFkZuk djrk gS fd mls
'kjhj ds ca/ku ls eqfä izkIr gksA

Hkkjrh; n'kZu esa n;k] d:.kk] izse vkfn ds fy, vfgalk tSls udkjkRed 'kCn dk gsrq ;g Hkh crk;k
tkrk gS fd Hkkjrh; thou i)fr dk vafre iz;ksatu ;k ewY; eks{k gSA eks{k dk vFkZ eqä gksus ls gSaA
thou esa ln~xq.kksa dks eks{k ds lanHkZ esa gh xzg.k fd;k x;k gSA vfgalk ;gka fgalk ls eks{k ;k eqfä gSA
O;kogkfjd nf̀"V ls Hkh fgalk dk fujkdj.k] izse vFkok d:.kk dh Lohdf̀r dh vis{kk vf/kd lgt
gS&bl vkpj.k es a vklkuh ls mrkjk tk ldrk gSA pw a fd vfg alk ds ikfjHkkf "kd vFk Z
fu"ks/kkRed ,oa fo/ks;kRed nksuksa gSaA izk.ko/k u djuk] jkx&}s"kkRed izo`fÙk ek= dk fujks/k djuk
fu"ks/kkRed vfgalk gSA lRk~izof̀Ùk djuk] vkRefgrdkjh fØ;k djuk fo/ks;kRed vfgalk gSA lc izkf.k;ksa ds
lkFk eS=h dk lans'k izof̀Ùk :i vfgalk dk fo/kku djrk gSA vkRe rqyk ds eeZ dks le>s fcuk fgalk o`fÙk
ugha NwVrhA vr% vfgalk esa eS=h :i fof/k vkSj veS=h dk R;kx :i fu"ks/k nksuksa lek, gq, gSaA lc thoksa
dks vius leku le>ks vkSj fdlh dks gkfu er igqapkvks] bl dFku esa vfgalk ds nksuksa :i gSaaA viuk
vkSj ijk;k vkRe&fodkl djuk] nq%[k ds ewy dk mPNsn djuk] la;ee; fØ;k,a djuk vfgalk dh
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lfØ;rk gSA blh dk Qfyr vFkZ gS&eS=hA vkRek dh jkx&}s"k jfgr ifj.kfr vkSj mlls laofyr tks
dk;Z gksrk gS] ogh lgh vFkZ esa eS=h gSA

vfgalk dk egÙo&vfgalk Hk;Hkhr izkf.k;ksa ds fy, 'kj.k gSA if{k;ksa ds fy, tSls xxu] I;kls
izkf.k;ksa ds fy, ty] Hkw[kksa ds fy, Hkkstu] leqnz;k=h ds fy, iksrogu] prq"inksa ds fy, vkJ;in] nq[kkrZ
euq";ksa ds fy, vkS"kf/k&cy] vVohe/; xeu djus okyksa ds fy, tSls lkFkZxeu vk/kkjHkwr gksrs gSa] vfgalk
muls Hkh fof'k"Vrj vk/kkjHkwr gSA ;g ìFoh] ty] vfXu] ok;q] ouLifr] =l] LFkkoj lc izkf.k;ksa dk {kse
djus okyh gSA

2-c-4 vfgalk /keZ ds y{k.k&

'kq)&jkx&}s"k jfgr gksus ds dkj.kA

fuR;&vifjorZuh; Lo:i ds dkj.kA

'kk'or&=Sdkfyd gksus ds dkj.kA

{ks=K&izosfnr&vkReK O;fä;ksa }kjk tho yksd dk lE;x~ vocks/k dj fu:fir gksus ds dkj.kA

tks /keZ vukReK O;fä;ksa }kjk iz.khr gksrk gS] og jkx&}s"k ;qä gksus ds dkj.k v'kq) gksrk gSA og
viuh cqf) ds fodYiksa ls dfYir gksus ds dkj.k ifjorZu'khy gksrk gS] fofHkUu Hksnksa okyk gksrk gSA blls
;g O;kfIr&=Sdkfyd fu;e Qfyr gksrk gS fd ftl vfgalk /keZ dk iz:i.k vkReK O;fä;ksa }kjk fd;k
x;k] og rkfÙod :i ls ,d gSA tks rkfÙod :i ls ,d ugha gksrk] og vkReK O;fä;ksa }kjk iz:fir
ugha gksrkA

vfgalk /keZ vkReK iq#"kksa }kjk izfrikfnr gS] blls ;g Qfyr gksrk gS&/keZ dk ewy lzksr vkReKrk
gSA cqf) /keZ dk ewy lzksr ugha gSA tks vkReK gksrk gS] ogh loZK gksrk gSA vkReK gh nq%[k ds ewy
dkj.k dks tku ldrk gSA

2-c-5 vfgalk izfriknu dk mís';

vfgalk&/keZ ds izfriknu dk mÌs'; lkoZHkkSe gSA vkpkjkax esa mlds fy, nl fodYi izLrqr fd, gSa&

1- mfRFkr&tks /keZ ds izfr iz;Ru'khy gSaA

2- vuqfRFkr&tks /keZ ds izfr mnklhu gSaA

3- mifLFkr&tks /keZ rÙo dks lquus vkSj xzg.k djus ds bPNqd gSaA

4- vuqifLFkr&tks /keZ rÙo dks lquus vkSj xzg.k djus ds bPNqd ugha gSaA

5- mijrnaM&tks la;eh gSaA

6- vuqijrnaM&tks la;eh ugha gSA

7- lksif/kd&tks fgj.; vkfn mif/k ls ;qDr gSaA

8- vuqif/kd&tks mif/kjfgr gSaA

9- la;ksxjr&tks L=h] iq#"k vkfn ds laca/kksa ls ;qDr gSaA

10- vla;ksxjr&tks iq= vkfn ds laca/kksa s ls jfgr gSaA

2-c-6 vfgalk ds vkyEcu &vfgalk ds rhu vkyEcu gSa&

1- vkradn'kZu&fgalk ls gksus okys vkrad dk n'kZuA vkrad dk vFkZ gS&'kkjhfjd ;k ekufld
nq%[kA tks fgalk djus esa vkrad ns[krk gS] og vkradn'khZ lgt gh fgalk ls fojr gks tkrk gSA

2- vfgr&cks/k&fgalk ls gksus okys vfgr dk cks/kA fgalk dh izof̀Ùk esa izrhr gksus okyk fgr var esa
vfgr gh gksrk gSA cqjs vkpj.k ls mikftZr deksZa dk cqjk Qy gksrk gSA bl vfgr dk cks/k gksus ij fgalk
ls lgt gh fojfr gks tkrh gSA

3- vkRe&rqyk&lc thoksa esa lq[k&nq%[k ds vuqHko dh lekurk gSA tks fizz; vkSj vfiz; ds laosnu
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dks tkurk gS] tSls Lo;a dks fiz; vkSj vfiz; ifjfLFkfr esa lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gS] oSls gh cká
tho&txr dks Hkh lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA tSls eq>s nq%[k fiz; ugha gS] oSls vU; lHkh thoksa dks
Hkh nq%[k fiz; ugha gS&;g vkRe&rqyk dk vocks/k fgalk&fojfr dk vkyacu curk gSA

ifjxzg dk lap; djus okyk viuk nq%[k nwj djus vkSj lq[k izkIr djus dk iz;Ru djrk gSA og
nwljksa ds lq[k dh gkfu u gks] bldk /;ku ugha j[krkA og bl lR; dks Hkqyk nssrk gS&tSls eq>s lq[k
fiz; vkSj nq%[k vfiz; gS] oSls gh nwljksa dks Hkh lq[k fiz; vkSj nq%[k vfiz; gSA vFkkZtZu ds {ks= esa
lkekftd Lrj ij 'kks"k.k vkSj vuSfrdrk dk iz;ksx gksrk gS] og bl lR; dh foLèfr dk ifj.kke gSA
Hkxoku egkohj us ckj&ckj lHkh dks ^lq[k fiz; vkSj nq%[k vfiz;*&bl lR; dh ;kn fnyk;h gSA ;g
O;ogkj dks vkRe rqyk dh Hkwfedk ij izfrf"Br djus dk fn'kk funsZ'k fn;k gSA

tSls eSa thus dh dkeuk djrk gwa] oSls gh lc tho thus dh bPNk j[krs gSa] dksbZ ejus dh ughaA vr%
eq>s fdlh Hkh thou dks vYi ls vYi ihM+k Hkh ugha igqapkuh pkfg,A ,slh Hkkouk dks lerk ;k vkRekSiE;
dgrs gSaA lw=d`rkax esa dgk x;k&tSLks dksbZ cSar] gÏh] eqf"V] dadj] fBdjh vkfn ls ekjs] ihVs] rkM+s] rktZu
djs] nq%[k ls O;kdqy djs] Hk;Hkhr djs] izk.k gj.k djs rks eq>s nq%[k gksrk gSA tSls èR;q ls yxkdj jkse
m[kkM+us rd ls eq>s nq%[k vkSj Hk; gksrk gS] oSls gh lc izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙoksa dks gksrk gS&;g
lkspdj fdlh Hkh izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙo dks ugha ekjuk pkfg,A ml ij vuq'kklu ugha djuk pkfg,]
mls mf}Xu ugha djuk pkfg,A

bl fo'ys"k.k ls Li"V gks tkrk gS &

1- nq%[k vkSj Hk; dk dkj.k gksus ls fgalkek= oT;Z gS] ;g vfgalk fl)kar dh miifÙk gSA

2- fgalk dk vFkZ ;|fi izk.kuk'k djuk ;k nq%[k nsuk gS rFkkfi fgalk&tU; nks"k dk vk/kkj rks ek=
izekn vFkkZr~ jkx}s"kkfn gh gSA vxj izekn ;k vklfä u gks rks dsoy izk.kuk'k fgalk dksfV esa vk ugha
ldrk] ;g vfgalk dk fo'ys"k.k gSA

3- o/; thoksa dk dn] mudh la[;k rFkk mudh bfUnz; vkfn laifÙk ds rkjrE; ls fgalk ds nks"k dk
rkjrE; voyafcr ugha gS] fdUrq fgald ds ifj.kke ;k of̀Ùk dh rhozrk&eanrk] lKkurk&vKkurk ;k cy
iz;ksx dh U;wukf/kdrk ds Åij ,slk Loj voyafcr gSA

mi;qZä rhuksa ckrsa Hkxoku~ egkohj ds fopkj rFkk vkpkj esa ls Qfyr gksdj vkxeksa esa xzfFkr gqbZ gSaA

2-c-7 fgalk% Lo:i ,oa {ks=&vfgalk ds Lo:i dks le>us ds fy, fgalk ds LoHkko dks le>uk
vko';d gSA fgalk D;k gS\ tc bldk Kku gks tkrk gS rks vfgalk dk Lo:i Hkh lkeus vk tkrk gSA
thou vkSj ej.k fu;fr dh J̀a[kyk dh nks dfM+;ka gSA fgalk thou dh fu;fr gSA 'kjhj vkSj fgalk ds
chp fudV dk laca/k gSA euq"; esa foosd {kerk gSA og fgalk dks thou dh fu;fr ekurk gqvk Hkh dqN
gn rd fgalk ls cp ldrk gSA tho tc izk.k /kkj.k djrk gS&rc izk.kh dgykrk gSA fgalk dk vFkZ
gS&nq"iz;qä eu] opu vkSj dk;k ds ;ksxksa ls fdlh dks izk.kksa ls ghu dj nsuk] nwljs ls djokuk ;k djrs
gq, dk ekufld leFkZu djuk] vuqeksnu djukA nwljs 'kCnksa esa&izekn ;qä izof̀Ùk ls izk.kfo;kstu djuk
fgalk gSA fdlh dks ca/ku esa Mkyuk] o/k djuk] NfoPNsn&vax&Hkax djuk] vfrHkkj Mkyuk Hkh fgalk gSA
vkRek dh v'kq) ifj.kfr ek= fgalk gSA vlR; vkfn lHkh fodkj vkRe ifj.kfr dks fcxkM+us okys gSa
blhfy, os lHkh fgalk gSaA la{ksi esa jkx&}s"k dk gksuk gh fgalk gSA tks jkx&}s"k dh izo`fÙk djrk gS] og
viuh vkRek dh ?kkr dj gh ysrk gS] fQj pkgs og nwljs thoksa dh ?kkr djs ;k u djsA fgalk ls fojr u
gksuk Hkh fgalk gS vkSj fgalk esa ifj.kr gksuk Hkh vfgalk gSA tgka jkx&}s"k dh izòfÙk gS] ogka fujarj izk.k
o/k gksrk gSA vkpkjkax ds vuqlkj&izekn vkSj dke Hkksxksa esa tks vklfä gksrh gS] ogh fgalk gSA

fgalk tku esa ;k vutku esa Hkh gks ldrh gSA tku&cw> dj fgalk djus okyksa esa jkx&}s"k dh izo`fÙk
Li"V gksrh gSA vutku esa fgalk djus okyksa esa vuqi;ksx ;k izekn gksrk gSA
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lnsg thou rhu izdkj dk gksrk gS&fgalk dk] fgalk ds vYihdj.k dk vkSj vfgalk dkA izFke Lrj
ds thou esa fgalk&vfgalk dk foosd gh ugha gksrkA fgalk ds vYihdj.k ds thou esa fgalk dks de ls
de djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA vfgalk ds thou esa fgalkiw.kZ dk R;kx fd;k tkrk gSA

2-c-8- fgalk ds dkj.k&fgalk ek= ls iki deZ dk ca/k gksrk gSA bl n`f"V ls fgalk dk dksbZ izdkj ugha
gksrkA fgalk ,d gS] ij blds dkj.k vla[; gSaA deZokn dh Hkk"kk esa fgalk dk dkj.k gS&iwoZd̀r deZ dk
foikdA foKku dh Hkk"kk esa fgalk dk dkj.k gS&vkUrfjd jlk;uksa dk vlarqyuA pwafd fgalk ds dkj.k
vusd gksrs gSa] vr% dkj.k dh nf̀"V ls mlds izdkj Hkh vusd gks tkrs gSaA vkpkjkax esa fgalk ds pkj
dkj.kksa dk funsZ'k gSa&I. orZeku thou ds fy, II. iz'kalk] lEeku vkSj iwtk ds fy, III.tUe&ej.k vkSj
ekspu ds fy, IV. nq%[k izfrdkj ds fy,A iz'u O;kdj.k esa fgalk ds 15 dkj.k crk, gSa&Øks/k] eku] ek;k]
yksHk] gkL;] oSj] jfr] vjfr] 'kksd] Hkksx] vFkZ] deZ] /keZ] ijk/khurk] eksgA

fgalk ds dkj.k ckgj Hkh gSa] Hkhrj Hkh gSa] bl nf̀"V ls blds nks :i gks tkrs gSa&nzO; fgalk vkSj Hkko
fgalkA eu esa d"kk; dk tkx̀r gksuk Hkko fgalk gSA mls opu vkSj fØ;k dk :i nsuk nzO; fgalk gSA

2-c-9 fgalk ds izdkj&lekt esa vfgalk mrus gh izek.k esa fVd ldrk gS ftrus izek.k esa lektksi;ksxh
dke py ldsA viw.kZ la;eh iw.kZ fgalk ls ugha cp ldrkA dkj.k dh ǹf"V ls fgalk ds nks Hksn gks tkrs gSaA

I. vFkZ fgalk II.vuFkZ fgalk

bls vko';d fgalk o vuko';d fgalk ds :i esa Hkh tku ldrs gSaA

I vFkZ fgalk&vFkZ 'kCn iz;kstu ;k mÌs'; dk lwpd gSA ftl fgalk ds ihNs thou fuokZg vkfn dk
iz;kstu gksrk gS] og vFkZ fgalk gSA vius ;k nwljksa ds midkj ds fy, =l&LFkkoj thoksa dh fgalk djuk
vFkZ fgalk gSA nSfgd vko';drkvksa dh iwfrZ esa fgalk dks vodk'k jgrk gS] ij og yksd ǹf"V ls xgZ.kh;
ugha ekuh tkrh gSA vr% mls vFkZ fgalk dgk x;k gSA

II. vuFkZ fgalk&fcuk fdlh iz;kstu ;k dkj.k ds tks fgalk dh tkrh gS] og vuFkZ fgalk gSA tks
fgalk thou&fuokZg ds fy, vko';d u gks] mlls O;fä viuk cpko dj ldrk gSA tSls izlk/ku
lkexzh] izn'kZu] foykflr] 'kkSd vkfn esa gksus okyh fgalk&vuFkZ fgalk gSA buls cpk tk ldrk gSA

fgalk ls ugha cp lduk vkSj vfgalk ;s nksuksa ,d ugha gSA vfuok;Z fgalk djuh pkfg, vkSj vfuok;Z
fgalk gq, fcuk ugha jgrh&;s nks fHkUu ckrs gSaA fgalk gj ifjfLFkfr esa fgalk gh gksrh gSA mlesa ns'k] dky
vkSj ifjfLFkfr dk viokn ugha gks ldrkA

fgalk ds vusd fodYiksa esa nks izeq[k fodYi gSa &

1- vk;ksx tfur fgalk&ladYiiwoZd dh tkus okyhA

2- vuk;ksx tfur fgalk&vutku esa gksus okyh fgalkA

fgalk ds pkj izdkj gS &

I. vkjaHktk II. fojks/ktk III. m|ksxtk IV. ladYitk

I. vkjaHktk df̀"k&Hkkstu vkfn rS;kj djus esa tks fgalk gksrh gSA

II. fojks/ktk&thou lqj{kk gsrq fojks/kh ij vkØe.k&izR;kØe.k djukA

III. m|ksxtk&m|ksx&/kU/ks esa tks fgalk gksrh gSA

IV. ladYitk&fujijk/k izk.kh dh ladYiiwoZd fgalk djukA

bu pkjksa esa ls izFke nks dks vko';d fgalk ds :i esa Lohdkjk tk ldrk gSA m|ksxtk esa 15
dekZnku &fo'ks"k fgalk ls tqM+s O;olk; dk otZu dj.kh; gSA ladYitk fgalk dk iwjh rjg ifjgkj
dj.kh; gSA ;g vuFkZ fgalk gS] vuko';d fgalk gSA
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eqfu fgalk dk loZFkk izR;k[;ku djrk gSA og vfgalk egkozr dks bu 'kCnksa esa Lohdkj djrk
gS&Hkars! eSa mifLFkr gqvk gwa igys egkozr esa] izk.kkfrikr ls fojr gksus ds fy,A Hkars! eSa lHkh izdkj ds
izk.kkfrikr dk izR;k[;ku djrk gwaA lw{e vkSj cknj] =l vkSj LFkkoj thoksa dk vfrikr eulk] okpk]
deZ.kk&eSa Lo;a u d:axk] nwljs ls u djkÅaxk vkSj u djus okys dk vuqeksnu d:axkA eSa ;koTthou ds
fy, bl izk.kkfrikr&fojfr egkozr dks Lohdkj djrk gwaA

^lOos ik .kk garOok*&fdlh Hkh izk.kh dk guu ugha djuk pkfg,&;g J)kuy{k.k okyk jkspd lE;x~
n'kZu gSA mlds vuqlkj vkpj.k djuk dkjd lE;x~ n'kZu gSA

lk/kd vfgalk ozr vFkok jkspd vkSj dkjd lE;x n'kZu dks Lohdkj dj mlesa Nyuk u djs vkSj u mls
NksM+sA

lk/kd ml vfgalk&ozr dks Lohdkj dj ifj"kg vkSj milxksZa }kjk ozr dk guu djus okyk u gksA

dgk x;k&p,Tt nsga u gq /kEe lkl.ka&fHk{kq 'kjhj dks R;kx ns fdarq /keZ'kklu dks u NksM+s aA

2-c-10 fgalk dk lcls cM+k lk/ku&fgalk dk lcls cM+k lk/ku Hkko'kL= dgk x;k gSA Hkko ;fn
jkx&}s"k ;qä gS rks O;fä fgalk ls cp ugha ldrkA eu o Hkko ;fn vfgalk ls ifo= gSa rks gj izk.kh ds
lkFk viusiu dk Hkko gksxkA jkx&}s"k ls eqä vkRek dh lekurk ds Hkko iq"V gksxkA

fdlh izk.kh ds izk.kksa dk fo;kstu ugha djuk bl lw= dk vfgalk ds lanHkZ esa ftruk ewY; gS] mlls
Hkh vf/kd ewY; gS fdlh Hkh izk.kh ds izfr vfu"V fparu ugha djukA vlr~ fopkj fgalk gSA vlr~ opu
fgalk gSA vlr~ fopkj fgalk gSA vlr~ opu fgalk gSA vlr~ fopkj fgalk gSA vlr~ opu fgalk gSA vlr~
O;ogkj Hkh fgalk gSA euq"; dh izof̀Ùk lr~ vkSj vlr~ nksuksa izdkj dh gksrh gSA ftl izof̀Ùk ds lkFk vlr~
'kCn dk ;ksx gks tkrk gS og fgalk ;qä gks tkrh gSA

nwljksa ds izfr }s"k ,oa bZ";kZ dh Hkkouk mUgsa fxjkus dk euksHkko vkSj mudh c<+rh gqbZ izfr"Bk dks
jksdus ds lkjs iz;Ru fgalk ds vUrxZr vkrs gSaA nwljksa ds eu esa Hk; mRiUu djuk] muds lkeus nq%[k
ifjfLFkfr;ka mHkkj nsuk] muds fodkl ds ekxZ esa ck/kk igqapkuk vkfn izof̀r;ka Hkh fgalk dh ifjf/k esa
lekfo"V gSaA bu izo`fÙk;ksa dk loZFkk fujks/k vfgalk dk vkn'kZ gSaA ;g vfgalk dk udkjkRed  i{k gSA

vius fo/ks;kRed i{k esa ^vfgalk* lerk] eS=h la;e vkfn mnkÙk òfÙk;ksa ls vuqcaf/kr gSaA ;gka vfgalk
dk okP;kFkZ u ekjus rd dh lhek ls vkc) ugha gSA tgka ;g izfrc)rk tqM+ tkrh gS] vfgalk dk
O;kid vFkZ&,d NksVs ls nk;js esa lek tkrk gSA lerk dk /kjkry vlhe gSA eS=h dh ikS/k blh /kjkry
ij Qyh&Qwyh jg ldrh gSA blls vkRekSiE; dh Hkkouk tkxzr gksrh gSA vkRe&rqyk dh cqf) esa izsfjr
O;fä gh vfgalk dks le> ldrk gS] mldk ikyu dj ldrk gSA

tks O;fä NksVs vkSj cM+s] vuqdwy vkSj izfrdwy gj izk.kh ds izfr leRo cqf) dk fodkl djrk gS] og
vfgald gksrk gSA ftl O;fä dh psruk }Unzksa ls eqä gks tkrh gS] tks vkRe Hkko vkSj ij Hkko esa jkx
vkSj }s"k dh ifjdYiuk ugha djrk] og vfgald gksrk gSA

,d vfgald O;fä u fdlh dk guu djrk gS] u fdlh ij minzo djrk gS] u fdlh dks vius
v/khu cukrk gS vkSj u fdlh dks larIr gh djrk gSA og vius ou&ok.kh vkSj deZ rhuksa dh vlr~
izòfÙk dk fujks/k djrk gS vFkok mls lr~ izof̀Ùk esa :ikUrfjr dj ysrk gSA

2-c-11 fgalk vkSj vfgalk dh le>&iF̀oh] ty] vfXu] ok;q] ouLifr&;s lc vyx&vyx tho gSaA
;s bPNk iwoZd xfr esa leFkZ ugha] blhfy, LFkkoj dk; gSaA ftuesa pyus&fQjus dk lkeF;Z gS&os
=ldk; izk.kh gSaA txr esa dbZ tho =l gSa] dbZ LFkkojA lHkh thoksa dks nq%[k vfiz; gksrk gS&;g le>
dj lc thoksa ds izfr vfgalk Hkko j[kk tk ldrk gSA

fdlh Hkh oLrq ds Lo:i dks ns[kus ds fy, fu'p; vkSj O;ogkj&bu nks nf̀"V;ksa dk mi;ksx fd;k
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tkrk gSA O;ogkj nf̀"V oLrq dk ckgjh Lo:i ns[krh gS vkSj fu'p; nf̀"V mldk vkUrfjd Lo:iA
O;ogkj n`f"V ds vuqlkj izk.k&o/k fgalk gS vkSj izk.ko/k ugha gksrk&og vfgalk gSA fu'p; nf̀"V ds
vuqlkj vlr~ izòfÙk ;kfu jkx&}s"k&izeknkRed izof̀Ùk fgalk gS vkSj lr~ izo`fÙk vfgalkA bu nf̀"V;ksa ds
vk/kkj ij fgalk&vfgalk dh prqHkZaxh curh gSA

1- nzO; fgalk vkSj Hkko fgalkA

2- nzO; fgalk vkSj Hkko vfgalkA

3- nzO; vfgalk vkSj Hkko fgalkA

4- nzO; vfgalk vkSj Hkko vfgalkA

1- nzO; fgalk vkSj Hkko fgalk&jkx }s"k o'k gksus okyk izk.ko/kA tSls f'kdkjh fgj.k dks ekjrk gSA
;g nzO; ;kfu O;ogkj esa Hkh fgalk gS] og fgj.k ds izk.k YkwVrk gSA Hkko ;kfu okLro esa Hkh fgalk gS]
f'kdkj djus esa mldh izof̀Ùk vlr~ gksrh gSA

2- nzO; fgalk vkSj Hkko vfgalk&jkx&}s"k ds fcuk gksus okyk izk.ko/kA tSls&la;eh lko/kkuh iwoZd
pyrk gS] vko';d nSfgd fØ;k,a djrk gS] mlds }kjk v'kD; ifjgkj Lrj dk izk.ko/k gks tkrk gSA og
O;ogkj esa fgalk gS] og izk.kh dh èR;q dk fufeÙk curk gSA lkFk gh jkx&}s"ke; izof̀Ùk ogka ugha gSA ogka
okLro esa vfgalk gS] fgalk ughaA

3- nzO; vfgalk&Hkko fgalk&jkx }s"k ;qä fopkj ls vizk.kh ij ?kkr ;k izgkj fd;k tkrk gSA og
nzO; vfgalk vkSj Hkko fgalk gSA tSls&jLlh dks lkai le> dj ml ij izgkj djukA ;g O;ogkj esa
vfgalk gS D;ksafd ml fØ;k esa izk.ko/k ugha gksrkA fu'p; esa fgalk gS] D;ksafd ogka ekjus dh izo`fÙk
}s"kkRed gSA

4- nzO; vfgalk vkSj Hkko vfgalk&tgka u jkx&}s"kkRed izof̀Ùk gS vkSj u izk.ko/kA ;g voLFkk
nSfgd vkSj ekufld fØ;k ls fuoÙ̀k rFkk lekf/k izkIr ;ksfx;ksa dh gksrh gSA Hkko vfgalk dh iw.kZrk la;e
thou esa izkIr gks tkrh gS fdarq nzO; vfgalk dh voLFkk nSfgd papyrk NwVs fcuk] lekf/k voLFkk ik,
fcuk ugha vkrhA

2-c-12 fgald&vfgald foospu

fgald dkSu\ vfgald dkSu\ bl fo"k; dh ehekalk djrs gq, tSUk vkxeksa esa dgk x;k&ikap lfefr
ls lfer vkSj rhu xqfIr ls xqIr tho vkSj vtho ds Kkrk eqfu }kjk ;fn dksbZ tho o/k gks Hkh tk, rks
Hkh og vfgald gS] D;ksafd og vizeÙk gksdj pyrk gSA ftlds ifj.kke v'kq) gS] og u ekjrk gqvk Hkh
fgald gSA ftlds ifj.kke 'kq) gSa] ogh izk.kh o/k djrk gqvk Hkh vfgald gSA tks v'kqHk ifj.kke gS] og
fgalk gSA fgalk esa ckgjh fufeÙk vuSdkfUrd gS&ogka izk.k o/k gksrk Hkh gS vkSj ugha Hkh gksrkA ftl tho
o/k dk gsrq v'kqHk ifj.kke gS] og fgalk gSA tgka izk.ko/k dk fufeÙk v'kqHk ifj.kke ugha gS] ogka izk.ko/k
gksus ij Hkh fagalk ugha gSaA

tks izeÙk iq#"k vius izeÙk ;ksxksa ds iz;ksx ls izk.kho/k djrk gS] og vo'; fgald gSA ;fn mldh
izòfÙk ls izk.kho/k u Hkh gks] rc Hkh og fu'p;r&fgald gSA mlds eu] opu vkSj dk;k dk iz;ksx
lko|&liki gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS&tks vfojr] vla;eh] izeknh gS] og fgalk u djrk gqvk Hkh oLrqr% fgalk
djrk gh gSA tks Kkuh iq#"k deZ{k; ds fy, mfRFkr vkSj fgalk esa vuqfRFkr gS] og deZca/k ugha djrkA
vfgalk esa mfRFkr iq#"k ;fn 'kq) Hkko ls izòfÙk djrk gS] mlls tku ;k vutku esa lglk izkf.ko/k gksus
ij Hkh og vo/kd gS] mls fgalk dk nks"k ugha yxrkA jkx&}s"k vkSj ew<rk ds o'khHkwr gks tks eu&opu&dk;k
dk iz;ksx djrk gS] mls fgalk dk nks"k yxrk gS] og fgald gSA fgalk ek= ls fgald ugha gksrkA tks
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jkx&}s"k eqä 'kq) gSa] og fgalk ls gksus okys deZ Qy dk Hkkxh ugha gksrkA ,slk vgZrksa us dgk gSA

2-c-13 vfgalk ds i;kZ; &

tSu vkxe&iz'uO;kdj.klw= esa vfgalk ds fuEufyf[kr uke gSa&

}hi&=k.k&'kj.k&xfr&izfr"Bk :i&;g vfgalk nsoksa] euq";ksa vkSj vlqjksa lfgr yksd ds fy,&}hi
vFkok nhi ¼nhid½ ds leku gS&'kj.knk=h gS vkSj gs;ksikns; dk Kku djkus okyh gSA =k.k gS&fofo/k
izdkj ds tkxfrd nq%[kksa ls ihfM+r tuksa dh j{kk djus okyh gSA

mUgsa 'kj.k nsus okyh gSAdY;k.kdkjh tuksa ds fy, xfr&xE; gS&izkIr djus ;ksX; gS rFkk leLr
xq.kksa ,oa lq[kksa dk vk/kkj gSA

1- fuokZ.k&eqfä dk dkj.k] 'kkfUrLo:ik gSA

2- fuoZ̀fÙk&nq/;kZu jfgr gksus ls ekufld LoLFkrk :i gSA eu dh izlUurk] LoLFkrk] fuf'prrk
vkSj nq%[kksa dh fuo`fÙk :i gSA

3- lekf/k&;g fpÙk dh ,dkxzrk gS] lerk dk dkj.k gSA

4- 'kfä&eks{k xeu dh 'kfDr vFkok ije 'kkafr nsus okyh gSA dgha&dgha ^lÙkh* ds LFkku ij ^lrh*
in feyrk gS] ftldk vFkZ gS&'kkfUrA vfgalk esa ijnzksg dh Hkkouk dk vHkko gksrk gS] vr,o og 'kkfUr Hkh
dgykrh gSA

5- dhfrZ&dhfrZ dk dkj.k gSA

6- dkfUr&dkfUr] rst] izrki ,oa lkSUn;Z vkSj 'kksHkk nsus okyh gSA vfgalk ds vkjk/kd esa dkfUr&rstfLork
mRiUu gks tkrh gS] vr% og dkfUr gSA

7- jfr&vfgalk vkuannkf;uh gSA izk.khek= ds izfr izhfr] eS=h] vuqjfä&vkReh;rk dks mRiUu djus
ds dkj.k ;g jfr gSA

8- fojfr&ikiksa ls fojfä] fuor̀ djkus okyhA

9- JqrkM~x&lehphu JqrKku bldk dkj.k gS] vFkkZr~ lr~&'kkL=ksa ds v/;;u&euu ls vfgalk
mRiUu gksrh gS] bl dkj.k bls Jqrkax dgk x;k gSA

10- rf̀Ir&lUrks"ko`fÙk Hkh vfgalk dk ,d vax gSA

11- n;k&lc izkf.k;ksa dh j{kk :i n;k] vuqdaikA

12- foeqfä&lalkj ds leLr cU/kuksa ls iwjh rjg NqM+kus okyhA

13- {kkfUr&{kek] Øks/k dk fuxzg djkus okyh gksus ls ;g vfgalk :i gSA

14- lE;DRokjk/kuk&lE;DRo dh vkjk/kuk&lsouk dk djkus okyh gSA

15- egrh&lc ozrksa dk vuq"Bku :i leLr ozrksa esa egku~&iz/kku&ftuesa leLr ozrksa dk lekos'k gks
tk;A

16- cksf/k&loZK iz.khr /keZ izkfIr dk dkj.kA

17- cqf)&cqf) dks lkFkZdrk iznku djus okyhA

18- /kf̀r&fpÙk dh /khjrk&ǹ<+rk nsus okyhA

19- lef̀)&lc izdkj dh lEiUurk ls ;qä&thou dks vkufUnr djus okyhA

20- _f)&y{eh izkfIr dk dkj.kA

21- of̀)&of̀) dk dkj.kA

22- fLFkfr&'kk'or fLFkfr vFkkZr~ eqfä esa izfrf"Br djus okyhA

23- iqf"V&lèf) vkSj vkuan dks nsus okyhA
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24- uUnk&Lo vkSj ij dks vkuUn&iznku djus okyhA

25- Hknzk&Lo dk vkSj ij dk Hknz&dY;k.k djus okyhA

26- fo'kqf)&vkRek dks fof'k"V 'kq) cukus okyhA

27- yfC/k&dsoyKku vkfn yfC/k;ksa dk dkj.kA

28- fof'k"V nf̀"V&fopkj vkSj vkpkj esa vusdkUr iz/kku n'kZu okyhA

29- dY;k.k&dY;k.k ;k 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dk dkj.kA

30- eaxy&eaxy djus okyh] iki&foukf'kuh] lq[k mRiUu djus okyh] Hko&lkxj esa rkjus okyhA

31- izeksn&Lo&ij dks g"kZ mRiUu djus okyhA

32- foHkwfr&v/;kfRed ,s'o;Z dk dkj.kA

33- j{kk&vkRek dks lqjf{kr cukus okyhA

34- fl)kokl&eks{k gsrqA

35- vuklzo&vkrs gq, deksZa dk fujks/k djus okyhA

36- dsofy&LFkkue~&dsofy;ksa ds fy, LFkku :i vFkkZr~ dsoyh iz:fir /keZ dk eq[; vk/kkjA

37- f'ko&eks{k dks gsrq] lq[k Lo:i] minzoksa dk 'keu djus okyhA

38- lfefr&lE;d~ izòfÙk djkus okyhA

39- 'khy&lnkpkj Lo:ik] lehphu vkpkjA

40- la;e&fgalk dh fuof̀Ùk :i] eu vkSj bfUnz;ksa dk fujks/k rFkk thou j{kk :iA

41- 'khyifjxzg&lnkpkj vFkok czãp;Z dk ?kj&pkfj= dk LFkkuA

42- laoj&uohu deksZa ds ca/ku&vklzo dk fujks/k djus okyhA

43- xqfIr&eu] opu] dk; dh vlr~ izo`fÙk dks jksdus okyhA

47- O;olk;&fof'k"V&mRd"̀V v/;olk; :iA

45- mPN`;&iz'kLr Hkkoksa dks mUufr&òf)] nsus okyhA

46- ;K&Hkko iwtk :i vFkok ;Ru&thouj{kk esa lko/kkurk Lo:iA

47- vk;ru&leLr xq.kksa dk LFkkuA

48- ;tuk&vHk;nku dks nsus okyh gksus ls ;tuk vFkok izkf.k;ksa dh j{kk :i gksus ls ;rukA

49- vizekn&izekn&ykijokgh vkfn dk R;kxA

50- vk'okl&izkf.k;ksa ds fy, vk'oklu&:i] d"V ds le; /kS;Z ca/kkus okyhA

51- fo'okl&viuh vkRek o leLr thoksa ds fo'okl dk dkj.kA

52- vHk;&izkf.k;ksa dks fuHkZ;rk iznku djus okyh] Lo;a vkjk/kd dks Hkh fuHkZ; cukus okyhA

53- vek?kkr&izkf.kek= dh fgalk dk fu"ks/k vFkok vekjh&?kks"k.kkLo:iA

54- pks{k&pks[kh] 'kq)] Hkyh izrhr gksus yxhA

55- ifo=k&vR;Ur ikouA

56- 'kqfp&Hkko dh vis{kk 'kq)] fgalk vkfn eyhu Hkkoksa ls jfgr] fu"dyadA

57- iwrk&ifo=] fo'kq) ;k Hkko ls iwtk :iA

58- foeyk&Lo;a fueZy ,oa fueZyrk dk dkj.kA

59- izHkklk&vkRek dks nhfIr iznku djus okyh] izdk'ke;A

60- fueZyrjk&vR;Ur fueZy vFkok vkRek dks vrho fueZy cukus okyhA
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vfgalk Hkxorh ds blh izdkj ds vU;½ vius xq.kks a ls fu"iUu gq, uke gSaA bu 'kCnksa esa lekfgr vFkkZRek ls
Li"V gks tkrk gS vfgalk ekuo lekt ds fy, fdruh egÙoiw.kZ miyfC/k gSA ekuoh; laLdf̀r dk
iYyou vfgalk dh Hkwfedk ij gh gks ldrk gSA

2-c-14 vfgalk ds vuqikyu esa ck/kk,a&euq"; deZ djrk gSA deZ dk vius vki esa dksbZ mÌs'; ugha
gSA og mÌs'; dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gSA thou dh dqN vko';drk,a gSaA deZ ds }kjk mudh iwfrZ
dh tkrh gSA vko';drk dh iwfrZ ds fy, deZ djuk ,d ckr gS vkSj deZ ds fy, vko';drk [kkstuk
nwljh ckr gSA eu vklfä ls Hkjk gksrk gS] rc euq"; deZ dh vko';drk mRiUu djrk gSA mlls
leL;kvksa dk foLrkj gksrk gSA vuklä O;fä ds deZ mi'kkar gks tkrs gSa] vko';drk&Hkj cprs gSaA
lkFk&lkFk deZ ls gksus okys deZ&ca/k Hkh mi'kkar gks tkrs gSaA

I vfgalk&ozr ds vuqikyu esa izFke ck/kk gS&n"̀VA n"̀V dk vFkZ gS&'kCn ,oa bfUnz; fo"k;A tks
bfUnz;&fo"k;ksa esa vklä gS] og vfgalk dk ikyu ugha dj ldrkA

vkxeksa funsZ'k gS&vfgalk dk vkjk/kd bfUnz;&fo"k;ks a ds izfr fojä jgsA mudk osnu&vkLoknu u djsA

^lax* 'kCn ds rhu vFkZ fd, tk ldrs gSa&vklfä] 'kCn vkfn bfUnz; fo"k; vkSj fo?uA

vklfä dks NksM+us dk mik; gS&vklfä dks ns[kukA Hkxoku egkohj dh lk/kuk i)fr esa tkuuk
vkSj ns[kuk vizekn gS] tkx:drk gSA ;g ifjR;kx dk egÙoiw.kZ mik; gSA tSls&tSls tkuuk vkSj
ns[kuk iq"V gksrk gS] oSls&oSls deZ laLdkj {kh.k gksrk gSA mlds {kh.k gksus ij vklfä vius vki {kh.k gks
tkrh gSA  Qyr% vfgalk dk iFk Lor% iz'kLr gksrk pyk tkrk gSAA

II vfgalk ozr ds vuqikyu esa nwljh ck/kk ykSds"k.kk gSA yksd dk rkRi;Z gS&bfUnz; fo"k;A lk/kd
mldh ,"k.kk u djsA oSdfYid vFkZ gS&^lHkh izk.kh bfUnz;&fo"k;ksa dh ,"k.kk djrs gSa rks fQj eSa mudh
,"k.kk D;ksa u d:a\&,slk lkspuk yksdS"k.kk gSA vfgalk dk vkjk/kd bl ykSdS"k.kk dks u djsA bl
yksdS"k.kk ls fgalk esa izof̀Ùk gksrh gSA mÙkjk/;;u ds vuqlkj&^esa yksd leqnk; ds lkFk jgwaxkA* tks mudh
xfr gksxh] ogh esjh gksxh] ,slk ekudj cky&vKkuh /k̀"V cu tkrk gSA og dke&Hkksx ds vuqjkx ls
Dys'k ikrk gSA fQj og =l rFkk LFkkoj thoksa ds izfr naM dk iz;ksx djrk gS vkSj iz;kstuo'k vFkok
fcuk iz;kstu gh izk.kh lewg dh fgalk djrk gSA

2-c-15 fpfdRlk vkSj vfgalk

eqfu thou dh nks Hkwfedk,a Fkh&la?koklh vkSj la?k eqäA la?koklh 'kjhj dk izfrdeZ&lkj&laHkky
djrs FksA xPN eqä eqfu 'kjhj dk izfrdeZ ugha djrs FksA os jksx mRiUu gksus ij mldh fpfdRlk Hkh
ugha djokrs FksA ;g Hkwfedk Hksn Hkxoku egkohj ds mÙkj&dky esa gqvk izrhr gksrk gSA izkjaHk esa Hkxoku
us eqfu ds fy, fpfdRlk dk fo/kku ugha fd;k FkkA mlds laHkkfor dkj.k nks gSa&vfgalk vkSj vifjxzgA

fpfdRlk esa fgalk ds vusd izlax vkrs gSaA oS| fpfdRlk ds fy, fgalk djrk gS] ouLifr vkfn thoksa
dk guu] Nsnu] Hksnu] yqaiu&rksM+uk] foyqiau] mn~nzo.k&mRihM+u djrk gSA vkS"kf/k ds iz;ksx ls gksus okyh
df̀e vkfn dh fgalk dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA

'kjhj dk eeRo Hkh ifjxzg gSA vifjxzgh dks mlds izfr Hkh fueZeRo gksuk pkfg,A ftlus 'kjhj vkSj
mldk eeRo folftZr dj fn;k] tks vkRek esa yhu gks x;k] og fpfdRlk dh vis{kk ugha j[krkA og
'kjhj esa tks ?kfVr gksrk gS] mls gksus nsrk gSA og mls deZ dk izfrQy eku lg ysrk gSA og thou dk
iz;Ru vkSj èR;q ls cpko ugha djrk] blfy, mlds eu esa fpfdRlk dk ladYi ugha gksrkA

Hkxoku egkohj ds mÙkjdky esa bl fparu /kkjk esa ifjorZu gqvkA ml le; lk/kuk dh nks Hkwfedk,a
fufeZr gqbZ vkSj izFke Hkwfedk dh lk/kuk esa ml fpfdRlk dks ekU;rk nh x;h] ftlesa oS|&dr̀ fgalk dk
izlax u gksA



M.A. NVP (P)/P-I/50

xg̀LFk vFkZ fgalk NksM+us esa leFkZ ugha gksrkA og vuFkZ fgalk dk R;kx vkSj vFkZ fgalk dk ifjek.k
djrk gSA mldk vfgalk ozr LFkwy izk.kkfrikr&fojfr dgykrk gSA tSu vkpk;ksZa us x`gLFk ds mÙkjnkf;Roksa
vkSj foo'krkvksa dks tkurs gq, dgk&vkjaHkh&df̀"k] O;kikj laca/kh vkSj fojks/kh izR;kØe.k&dkyhu fgalk ls
u cp ldks rks ladYih] vkØe.kkRed vkSj vizk;kstfud fgalk ls vo'; cpksA

2-c-16 vfgalk vkSj vifjxzg&Hkksx vkSj fgalk ,d gh js[kk ds nks fcanw gSaA ,slk dksbZ Hkksxh ugha gS tks
Hkksx dk lsou djrk gS vkSj mlds fy, fgalk ugha djrkA tgka fgalk gS] ogka Hkksx gks Hkh ldrk gS vkSj
ugha Hkh gksrkA tgka Hkksx gS] ogka fgalk fuf'pr gSA vr% Hkksx ds lanHkZ esa vfgalk dk mins'k cgqr
ewY;oku gSA

thou ;kiu ds fy, Hkkstu vko';d gSA eqfu xg̀LFk ds ?kj ls mls izkIr djrk gSA og ¼Hkkstu½
Hkksx Hkh cu ldrk gS vkSj R;kx Hkh cu ldrk gSA jkx&}s"k eqä Hkko ls fy;k gqvk vkSj fd;k gqvk
Hkkstu R;kx gksrk gSA jkx&}s"k ;qä Hkko ls fy;k gqvk vkSj fd;k gqvk Hkkstu Hkksx cu tkrk gSA R;kx
;k la;e dh lk/kuk djus okyk eqfu Hkkstu ysus ds volj ij Øks/k] fuUnk vkfn vkos'kiw.kZ O;ogkj u
djsA eu dks 'kkar vkSj larqfyr j[ksA

/keksZidj.k ds fcuk thou dk fuokZg ugha gksrk blfy, mldk xzg.k fd;k tkrk gSA vkxeksa dk
funsZ'k gS&eqfu dk ;g fparu cuk jguk pkfg, fd ukSdk ds fcuk leqnz dks ikj ugha fd;k tk ldrkA
leqnz dk ikj ikus ds fy, ukSdk vko';d gS] fdarq leqnz;k=h mlesa vklä ugha gksrk] oSls gh thou
pykus ds fy, vko';d /keksZidj.k esa eqfu dks vklä ugha gksuk pkfg,A

oLrq dk vifjHkksx vkSj ifjHkksx&;s nks voLFkk,a gSaA oLrq dk vifjHkksx ,d fuf'pr lhek esa gh gks
ldrk gSA tgka thou gS] 'kjhj gS] ogka oLrq dk miHkksx&ifjHkksx djuk gh gksrk gSA ,d rÙon'khZ euq";
Hkh mldk miHkksx&ifjHkksx djrk gS vkSj rÙo dks ugha tkuus okyk HkhA fdarq bu nksuksa ds mÌs';] Hkkouk
vkSj fof/k esa ekSfyd varj gksrk gS&

O;fDr mÌs';       Hkkouk fof/k

vrÙoK ikSn~xfyd lq[k       vklä vla;r

rÙon'khZ vkRe fodkl gsrq 'kjhj /kkj.k       vuklä la;r

vfgalk dk mÌs';&fgalk vkSj nq%[k dk laca/k gSA izk.ko/k dk vuqeksnu djus okyk iq#"k dHkh nq%[kksa
ls eqä ugha gks ldrkA fgalk ls vkRek dk iru gksrk gS blhfy, ;g vdj.kh; gSA

vfgalk dh O;ogkj nf̀"V ;g gS fd lHkh izkf.k;ksa dks viuh&viuh vk;q fiz; gSA lq[k vuqdwy gSA
o/k lcdks vfiz; gSA thuk lcdks fiz; gSA lc tho yacs thou dh dkeuk djrs gSaA lHkh dks thou fiz;
yxrk gSA ;g le> dj fdlh tho dh fgalk ugha djuh pkfg,A fdlh thou dks =kl ugha igqapkuk
pkfg,A fdlh ds izfr oSj vkSj fojks/k Hkko ugha j[kuk pkfg,A lc thoksa ds izfr eS=h Hkko j[kuk pkfg,A
Hkxoku egkohj us dgk&gs iq#"k! ftls rw ekjus dh bPNk djrk gS] fopkj dj] og rsjs tSlk gh
lq[k&nq%[k dk vuqHko djus okyk izk.kh gSA ftl ij gqdwer djus dh bPNk djrk gS] fopkj dj] og rsjs
tSlk gh izk.kh gSA ftls nq%[k nsus dk fopkj djrk gS] fopkj dj] og rsjs tSlk gh izk.kh gSA ftls vius
o'k djus dh bPNk djrk gS] fopkj dj] og rsjs tSlk gh izk.kh gSA ftlds izk.k ysus dh bPNk djrk gS]
fopkj dj] og rsjs tSlk gh izk.kh gSA lc thoksa ds izfr lerk dk ;g Hkko vfgalk dk vk/kkj gSA
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izk.ko/k Hk;kud gS] lk/kd mldk otZu djsA lc fn'kkvksa ls lc izdkj dk v/;kRe ¼lq[k½ tSls eq>s
b"V gS] osls gh nwljksa dks b"V gS blhfy, Hk; vkSj oSj ls mijr O;fä fdlh dh ?kkr ugha djrkA
^thou dks cuk, j[kuk*&;g vfgalk dk mÌs'; ugha gSA vfgalk dk mÌs'; gS&la;e dk fodkl djukA

la;e dk fodkl thou lkis{k gSA thou gh u jgs] rc la;e dk fodkl dkSu djs\ vr% la;e dk
fodkl djus ds fy, thou dks cuk, j[kuk vko';d gSA bl izdkj thou dks cuk, j[kuk Hkh vfgalk
dk mÌs'; gSA ;g iz'u gks ldrk gS fdUrq vfgalk dk lh/kk laca/k la;e ls gSA blhfy, thou cuk,
j[kus dh ckr dk dksbZ egÙo ugha fn;k tk ldrkA thou jgs vkSj la;e u gks] gka vfgalk ugha gks
ldrhA la;e dh lqj{kk esa thou pyk tk, rks Hkh og vfgalk gSA vkxs ds la;e ds fy, orZeku dk
vla;e la;e ugha curkA vkxs dh vfgalk ds fy, orZeku dk vla;e la;e ugha curkA vkxs dh
vfgalk ds fy, orZeku dh fgalk vfgalk ugha curhA vr% thou dks cuk, j[kuk ek= vfgalk ughaA
thou dks cuk, j[kuk vfgalk dk lk/; ;k mÌs'; ugha gks ldrkA vkpk;Z fHk{kq us bl lanHkZ esa dgk&

tho thos rs n;k ugha] ejs gks rs rks fgalk er tk.kA
ekj.k okyk us fgalk dgha] ugha ekjs gks rs rks n;k xq.k [kk.kAA

fdlh tho dk thou vfgalk vkSj ejuk fgalk ugha gSA mudks ekjuk fgalk gSA muds izfr la;e vfgalk
gSA bl izdkj vkRe 'kqf)] eks{k&izkfIr o lc izkf.k;ksa ds izfr la;e vfgalk dk mÌs'; gks tkrk gSA

2-c-17 vfgald fpÙk&fgalk ,d dh Hkh gks jgh gS rks mldk rkRi;Z Hkh lcdh fgalk gSA tks ,d
tho&fudk; dh fgalk djrk gS] og Ngksa tho&fudk;ksa dh fgalk djrk gSA bl lw= dh i"̀BHkwfe esa
vfgalk vkSj eS=h dk n'kZu fNik gqvk gSA lk/kd ds fy, lc thoksa dh fgalk fuf"k) gSA ;g loZ fu"ks/k
vfgalk ds fpÙk dk fuekZ.k djrk gSA ,d tho&fudk; dh fgalk fofgr vkSj vU; tho&fudk;ksa dh
fgalk fuf"k) gks rks vfgalk ds fpÙk dk fuekZ.k ugha gks ldrkA tks O;fä ,d thou fudk; dh fgalk
djrk gS] mlds fpÙk esa vU; tho fudk;ksa ds izfr eS=h l?ku ugha gks ldrhA

Hkxoku egkohj ds ;qx esa dqN ifjozktd ;g izfrikfnr djrs Fks&ge dsoy ikuh ds thoksa dh fgalk djrs
gS a] vU; thoks a dh fgalk ugha djrsA dqN Je.k fu:fir djrs Fks&ge Hkkstu ds fy, tho&fgalk djrs gSa] vU;
iz;kstu ds fy, tho&fgalk ugha djrsA Hkxoku egkohj ds f'k"; taxy esa fogkj djrs] rc chp esa vfpÙk ikuh
ugha feyrkA vusd eqfu I;kl ls vkdqy gks LoxZoklh gks tkrsA ,slh fLFkfr esa laHkor% ;g iz'u mBk gks fd
dnkfpr~ fodV ifjfLFkfr vkus ij lfpÙk ikuh ih fy;k tk, rks D;k vkifÙk gS\

bu lc fu:i.kksa vkSj iz'uksa dks lkeus j[kdj Hkxoku us ;g izfrikfnr fd;k fd ftl lk/kd ds
fpÙk esa fdlh ,d tho fudk; dh fgalk dh Hkkouk vO;ä jgrh gS] mldk loZtho&vfgalk ds iFk esa
izLFkku ugha gksrkA lk/kd dh eS=h l?ku gksuh pkfg,A mlds fpÙk esa dHkh Hkh fdlh tho&fudk; dh
fgalk dh Hkkouk 'ks"k ugha jguh pkfg,A fgalk] vlR;] vLrs;] vczãp;Z] ifjxzg vkSj jkf=&Hkkstu&;s Ng%
vozr gSaA D;k ,d vozr dk vkpj.k djus okyk nwljs vozr ds vkpj.k ls cp ldrk gS\ D;k ifjxzg
j[kus okyk fgalk ls cp ldrk gS\ D;k fgalk djus okyk ifjxzg ls cp ldrk gS\ bu iz'uksa ds mÙkj esa
Hkxoku us dgk&ewy nks"k nks gSa&jkx vkSj }s"kA fgalk] ifjxzg vkfn nks"k muds i;kZ; gSaA jkx vkSj }s"k ls
izsfjr gksdj tks iq#"k ifjxzg dk Li'kZ djrk gS] og fgalk vkfn dk Hkh Li'kZ djrk gSA Ngksa vozrksa dk
iw.kZR;kx la;qä gksrk gS] fo;qä ugha gksrkA dksbZ eqfu vfgalk dk ikyu djsa vkSj vifjxzg dk ikyu u
djs&,slk ugha gks ldrkA egkozr ,d lkFk gh izkIr gksrs gSa] ,d lkFk gh Hkax gksrs gSaA izR;k[;kukoj.k
d"kk; ds iz'kkar gksus ij egkozr miyC/k gksrs gSa vkSj mlds mnh.kZ gksus ij mudk Hkax gks tkrk gSA

tSls&izk.kh ds izk.kksa dk vigj.k djuk vnÙk gSA izk.ko/k djus okyk dsoy fgalk dk gh nks"kh ugha gS]
lkFk&lkFk vnÙk dk Hkh nks"kh gSA fgalk dk laca/k Hkkouk ls gS] fdUrq izk.kh vius izk.kksa ds vigj.k dh
vuqefr ugha nsrs] blfy, vnÙk dk laca/k fez;ek.k izkf.k;ksa ls Hkh gSA

2-c-18 vfgalk ds iks"kd rÙo

/keZ dk ekSfyd :i vfgalk gSA lR;&vLrsR;&czãp;Z vkSj vifjxzg vkfn vfgalk ds gh foLrkj gSa]
vfgalk ds gh iks"kd rÙo gSaA blhfy, izkphu vkpk;ks Za us fy[kk&^volslk rLljD[këkA* 'ks"k ozr vfgalk dh
lqj{kk ds fy, gSaA
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vfgalk thou dk ije vkn'kZ gSA blds ifjos'k esa vU; vusd vkn'kZ Lo;a mifLFkr gks tkrs gSaA
dgk x;k&^vfgalk lOoHkw; [kseadjh*A vfgalk lc izkf.k;ksa dk dY;k.k djus okyh gSA lR; vfgalk dh
ifjØek djrk gSA vpkS;Z bldh lgt ifj.kfr gSA czãp;Z mldk lgpj gSA vifjxzg bldk lgksnj
gSA vfgalk dh vkjk/kuk djus ls 'ks"k rÙo Lo;a vkjkf/kr gks tkrs gSaA ,slk Hkh dgk tk ldrk gS&lR;
vkfn dh lk/kuk ftruh iq"V gksxh] vfgalk mruh gh 'kfä laiUu cusxhA

2-c-19 vfgalk dh j{kk gsrq&lfefr&xqfIr&tSu n'kZu esa vfgalk dk izopu lc thoksa dh j{kk o
n;k gsrq gSA ;g vkRek ds fy, fgrdj] iqutZUe dh Hkkouk ls Hkkfor] Hkfo"; ds fy, dY;k.k dj] 'kq)
uS;kZf=d] ljy] vuqÙkj rFkk lc nq%[kksa vkSj ikiksa dk mi'keu djus okyk gSA bldh vkjk/kuk egkozr o
v.kqozr ds :i esa fufnZ"V gSA v.kqozr&vkaf'kd vkjk/kuk ds :i esa vfgalk dk Lohdj.k gSA egkozr iw.kZ
vkjk/kuk gsrqA vfgalk egkozr dh j{kk gsrq ikap Hkkouk,a lfefr :i esa gSa&I bZ;kZ lfefr] II Hkk"kk lfefr]
III ,o.kk lfefr] IV vknku&fo{ksi lfefr] V mRlxZ lfefrA budh Hkh iqf"B ds fy, fuof̀Ùk dh
lk/kuk&:i rhu xqfIr dk funsZ'k gS&I euks xqfIr] II opu xqfIr] III dk; xqfIrA egkozrh ikap lfefr ls
lkfey o rhu xqfIr ls ;qDr gksrk gSA

2-c-20 fu"d"kZ&vkpkj dk eq[; rÙo gS&vfgalkA tSu laLd`fr dk izfrfuf/k Loj gS&^uk.kLl lkjek;kjksA*
Kku dk lkj vkpkj gSA vkpkj ls igys Kku dh ckr vkrh gSA tc rd tho vkSj vtho dk lE;x~
Kku ugha gksrk] rc rd vfgalk dh ppkZ ugha dh tk ldrhA

rkfÙod txr esa Hkxoku egkohj us lcls vf/kd lw{erk ls thoksa dk izfriknu fd;kA "kM~thofudk;
dh ppkZ tSu n'kZu dh ekSfyd ppkZ gSA euq";] i'kq] dhM+s vkfn NksVs thoksa o ouLifr rd dks Hkh dbZ
rÙofonksa us tho ekuk gS ysfdu ìFoh tSls lw{e vkSj foLrr̀ O;k[;k okys thoRo dh ppkZ tSUk n'kZu esa
gh ns[kus dks feyrh gSA Hkxoku egkohj us rks ;gka rd dgk&bu lw{e thoksa ds vfLrRo dks vLohdkjus
dk vFkZ gS&vius vfLrRo dks vLohdkj djukA

tSu n'kZu us vfgalk dh nf̀"V ls bu thoksa ds izfr laosnu'khyrk txkus dh ckr dghA vkt
i;kZoj.k dh nf̀"V ls ;s ppkZ cgqr egÙoiw.kZ gks tkrh gSA iF̀ohdk; ds la;e dk rkRi;Z gksxk&Hkwfe dk
vuko';d [kuu u fd;k tk,A vidk; ds la;e dk vFkZ gksxk&ikuh dk viO;; ugha gksA rStldk;
dk la;e gksxk rks vuko';d fctyh vkfn dk mi;ksx ugha gksxkA ok;qdk; dk la;e] ouLifrdk; dk
la;e&vuko';d taxy vkfn u dkVs tk,] gfj;kyh dk Nsnu Hksnu u gksA ml izdkj lw{e thoksa dk
;g txr~ i;kZoj.k dh LoLFkrk esa vga Hkwfedk j[krk gSA la;eh psruk ls i;kZoj.k dks LoLFk cukus esa
;ksx fn;k tk ldrk gSA tSu ijEijk dh vfgalk dh ;g vo/kkj.kk lw{e txr ds lkFk vius vkRe&Lo:i
dh le> ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ gSA

vH;kl gsrq iz'u
¼d½ cgqoSdfYid iz'u
1- fgalk dk lcls cM+k 'kL= gS&

¼v½ ,Ve ¼c½ rksi  ¼l½ Hkko
2- vfgalk dk ldkjkRed i{k gS&

¼v½ lerk ¼c½ la;e  ¼l½ nksuksa
3- tgka Hkksx gS ogka fgalk gS&

¼v½ fuf'pr  ¼c½ dHkh&dHkh ¼l½ dHkh ugha
¼[k½ y?kqÙkjkRed iz'u

1- fgalk ds nks izdkj crk,aA
2- vfgalk dh ifjHkk"kk Li"V djasA
3- vfgalk ds ikap i;kZ; crk,aA

¼x½ fucU/kkRed iz'u
1- tSu ijEijk ds vuqlkj vfgalk dh vo/kkj.kk Li"V djsaA
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v/;k;&2
[k.M ¼l½

ckS) ijEijk esa vfgalk dh vo/kkj.kk
2-l-0 izLrkouk

2-l-1 dq'ky deZ

2-l-2 vfgalk dk nk'kZfud vk/kkj

2-l-3 ckS) vkpkj lafgrk esa vfgalk dk LFkku

2-l-4 vfgalk ds f'kykys[k

2-l-5 vfgalk o 'kkafr esa varj

2-l-6 v"Vkafxd ekxZ

2-l-7 cq) fpÙk

2-l-8 n.M O;oLFkk

2-l-9 'kkafrnw

2-l-10 fgalk ds fo"k;d rF;

2-l-11 fu"d"kZ

2-l-0 izLrkouk

cq) ijEijk ewyr% d#.kk ds fy, fo[;kr gSA ckS) ijEijk ds izorZd xkSre cq) gSaA ;s bZlk iwoZ NBh

'krkCnh esa gq,A cq) dk thou d#.kk o vfgalk dk lans'k jgk gSA bl rF; dks iq"V djus okyk muds cpiu

dk ,d izlax gS& cq) ds QqQsjs HkkbZ nsonÙk us gal dk f'kdkj fd;kA ?kk;y gal dks cq) ns[krs gSa] mBk ds

ys vkrs gSa] lsok&ejge vkfn ds ek/;e ls og Bhd gks tkrk gSA nsonÙk vius f'kdkj dks ysus cq) ds ikl

vkrk gSA cq) dgrs gSa& f'kdkj ij vf/kdkj ekjus okyk dk ugha] cpkus okys dk gksrk gSA nsonÙk o cq) ds

chp fookn c<+us ij U;k; gsrq nksuksa jktk ds ikl tkrs gSaA ea=h U;k; gsrq ijh{kk djrk gSA lHkk e/; gal

dks NksM+ fn;k tkrk gSA nsonÙk vusd izyksHku nsdj gal dks viuh vksj vkd"̀V djuk pkgrk gS ij lQy

ugha gks ikrkA cq) dgrs gSa& ^vkvks gal!* vkSj og cq) dh xksn esa tk cSBrk gSA U;k; ?kksf"kr gks tkrk gS&

f'kdkj ij ekjus okys dk ugha] cpkus okys dk vf/kdkj gSA cq) }kjk izLrqr&fgalk ij vfgalk dh fot; dk

;g izFke fun'kZu gSA

lk/kuk ls flf) ds lanHkZ esa e/;e ekxZ ds leFkZd cq) dk izfl) lans'k gS& ^oh.kk ds rkjksa dks bruk

u dlks fd os VwV tk,a vkSj bruk <hyk Hkh u NksM+ks fd muls Loj Hkh u fudysA*

lqÙkfiVd] ] vfHk/kEefiVd o fou;fiVd ckS) ijaijk ds ekSfyd xzaFk gSaA d#.kk ;k vfgalk dh txg

bu xzaFkksa esa izk;% vfofgalk  'kCn dk iz;ksx gqvk gSA ;gka iap'khy esa loZizFke izk.kkfrikr u djus dh ckr dgh

x;h gSA

cq) 'kklu dh f'k{kk gS&

lCcikiLl vdj.ka dqlyLl milainkA

lfpÙkifj;ksniua ,ra cq)ku lkluaAA

1- lHkh ikiksa dk u djuk] dkf;d] okfpd] ekufld ikiksa ls fojr jgukA
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2- lHkh dq'ky deksZa dk djuk] vkSj

3- fpÙk dk 'kks/ku djrs jguk&;gh gS cq)ksa dk 'kkluA ikiksa ls fuo`fÙk] lRdeksZa dklsou vkSj fpÙk dh

'kqf)  cq) dh f'k{kk gSA ckS) /keZ mRdV nsg&neu o mRdV Hkksxokn ds chp dk e/;e ekxZ gSA

loZfgr ds Hkko ls gksus okys vfgalk ds mn; dks ;gka dq'ky deZ ds :i esa O;k[;kf;r fd;k gSA

2-l-1 dq'ky deZ

vdq'kydeZ & vFkkZr~ ikideZA dq'ky deZ& vFkkZr~ iq.;deZA ;s deZ 10 izdkj ds ekus x;s gSa%

vdq'ky dq'ky

dk; deZ

1- izk.kkfrikr&fgalk 1- vfgalk

2- vnÙkknku &pksjh 2- vpkS;Z] vLrs;

3- feF;kpkj&O;fHkpkj 3- cãp;Z

okfpd deZ

1- è"kk opu & vlR; 1- vè"kk opu&lR;

2- fi'kqu opu&pqxyh 2- vfi'kqu opu

3- i#"k opu&dVqopu 3- v&dVq opu

4- laizyki&O;FkZ okrkZ 4- v&laizyki

ekul deZ

1- vfHk/;k&yksHk 1- v&yksHk

2- O;kikn&izfrfgalk 2- v&izfrfgalk

3- feF;kn`f"V&>wBh /kkj.kk 3- v&feF;kǹf"V

Li"V gS fd dq'ky deZ ds lsou ls vkSj vdq'ky deZ ds R;kx ls thou ifo= cusxkA dgk

x;k&^vyad̀r jgus ij Hkh tks 'ke dk vkpj.k djrk gS] tks 'kkUr gS] nkUr gS] fu;r gS] czãpkjh gS vkSj ftlus

izkf.kek= ds izfr n.M dk ifjR;kx dj fn;k gS] ogh czkã.k gS] ogh Je.k gS vkSj ogh fHk{kq gSA* Hkxoku ~

cq) pkgrs gSa fd ekuo bl izdkj dh lk/kuk }kjk thou ds pjey{; dh izkfIr djsaA la;e] lnkpkj vkSj

vfgalk gh mudh loZJs"B dlkSVh gSA

ckS) lkfgR; ds vfgalk fo"k;d lwDr gSa&

d#.kk] vfgalk ls Hkkfor lwDr gSa&tSlk eSa gw¡] oSls gh os ga vkSj tSls os gSa] oSlk gh eSa gw¡] bl izdkj

lcdks vius tSlk le>dj u fdlh dks ekjs] u ekjus dks izsfjr djsaA

tgk¡ eu fgalk ls eqM+rk gS] ogk¡ nq%[k vo'; gh 'kkar gks tkrk gSA

viuh izk.k&j{kk ds fy, Hkh tku&cw>dj fdlh izk.kh dk o/k u djsaA

euq"; ;g fopkj fd;k djrk gS fd eq>s thus dh bPNk gS] ejus dh ugha] lq[k dh bPNk gS] nq%[k dh

ughA ;fn eSa viuh gh rjg lq[k dh bPNk djus okys izk.kh dks ekj Mkyw¡] rks D;k ;g ckr mls vPNh yxsxh\

blfy, euq"; dks izkf.k?kkr ls Lo;a rks fojr gks gh tkuk pkfg,] mls nwljksa dks Hkh fgalk ls fojr djkus dk

iz;Ru djuk pkfg,A

oSfj;ksa ds izfr oSj jfgr gksdj] vgk! ge dSlk vkuane; thou fcrk jgs gSa] oSjh euq";ksa ds chp voSjh

gksdj fogkj dj jgs gSaA
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igys rhu gh jksx Fks&bPNk] {kq/kk vkSj cq<+kikA i'kq dh fgalk ls c<+rs&c<+rs os vV~Bkuos gks x,A;s

;ktd] ;s iqjksfgr funksZ"k i'kqvksa dk o/k djkrs gSa] /keZ dk /oal djrs gSaA ;K ds uke ij dh xbZ ;g i'kq&fgalk

fu'p; gh fuafnr vkSj uhp deZ gSa izkphu iafMrksa us ,sls ;ktdksa dh fuank gh dh gSA

izkf.k;ksa dh fgalk djus ls dksbZ vk;Z ugha gksrkA vk;Z rks izkf.kek= dh vfgalk ls gh dgk tkrk gSA

vkReikSE; dh Hkkouk O;Dr djus okys ;s lwDr &

n.M ls lHkh Mjrs gSA èR;q ls lHkh Hk; [kkrs gSaa vr% vius leku gh lcdk lq[k&nq[k tkudj u

rks Lo;a gh fdlh dks ekjsa vkSj u vU; fdlh dks ekjus ds fy, izsfjr djsaaA

lc tho vius fy, lq[k dh dkeuk djrs gSaA n.M nsdj mudh tks fgalk djrk gS] og ¼dsoy½ vius

gh lq[k dh dkeuk djus okyk ejdj ijyksd esa lq[k ugha ikrkA

dBksj u cksyksA cnys esa os Hkh dBksj cksysaxsA Øks/k opu ¼lkjEHkdFkk½ nq%[knk;h gSA rqEgsa izfrn.M

feysxkA

VwVs gq, dk¡ls dk Fkky ihVus ij Hkh vkokt ugha djrkA oSls gh ;fn rqeus vius dks fu%'kCn

izfrfØ;kjfgr½ cuk fy;k rks ,slk le>ks fd rqe fuokZ.k ik x;s] D;ksafd rqEgkjs fy, izfrfØ;k tkrh jghA

Øks/k dks {kek ds thrus ds izsjd lwDrksa esa gS&

Øks/k dks NksM+saA vfHkeku dks R;kx nsaA la;kstu ¼ca/ku½ ek= dks ikj dj tk;A bl rjg tks uke:i

¼fo"k;ksa½ esa vklDr ugha jgrk] ml vfdapu iq#"k dks nq%[k larIr ugha djrsA

tks p<+s gq, Øks/k ds vkosx dks HkzkUr jFk ds osx dh Hkkafr jksd ysrk gS] mls eSa lkjFkh dgrk gwa vkSj

rks dsoy yxke idM+us okys gSaa

vØks/k ls Øks/k dks thrsaA lk/kqrk ¼HkykbZ½ ls vlk/kq dks thrsA nku ls dì.k dks thrsA lR; ls >wB

dks thrsA

lnk lp cksysA dHkh Øks/k u djsaA ekaxus ij FkksM+k gh D;ksa u gk]s dqN vo'; ns nsA bu rhu ckrksa

ls vFkkZr~ lR;] la;e] nku ls euq"; nsorkvksa ds ikl igq¡prk gSA

tks eqfutu vfgald gSa] 'kjhj ls tks lnk la;r jgrs gSa] os ml vP;qr in dks izkIr gksrs gSa] tgk¡ 'kksd

ugha djuk gksrkA

“kkafr ls cMk dksbZ lq[k ughaA

vafre y{; “kkafriw.kZ fLFkfr dh izkfIr dk gh gks ldrk gSA fuokZ.k blh dk vij uke gSA fuokZ.k ;k

“kkafr dh fLFkfr dks ikus dk lk/ku Hkh “kkafriw.kZ gks &blds fy, cq) “khy ds ikyu] fdlh dk vuqfpr ykHk

u ysus o lcds izfr leRo j[kus dh ckr dgrs gSaA izKk] “khy o lekf/k ds :Ik esa izLrqr mudk fparu iw.kZ

tkxj.k ;k cks/k dk ekxZ gSA oLrq tSlh gS] oSlh ns[k ldsa ;g i..kk ;k izKk gSA izk.kkfrikr vkfn u djuk

“khy esa vfHklapj.k gSA iap”khy esa izFke “khy vfgalk gh gSA fcuk fdlh viokn ds lcds izfr leRo] lcds

izfr fgr dh bPNk] lcds izfr nq%[k eqfDr dh dkeuk lekf/k dk LFkku gSA cq} us eks{k ;k fuokZ.k dh Hkh

lkeqnkf;d /kkj.kk egk;ku ds :Ik esa nhA bls ijkuqxzg òfÙk dk mRd̀’V :Ik ekuk tk ldrk gSA tho ek=

dh eqfDr dk lans”k] izk.kh ek= ds fy, izk.k dk fo/kku] lcdk y{; cksf/k izkfIr] cksf/klRo leLr izkf.k;ksa ds

fy, m}kj gsrq lrr m|ksx”khy vkfn dks egk;ku dh fo”ks’krk dgk tk ldrk gSA vfgalk ;k d:.kk dh

mRd̀’V Hkkouk ij igqap dj gh cq} us dgk &^lOos lÙkk HkoUrq lqf[krÙkkA* vFkkZr~ lHkh izk.kh lq[kh gks] “kkafr]

lekf/k] fuokZ.k] dks izkIr djsaA fgalk dh lksp ds lkFk dh Lo;a ds Hkhrj v”kkafr vkSj fgalk “kq: gks tkrh gSA

vfgalk ls gh izse] vkuan] “kkafr dh izkfIr laHko gSA
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   ckS) lkfgR; ds lqÙkfiVd ds [kqn~nd fudk; dk ,d vax /kEein gSA ;gka /kEe “kCn dk vFkZ lnkpkj

o in “kCn dk vFkZ ekxZ gSA bldk eq[; izfrik| vfgalk] vizekn] vØks/k] voSj] vLrs;] vifjxzg] vkfn gSA

;gka vfgalk ds fy, ik.kkfrikr osje.k “kCn iz;qDr gqvk gSA ;gk dgka x;k tks euq’; fgalk djrk gS] fdlh

dk izk.k dj.k djrk gS] fdlh dks ekjrk gS] lrkrk gS] og yksd esa Lo;a viuh tM [kksnrk gS] vius fouk”k

dks vkeaf=r djrk gSA

    vfgald dks gh vk;Z Lohdkj djrs gq, dgk x;k &^ u rsu vkfj;ksa fr ioqPpfrAA vFkkZr tks fdlh izk.kh

dh fgalk ugh djrk mls gh vk;Z dgk x;k gSA

/kfed lqÙk esa dgk x;k&^ik.ka u gkus u p ?kkr;~;s u pkuqt×;k guua ijslaA

lCcslq Hkwrslq fu/kk; n.Ma ;a Fkkojk ;s p rlfUr yksdsAA

vFkkZr~ Js’B euq’; dks u fdlh dh gR;k djuh pkfg, u djkuh pkfg,] u ,slk djus okyksa ds dk;Z

dk vuqeksnu gh djuk pkfg,A mls rks izR;sd izk.kh dh fgalk ls cpuk pkfg,A Hkys og l”kDr gks ;k vfr

nqcZy gks A tgak tgka eu fgalk ls eqMrk gS] ogka ogka ls nq[k vo”; gh “kkar gks tkrk gS  lkekftd lejlrk

ds fy, fgalk dk otZu visf{kr gS A lcdk dY;k.k o lkekftd lejlrk gh vfgalk gSA vfgalk dk o.kZu

;gka nku] la;e] n;k] lsok] vkfn ds lkFk gS] vkSnk;Z] lnk”k;rk] dìk] d:.kk vkfn lHkh ln~xq.k lalkj ds

izkf.k;ksa ds fy, mi;ksxh /keZ gSA equ’; dks pkfg, fd Øks/k dks izse ls thrs cqjkbZ dks HkykbZ ls thrs] datwlh

dks mnkjrk ls thrs] vlR; dks lR; ls thrs A ?k̀.kk dks dHkh ?k̀.kk ls ugha thrk tk ldrkA oSj ls oSj dk

“keu Hkh dHkh ugha gksrk A

2-l-2 vfgalk dk nk'kZfud vk/kkj& tks lq[ksIlq vius lq[k ds fy, izkf.k;ksa dh fgalk ugh djrk ] og

ijyksd esa lq[k ikrk gSA fgalk ls lc =Lr gksrs gSaA èR;q ls lHkh Hk;Hkhr jgrs gaSA vr% vkRekSiE; dk Hkko

fy, lc e/;e] LFkwy] v.kqd] n’̀V] vn’̀V] fudVorhZ&nwjorhZ] mRiUu ;k mRiUu gksus okys lHkh izk.kh lq[kh

gksaA tks “kjhj }kjk ok.kh }kjk] eu }kjk] fdlh dh fgalk ugha djrk] fdlh dks ihM+k ugha nsrk ] og loZFkk

vfgald gksrk gSA mís'; ,oa izLFkku Hksn ls ckS) /keZ esa izfo"V iq#"kksa ds rhu oxZ gSa&

1- tks O;fDr ij&tUe esa vH;qn; dh dkeuk ek= ls /keZ dk lsou djrs gSAos v/ke gSaA

2- tks O;fDr leLr lalkj ds pØ dks nq%[ke; tkudj mlls eqfDr] fuokZ.k izkfIr dh dkeuk ls /keZ lsou

djrs gSa] os e/;e gSaA

3- leLr lÙoksa dks leLr nq%[kksa ls eqDr dj cq)Ro dks izkIr djkus gsrq Lo;a cq)Ro izkIr djus dh dkeuk

ls tks /keZ lsou djrs gSa] os mÙke iq#"k gSa] cksf/klRo gSaA ;s rhuksa iq#"k vfgalk dh lk/kuk leku :i ls

djrs gSa] ml lk/kuk dh izsj.kk] y{; ,oa nk'kZfud ì"BHkwfe fHkUu gSaA v/ke iq#"k ijyksd esa vH;qn; dh

dkeuk ls lHkh vdq'ky dk;ksZa ls nwj jgrs gSa] dq'ky dk;ksZa dk lap; djrs gSaA jkx] }s"k vFkok eksg&vKku

esa ls fdlh ,d ;k rhuksa ls izsfjr gksdj laikfnr gksus okyk dk;Z vdq'ky vkSj fgalkRed gksrk gSA blls

iw.kZr% fuoÙ̀k u gksus ls vH;qn; dh laHkkouk ugha jgrhA dk;] okd~ ,oa fpÙk dks dk;Z laiknu ds rhu

}kj dgk tkrk gSA bu rhuksa ds ek/;e ls gksus okys vdq'ky dk;ksZa dk otZu fd;k tkrk gSA LFkwy :i

esa buds nl izdkj gks ldrs gSaA cq) us bUgsa nl vdq'ky deZ dgk gSA

dk; ds ek/;e ls izk.kkfrikr] vnÙkknku] dkefeF;kpkj

okd~ ds ek/;e ls& è"kokn] iS'kqU;] i#"kopu] lafHkUuizyki]

fpÙk ds ek/;e ls& vfHk/;k] O;kikn]feF;knf̀"V&;s nl vdq'ky deZ gSaA
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vfgalk ds vH;kl dks lqnh?kZ ,oa lqn<̀+ djus ds fy, yksx iap'khy] vkB 'khy vkfn dh lk/kuk djrs

gSaA ekufld vdq'ky ls fuo`Ùk jguk vR;Ur dfBu gksus ls mls 'khy ds :i esa ugha fy;k tkrkA fgald dk;ksZa

ls fuoÙ̀k gks tkuk gh vdq'ky dk;ksZa ls fuo`Ùk gks tkuk gSA y{; ,oa fpÙk of̀Ùk ds Hksn ls vfgalk dh lk/kuk

dk y{; ,oa izsj.kk esa fHkUurk jgrh gSA Li’V gS fgalk o vfgalk dk fu/kkZj.k ;gka dk;Z ds Lo:Ik ls ugha ]

dk;Z dks izsfjr djus okys fpÙk ,oa ifj.kke ls gSA

2-l-3 ckS) vkpkj lafgrk esa vfgalk dk LFkku

ckS) /keZ ds vuq;kf;;ksa ds fy, izFke fu;e uSfrd vkpkj lafgrk ds :Ik esa fn;k x;k gS fd eSa fdlh

dk thou ugha ywaxkA blh fu;e dh vuqikyuk djrs gq, og fdlh dks u’V ugha djrk] fdlh ds uk”k dk

dkj.k ugha curkA lkekU; tho tUrq ls ysdj euq’; rd ds lkFk mldk vfr fudV dk laca/k tqM+k gqvk

gSA bl Hkko ds lkFk og tkurk gS & fdlh dks d’V nsuk oLrqr% vius vki dks gh d’V nsuk gSA

gj ,d dks thou fiz; gSA vkdkj ds vk/kkj ij gksus okyk Hksn oLrqr% Hksn ugha gSaA okLro esa lc tho leku

gSa blhfy, gj ,d dk ;g uSfrd nkf;Ro gS fd og fdlh dks u ekjs] u ekjus dk dkj.k cusA ekjus esa ;k fgalk

es a uSfrd nks’k ns[krs gq, cq) dgrs gS&vius LokFkZ dh izsj.kkvksa dk cfynku gh oLrqr% cfynku gSA iwtk] ;K vkfn

esa gksus okys cfynku esa ;fn fgalk dk lekos”k gS rks mls vPNk ugha dgk tk ldrk A

ckS) ijEijk es a izkjaHk ls gh fHk{kq o fHk{kqf.k;ksa ds fy, uSfrd vkpkj lafgrk ds :Ik es a iap”khy dk fo/kku gSA

buesa izFke “khy ds :i esa vfgalk dk Lohdkj gSA ckS) vuq;kf;;ksa dks Hkh mu ozrksa ds ikyu gsrq mRlkfgr fd;k

tkrk] ysfdu muds fy, ozr ikyu ds lanHkZ esa dksbZ ck/;rk ugha FkhA “kqHk deZ gsrq nl ikiksa&a gR;k] pksjh] vkfn ls

cpus dk funsZ”k fn;k x;kA nl ln~xq.kks a esa nku] ifo=kpkj ] /kS;Z] lfg’.kqrk vkfn dks LFkku fn;k x;kA

   ckS) fHk{kq ds fy, funsZ”k gS fd os isMksa dks dkVus ;k tykus ls Hkh cps D;ksafd muds vkJ; esa dqN izk.kh

gks ldrs gS] izkf.k;ksa dk thou mu ij fuHkZj gks ldrk gSA nh?kZ fudk; ds leatQy lqÙk esa dgk x;k&

dksbZ fHk{kq fagalk R;kx dj mlls loZFkk fojr jgrk gSA n.M “kL= dks NksM+dj] yTtknk;h ikideZ NksM+ dj

lc ij d:.kk Hkko j[krk gqvk loZfgr esa yxk jgrk gS] mldk vkpj.k gh “khy gS] czkã.k oxZ es dgk x;k

fHk{kq izR;qÙkj esa Hkh fgalk dk lgkjk u ysA vdkj.k dr̀ fgalk dks lgas] vkjksih dks {kek djsA cq) ds vuqlkj

euq’; vifo= gksrk gS Øks/k djus ls] u”khys inkFkksZa dk lsou djus ls ] nqjkxzgh gksus ls ] /kekZU/k] bZ’;kyw] vkRe&

iz”kald ijfuand] vgadkjh gksus ls rFkk nwljksa ds izfr cqjk bjknk j[kus lsA

fHk{kq thou dks lqla;fer] lqfu;fU=r rFkk lE;d~ :Ik ls izfr’Bkfir djus ds fy, blh rjg dh

vusd f”k{kk,a fHk{kq ikfreksD[k] fHk{kq.kh ikfreksD[k esa R;kT; vkSj ifjikyuh; fu;eksa dk fo/kku gSA la;e dh

fo”ks’k izsj.kk ds lanHkZ esa fo”kqf}eXx esa dgk x;k& bfUnz;laoj “khy ds ek/;e ls bfUnz;ksa ij la;e j[kus ds

ckjs esa dgk x;k gS fd bfUnz;ka gh leLr fodkjksa dks ykus rFkk mu fodkjksa dks lekIr dj nsus ds }kj dk

dke djrh gSA tc mudh izof̀Ùk vl;afer <ax ls gksrh gS rks os fodkjksa dk vkàku djrh gSA tc mudh izo`fÙk

la;fer <ax ls gksrh gS rks os laxzfgr fodkjksa dks u’V djrh gS rFkk u;s fodkjksa ds laxzg dks jksd nsrh gSA

2-l-4 vfgalk ds f'kykys[k %&

ckS) /keZ dks vusd jktkvksa us viuk;kA ckS) /keZ ds izHkko ls gh mu jktkvksa us vius jkT; esa fo”ks’k

voljksa ij ekalkgkj dk fu’ks/k Hkh fd;kA jkt”kksd] mRlo] izkÑfrd vkink] LokLF; vkfn dh izfrdwyrk ds

izlaxksa esa ogka ekalkgkj dk fu’ks/k gSA dbZ “kkldksa us ywukj dys.Mj ds izFke] iape o uoe ekg esa ekalkgkj
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dk fu’ks/k fd;kA dbZ “kkldksa us Ng ekg o izR;sd o’kZ ds dqN fnuksa ekalkgkj dk fu’ks/k fd;kA cekZ ds jktk

Bayinnaung us  1559 esa Bago dks thrus ds ckn Hkxoku ds uke ij Hkkst ds fy, i”kq vkfn dks ekjus]

gyky djus dk fu’ks/k dj fn;kA Eid-al-adha dks Hkh i”kq&cfy dk fu’ks/k FkkA ckS) fHk{kq o vuq;kf;;ksa ds

fy, ;|fi “kkdkgkj dk iz;ksx vko”;d ugha jgk ysfdu ekalkgkj ds lanHkZ esa mudh “krZ Fkh fd og muds

fy, rS;kj fd;k gqvk ugha gksA

 izk.kh &fgalk ds fo:} izpkj djus okyk ,sfrgkfld lezkV v”kksd ¼269&232 bZ-iw-½ gqvkA bfrgkl

esa lezkV v”kksd dk LFkku ;q) o “kL= fot; ds ifjR;kx ls gh gSA dfyax ;q) esa gq, uj lagkj ls mudk

eu ifjrki ls Hkj x;kA v”kksd ds rsjgosa f”kykys[k esa bl rF; dh iqf’V djrs gq, fy[kk x;k& ;q) Hk;adj

cqjkbZ gSA jkT; }kjk mls iwjh rjg R;kx nsus vkSj vUrjkZ’Vªh; laca/kksa dks eS=h] ln~Hkko] “kkafr ds vk/kkj ij

fufeZr djus dh uhfr dh ?kks’k.kk ogka gSA v”kksd dk igyk gh f”kykys[k vfgalk dk leFkZu djrk gqvk bl

izdkj gS& ;g /keZfyfi nsoksa ds fiz;n”khZ jktk us fy[kokbZ gSA bl jkT; esa fdlh Hkh izk.kh dks ekj dj

gkse&gou vkSj mRlo ugha djus pkfg,A ,sls dk;ksZa esa nsoksa dk fiz;n”khZ jktk cgqr nks’k ns[krk gSA igys

fiz;n”khZ dh ikd”kkyk esa jlksbZ ds fy, lglzksa izk.kh ekjs tkrs FksA tc ls ;g /keZ f”kykys[k fy[kk x;k] rc

ls og cgqr lhfer gks x;k gS vkSj Hkfo’; esa ;s Hkh ugha ekjs tk,axsA

euksjatu esa Hkh fgalk ij jksd dk ogka funsZ”k gSA vo/; Ik”kqvksa dh lwph Hkh ogka gSA czãfxfj ds f}rh;

f”kYkkys[k ij vafdr gS& euq’; o Ik”kq fpfdRlk dk izca/k djuk pkfg,A Qy Qwy tgka u gksa] ogka fHktokuk pkfg,

vkSj ekxksa Z esa Ik”kqvksa o euq’;ksa ds vkjke ds fy, ò{k yxokus o dq,a [kqnokus pkfg,A /keZys[k ds 7os a LraHk ys[k es a v”kksd

dgrs gSa& lM+dksa ij Hkh eSua s euq’;ks a vkSj i”kqvksa dks Nk;k nsus ds fy, cjxn ds isM+ yxok, vkezò{k dh okfVdk,a

yxokbZA vk/ks&vk/ks dks”k ij dq,a [kqnok,A ljk,a cuok;hA tgka rgka Ik”kqvksa vkSj euq’;ksa ds midkj ds fy, vusd

ikSlkysa &vkiku cSBk,a fdarq ;g midkj dqN Hkh ugha a fd;k gSA igys ds jktkvksa us vkSj eSaus Hkh fofo/k izdkj ds lq[kksa

ls yksxksa dks lq[kh fd;k gSA eSaus ;g lq[k dh O;oLFkk blhfy, dh gSA fd yksx /keZ ds vuqlkj vkpj.k djsA ,d

ckj Hkxoku cq) ds ikl ,d {kq/kkÙkZ O;fDr vk;kA fHk{kq mls /keksZins”k nsus yxsaA cq) us mins”k Jo.k esa mldh

vU;euLdrk ns[kh vkSj fHk{kqvksa dks dgk&igys bldh izkFkfed vko”;drk dh iwfrZ djks fQj /keksZins”k djksA blh

f”kykys[k esa os dgrs gSA vukFk ,oa nqf[k;ks a  dsa izfr n;k djuh pkfg,A uoe f”kykys[k esa mYys[k gS& nkl vkSj

lsodkas ds izfr mfpr O;ogkj vkSj xq:vks a ds izfr vknj djuk pkfg,A

bu f”kykys[k ls fn, x, lans”k dk vk”k; ;gh gS fd yksx tc rd thou dh vko”;drkvkssa ls

larq"V ugha gksxsa] rc rd os /keZ dk vkpj.k ugha dj ik,axsA vHkko LoHkko dks fcxkM+ nsrk gSA vfgalk ds

izfr’Bk ds fy, vHkko dk vHkko visf{kr gSA vr%  vko”;d fpUrkvksa dks nwj djuk jk’Vª dk dÙkZO; gSA lezkV

v”kksd us dgk& blhfy, eSa lq[k dh O;oLFkk djrk gwaA bl rjg cq} ds mins”kksa ij vk/kkfjr ;s f”kykys[k

lH; vkpj.k ds izsjd gSA /kkfeZd lfg’.kqrk o ekuork ds izfr’Bkid lans”k bUgas dgk tk ldrk gSA

Hkkjr ls ckgj nf{k.k ,oa nf{k.k iwoZ ,f”k;k ds {ks=ksa esa ckS) /keZ ds izpkj &izlkj dk Js; lezkV v”kksd

dks gh tkrk gSA Jhyadk] E;kekj] FkkbZySaM] ykvksl] dEcksfM;k vkfn ns”kksa esa ckS) ijEijk dh ghu;ku “kk[kk

dk fo”ks’k izlkj gqvk tcfd frCcr] phu] dksfj;k] tkiku vkfn ns”kksa esa egk;ku “kk[kk dk A

2-l-5 vfgalk o 'kkafr esa varj&

cq) ds fprau esa vfgalk o “kkafr dh fLFkfr esa Li’V varj gSA vfgalk fujarj gS] ;g ,d O;kid o

nSfud iz;kl gSA fdlh Hkh ;q) ls igys o ckn esa fagalk dk izdksi jgrk gS ysfdu ml le; Hkh ckS) vuq;k;h
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vius fiz; yksxksa] ifjfpr yksxksa] tkuojksa] isMkas+ o Hkkstu ds izfr vfgald O;ogkj djrk gS] vfgalk dks thrk

gSA og Lo;a dks o nwljs yksxksa dks Hkh pksV ;k uqdlku ls cpkuk pkgrk gSA gkykafd ,d ltZu ds :Ik esa

mls jksxh ds vo;o fo”ks’k dks vyx Hkh dj nsuk gksrk gS ;k iqfyl ds :i esa Mkdw dks fxj¶rkj djuk gksrk

gS ;k f”k{kd ds :i esa vuq”kklughu Nk= dks fu;af=r ;k vuq”kkflr djuk gksrk gSA bl rjg ds tfVy

izlaxksa esa lgkuqHkwfr] n;k] {kek] izse vkfn ln~xq.kksa dk iz;ksx djrs gq, gh O;fDr v”kkafr o nq[k ls cp ldrk

gSA dsoy izse ;k d#.kk rks vfgalk dk ,d vk;ke gSaA foosd iw.kZ vuq”kklu ls Hkh U;k;iw.kZ vfagalk dh izfr’Bk

laHko gSA bl rjg ds vfgalkRed izfrjks/k dk iz;ksx egku la;e ls gh laHko gks ldrk gSA Hk; ls rkRdkfyd

izHkko rks gks ldrk gS ysfdu nh?kZdkfyd izHkko ds fy, vkØe.k jfgr] vgadkj jfgr lkSE;rk dk cy gh

vkyacu cu ldrk gSA lHkh izkf.k;ksa ds fy, mPpre dY;k.k dk ln~Hkko gh lfØ; vfgalk gSA O;Dr :i

esa fujarj tkx:drk] iq’V ekufld “kqf) o izk.kh ek= ds izfr vkReh;rk ds lkFk d#.kk Hkko vfagalk gS Ablls

Qfyr gksus okyh “kkafr dks fdlh fLk)kar ;k ifjHkk’kk ds ctk; vuqHkwfr ls le>k tk ldrk gSA cq) ,d

/kkfeZd O;oLFkk fopkjd ds ctk; ije “kkafr iFk ds iq:’kkFkhZ FksA fdlh izdkj ds ?k̀.kk] Hkze o Hk; ls jfgr

vk/;kfRed “kkafr dh izkfIr gsrq mUgksuas pkj vk;Z lR; dk izfriknu fd;kA

pkj vk;Z lR;

1 nq%[k gSa& lalkj nq%[ke; gSA tUe] èR;q] tjk] O;kf/k] fiz; dk fo;ksx] vfiz; dk feyu nq%[kizn gSA ;g

ifjKs; gSA

2 nq[k leqn; dk dkj.k gS& r`’.kk gh nq%[k dk ewy dkj.k gSA ,sfgd miHkksxksa dh r’̀.kk] LoxZyksd esa

tUe ikus dh r’̀.kk vkSj ;FksPN lq[kHkksx] bl txr~ ls feV tkus dh r̀’.kk lkjs ikiksa vkSj vuFkksZa dh tM+

gSA ;g R;kT; gSA

3 nq%[k dk fujks/k gS& r`’.kk dk fujks/k djus ls fuokZ.k dh izkfIr gksrh gSA fuokZ.k u rks nsg [k.Mu ls

feyus okys gSa vkSj u Hkjiwj dkeksiHkksx lsA nq%[k fujks/k ds fy, ekxZ vFkok lk/kuk dh vko”;drk gSA

4 nq%[k dh lekfIr dk ekxZ gS& bls v’Vkafxd ekxZ ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ;g Hkkouk djus ;ksX; gSA

2-l-6 v"Vkafxd ekxZ&

1 lEekfnfÎ           lE;d~ nf̀’V  pkjksa vk;Z lR;ksa esa fo”okl]

2 lEekladIi          lE;d~ ldYi &vdk;Z u djus dk ladYi]

3 lEekokpk           lE;d okD;] vlR; Hkk’k.k vkfn ls nwj jguk]

4 lEekdEekUr         lE;d~ dekZUr&izkf.k fgalk vkSj nqjkpkj vkfn ls cpuk]

5 lEekvktho  lE;d~ thfodk vkthfodk ds “kq) lk/ku viukuk]

6 lEekok;ke          lE;d~ O;k;ke&ekufld nks’kksa o”k esa djuk]

7 lEeklfr lE;d~ Lèfr  tUe] èR;q] tjk] O;kf/k dk lnSo Lej.k vkSj foosd fopkj] “kkafr]

,dkxzrk dk vkJ; xzg.k djukA

8 lEeklekf/k         lE;d~ lekf/k

lQy lekf/k ls fpÙk dh “kqf) gksrh gS vkSj dk;k vkSj fpÙk nksuksa ds “kq) gks tkus ls izKk dh mRifÙk

gksrh gSA eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk& ;s pkj eukso`fÙk;ka czãfogkj gSaA fuokZ.k dh bPNk j[kus okys dks

viuk Hkko ,slk cukuk pkfg, fd og leLr lalkj dk fe= gSaA lalkj ds nq%[k o Dys”kksa dk fuokj.k djuk

mldk dÙkZO; gSA fuokZ.k “kkafr] fu%”ks’krk dk gh uke gSA fuokZ.k vkRe :ih nhid dk cq> tkuk ugha] ,d

“kkafr dh fLFkfr g]S ftlesa u tUe g]S u tjk gS vkSj u ej.k gSA ;g vkRek dh fu”py fLFkfr gS] ije lq[k

gSA
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2-l-7 cq)&fpÙk

,d izlax esa cq) dgrs gSa& lHkh izkf.k;ksa ds fy, egku dìk gh cq) fpÙk gSa A fHk{kqvksa! lHkh dqN

ty jgk gSA vfo|k ls jkxkfXu] }s"kkfXu rFkk eksgkfXu dh mRifÙk gksrh gSA ;g lHkh dks tykrh gSA vdq'ky

deksZa dk R;kx vkSj lnkpkj dk thou fcrkus ls rhuksa izdkj dh vfXu;ksa dk 'keu gks tkrk gSA lnkpkj o

dq'ky deZ dh izfr"Bk gh nq%[k 'keu dk ekxZ gSA

2-l-8 n.M O;oLFkk

ckS) ijEijk es an.M O;oLFkk o ;q) dks iwjh rjg ls udkjk ugha x;k gS ij dyg&'keu ds fy,

'kkafriw.kZ rjhdksa dks viukus ij cy fn;k x;k gSA n.M O;oLFkk esa Hkh ,slh O;oLFkk dks leFkZu fn;k gS ftlesa

pksV ;k gkfu de ls de gksA fgald O;ogkj dh vksj ys tkus okyh ekufld n'kk dh ;gka fuank dh x;h

gSA

2-l-9 'kkafrnwr

vkn'kZ jktk dks ckS) lkfgR; esa 'kkafrnwr ds :i esa izLrqr fd;k gS ysfdu ,slk jktk Hkh ^lsuk&jfgr*

gks& ,slk ugha gksrk FkkA lqO;oLFkk dh ,d lpkbZ ds :i esa ;q) ;gka Lohdr̀ jgk o lq;ksX;] l{ke ;ks)k

dks lqj{kk ds fy, vko';d ekuk x;kA bruk gksus ij Hkh ;q) dks dHkh U;k;ksfpr Bgjkus dh dksf'k'k ;gka

ugha dh x;hA ,d lSfud cq) ls iz'udjrk gS&D;k ;q) esa èR;q izkIr djus okys LoxZ izkIr djsaxsa\ cq) dgrs

gSa &;fn mls eu esa fgalk ds Hkko gSa rks mldh xfr vPNh ugha gks ldrhA èR;q ds le; tks Hkko gksrs gSa

mUgha ds vuq:i Hkkoh fLFkfr gksrh gSA

;q) esa ;k lkekU; :i esa Hkh ejus&ekjus dh fØ;k dks iw.kZr% le>uk vklku ugha gSA ;g ,d tfVy

izfØ;k gSA blesa vuSfrdrk o uSfrdrk dk ekiu Hkkoksa ds vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gSA tSls lqj{kkRed

eqMk esa lSfud dk Hkko ekjus dk ugha] cpkus dk gSA ,slh fLFkfr esa ejus ls gksus okys iki deZ dh vYirk gksxhA

2-l-10 fgalk ds fo"k;d rF;

Fksj O;k[;k lkfgR; esa udjkRed deZ ;k fgalk ds gksus esa ikap vko';d rF; ekus gSa& 1- lkeus

thfor izk.kh&euq"; ;k i'kq gksA 2- ;g Kku gks fd ;s thfor izk.kh gSA 3- ekjus dk Hkko gksA 4- fdlh

lk/ku ls ekjus dh fØ;k gksA 5- ifj.kker% èR;q gksA

2-l-11 fu"d"kZ%&

dgk tk ldrk gS fgalk vkSj vfgalk dk laca/k fØ;k ds lkFk Hkkoksa ls tqM+k gqvk gSA vfgalk dk

ldkjkRed o O;kid :i d#.kk o izse gSSA lc ds izfr izse Hkko gksus ls fdlh dks ekjus dk Hkko gh ugha

vk,xkA cq) us vfgalk dks dkuwu ;k fu;e ds :i esa ugha thus ds rjhds ;k fl)kUr :i esa izLrqr fd;k

egk;ku dk fl)kUr lcds dY;k.k dh dkeuk ls tqM+k gqvk gSA dY;k.kfe= o ije dk#f.kd iq#"k ds :i

esa Hkh cq) dh izflf) gSA

,d ckj Hkxoku cq) ds ikl ,d {kq/kkrZ O;fDr vk;kA fHk{kq mUgsa /keksZins'k nsus yxsA cq) us mins'k

Jo.k esa mldh mnklhurk ns[kh vkSj fHk{kqvksa dks dgk&^igys bls jksVh f[kykvks fQj /keksZins'k djksA* egk;ku

dk fuokZ.k lkekftd fuokZ.k gSA buds vuqlkj cq) us vius nq%[k {k; ds fy, dqN Hkh ugha fd;kA O;fDrxr

eks{k dks mUgksaus jl&foghu ekukA eks{kokn dh lkeqnkf;d vo/kkj.kk ij ijkuqxzg of̀Ùk dk fodkl gqvkA
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ckS) ijEijk esa O;fDrxr thou'kSyh o lkekftd thou 'kSyh esa vfgalk dh izfr"Bk dks O;kid :i

esa ns[kk tk ldrk gSA jktkvksa ds izJ; ds dkj.k bl d#.kk o vfgalk dks foLrr̀ {ks= esa QSyus dk volj

feykA v'kksd dh larkuksa& la?kfe=k o egsUnz ds ek/;e ls fons'kksa esa Hkh bl ijEijk dks ekU;rk o izfr"Bk

feyhA

ckS) n'kZu dk Li’V earO; gS& ?k̀.kk dks dHkh ?k̀.kk ls larq’V ugha fd;k tk ldrk A izse o d#.kk

ls gh ?k̀.kk ij fot; ik;h tk ldrh gS A ;g ,d “kk”or fu;e gSA ?k̀.kk ds leku dksbZ cqjkbZ ugha gS vkSj

vk/;kfRed /kS;Z ds leku dksbZ Js’B O;ogkj ugha gSA vr% bl /kS;Z dks fodflr djus ds fy, fofHkUu :iksa

esa egku iz;kl djuk pkfg,] ?k̀.kk ;qDr ân; u rks lq[k ;k [kq”kh izkIr dj ldrk gS vkSj u gh dHkh vius

dks lqjf{kr eglwl dj ldrk gSA ekufld “kkafr Hkh mls miyC/k ugha gks ldrh rks ije “kkafr dh rks dYiuk

gh dSls dh tk ldrh gS!

cq) dk ekuuk gS&bPNk o yksHk ds dkj.k O;fDr ?k̀.kk ds Hkko esa tkrk gSA ?k̀.kk ds Hkko dks vUrfuZfgr

LFkk;h Hkko ekuuk xyr gSA vKkurk ds dkj.k gh nwljs izkf.k;ksa ls vius vki dks vyx ns[kk tkrk gS] vius

o ijk,iu dk Hkko vkrk gSA ijLijrk dh le> ds vHkko esa ,slk gksrk gS A iwokZxzg bl rjg ds izfrdwy

O;ogkj dk vk/kkj gSA ifjfLFkfr] O;ogkj] “kSyh esa iwokZxzg ls eqDr gksdj ?k̀.kk Hkko ls Hkh eqDr cuk tk ldrk

gSA eu dh “kkafr gh ckS) /keZ ds mi;ksx dk igyk dne gSA eu dh “kkafr dk foLrkj gh ?k̀.kk ds fuLrkj

dk ekxZ gSA ;g “kkafr fuf’Ø; “kkafr ugh] d#.kk ;qDr O;ogkj ds foLrkj dh “kkafr gS] lcds fy, lc rjg

ds nq[kksa ls eqDr gks tkus dh ifj;kstuk gSA

vH;kl gsrq iz'u

¼d½ cgqoSdfYid iz'u

1- ckS) /keZ dh izflf) dk dkj.k gS&

¼v½ d#.kk ¼c½ lerk  ¼l½ vfgalk

2- ckS) /keZ ds izorZd gq,&

¼v½ xkSre cq) ¼c½ egkohj ¼l½ bZlk

3- vk;Z dgk tkrk gSA

¼v½ vfgald dks   ¼c½ la;eh dks ¼l½ {kekoku dks

¼[k½ y?kqÙkjkRed iz'u

1- vfgalk lEcU/kh f'kykys[k fdlus fy[kk,A

2- e/;e ekxZ dk izfl) okD; D;k gS\

3- ckS) /keZ dks fons'k esa QSykus okys dkSu Fks\

¼x½ fucU/kkRed iz'u

1- ckS) ijEijk ds vuqlkj vfgalk dh vo/kkj.kk Li"V djsaA
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v/;k;&3

[k.M&¼v½

;gwnh er ¼Judaism½ esa vfgalk dh vo/kkj.kk

3-v-0 izLrkouk

3-v-1 /kkfeZd xzaFk

3-v-1-1 rkSjkr

3-v-1-2 uoh

3-v-1-3 ufo'rs

3-v-2 vkns'k

3-v-2-1 eSa rsjk ijes'oj ;gksok gwaA

3-v-2-2 ;gksok dks NksM+ vU; fdlh dks bZ'oj er ekuksA

3-v-2-3 ;gksok dk uke LokFkZ ds fy, u ysA

3-v-2-4 lkrosa fnu foJke ds fnu dks ifo= ekuA

3-v-2-5 ekrk&firk dk vknj&lEeku djA

3-v-2-6 fdlh dh gR;k u djA

3-v-2-7 O;fHkpkj u djA

3-v-2-8 pksjh u djA

3-v-2-9 >wBh xokgh u nsA

3-v-2-10 ykyp u djA

3-v-3 lnkpkj ds fofo/k :i

3-v-4 fu"d"kZ

3-v-0 izLrkouk

;gwnh er dks vaxzsth esa twMkbTe ¼Judaism½ dgk tkrk gSA bls ewlkbZ er rFkk bczkuh er ds uke ls Hkh
iqdkjk tkrk gSA ;gwfn;ksa dk fo'okl gS fd ;g er ;gksok&tgqvk ¼bZ'oj½ ds }kjk lf̀"V dh mRifÙk ds
lkFk&lkFk gh izofrZr fd;k x;k FkkA gtjr bczkghe] gtjr btgkd] gtjr ;kdwc vkfn iSxEcj vkSj
uch blh er dks ekuus okys FksA lk/kkj.kr;k fo'okl fd;k tkrk gS fd bldk vkjEHk feJ ns'k esa gqvk
vkSj blds izorZd gtjr ewlk ¼Moses½ Fks budk fLFkfrdky bZlk ls 1716 o"kZ iwoZ ekuk tkrk gSA bZlkbZ
yksx Hkh gtjr bczkghe ls yssdj bZlk rd lHkh iSxEcjksa vkSj ufc;ksa dk lEeku djrs gSa vkSj dgrs gSa fd
os lc mUgha fl)kUrksa dks ekuus okys Fks ftudk izpkj bZlk us fd;k FkkA eqlyeku Hkh bczkghe ls ysdj
eqgEen rd lHkh iSxEcjksa vkSj ufc;ksa dk lEeku djrs gSa vkSj dgrs gSa fd mUgksaus mUgha fl)kUrksa dk
izpkj fd;k Fkk ftudk ckn esa gtjr eqgEen us fd;kA

3-v-1 /kkfeZd xazFk&Old Testament&iqjkuh ckbfcy o fgczw ckbfcy ds :i esa Hkh bldh igpku gSA
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bld s r hu H k kx g S a &r k S j s r ] uch vk S j u fo'r s ¼d q R k w c hu ½A bue s a
fofo/k :iksa esa vfgalk dk n'kZu fd;k tk ldrk gSA

rkSjsr oLrqr% 39 iqLrdksa dk ladyu gS ftls iqjkuk vgnukek Old Testament or Hebrew Bible
Hkh dgrs gSaA

3-v-1-1- rkSjkr ¼Torat½& ;gwfn;ksa dh bZ'ojh; iqLrd dks rkSjkr vFkok rkSjsr dgrs gSaA ;gwfn;ksa dk
fo'okl gS fd bZ'oj us cfublzkby tkfr ds m)kj ds fy, ewlk dks viuk iSxEcj pquk vkSj mls lhuk
ioZr ij cqykdj mins'k fn;kA bZ'oj us tks&tks ckrsa dgh] os lc ewlk us fy[k yhA ;s lc ?kVuk,a vkSj
f'k{kk,a rkSjsr esa laxg̀hr gSaA ;gwfn;ksa ds dFkukuqlkj bu iqLrdksa esa ogh vkKk,a fy[kh gqbZ gS tks bZ'oj ls
gtjr ewlk dks izkIr gqbZ FkhA rkSjkr esa iqjkuh ckbfcy ds ikap v/;k; gSaA ;s&is.VkV~;wd ¼Pentateuch½
ds uke ls izfl) gSaA muds uke gSa&¼1½ mRifÙk ¼Genesis½] ¼2½ cfgxZeu ¼Exodus½] ¼3½ vgokj&ySO;&O;oLFkk
¼Leviticus½] ¼4½ la[;k ¼Number½ vkSj ¼5½ blrluk ;k O;oLFkk&fooj.k ¼Deuteronomy½A ¼1½ mRifÙk
¼Genesis½ esa bZ'oj }kjk N% fnu esa lf̀"V ds cukus] vkne vkSj gOok dh mRifÙk] gtjr uwg] bczkghe]
;kdwc] ;qlwQ] fQjvkSu rFkk cfublzkby tkfr dk o.kZu gSA ¼2½ cfgxZeu ¼Exodus½ esa fQjvkSu ckn'kkg
dk bfrgkl] gtjr ewlk dk tUe] fefn;ku ns'k esa tkdj ewlk dk HksM+&cdjh pjkus ij ukSdj gksuk]
gksjc ioZr ij bZ'oj ls feyuk] feJ esa okfil ykSVuk vkSj cfublzkby tkfr dks feJ us fudkyuk]
fQjvkWu dks lsuk lesr unh esa u"V djuk] lhuk ioZr ij bZ'oj ls feydj mldh vkKk,a izkIr djuk
vkfn dk fu:i.k gSA ¼3½ vgcj ¼Leviticus½ esa bZ'oj dk gtjr ewlk ls feydj ewfrZ iwtk djus ls euk
djuk] gj izdkj dh dqjckuh ¼HksaV½ dh fof/k le>kuk] gyky vkSj gjke i'kqvksa dk foLr̀r o.kZu djuk]
vU; tkfr;ksa ls O;ogkj] bZ'oj ds efUnj cukus dh fof/k] iqtkfj;ksa dk lEeku vkfn dk o.kZu gSA
¼4½ la[;k ¼Number½ esa gtjr ewlk }kjk viuh tkfr dh tux.kuk djkuk] viuh tkfr dks vU;
tkfr;ksa ds lkFk ;q) ds fy, rS;kj djuk] nwljh tkfr;ksa ls ;q) djds mudk jkT; Nhuuk] bZ'oj ls
lgk;rk izkIr djuk] iq#"k&L=h] daokjh vkSj fookfgr yM+dh rFkk nklksa vkSj nkfl;ksa ds lkFk O;ogkj dh
ckrsa crkuk] ywV ds eky ds foHkktu dh fof/k vkfn dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj ¼5½ blrluk ¼Deuteronomy½
esa ewfrZ iwtk dk fojks/k] ewfrZiwtdksa ls O;ogkj dh fof/k] rykd nsus vkSj iqufoZokg djus] lwn u ysus]
[kruk djkus] dÙkZO; dk;ksZa] lnkpkj dh ckrksa vkfn dh ppkZ gSA buds ckn NBh iqLrd gtjr nkÅn ds
uke ls gSA bls lkEt ¼Psalms½ vFkkZr~ /kkfeZd xhr dgk tkrk gSA bls tcwj Hkh dgrs gSaA

flukbZ ioZr ij ;gksok us ewlk dks nl vkns'k fn,A bu vkns'kksa ds vkyksd esa ekuuh; ,drk ds
rkus&ekus ij vk/kkfjr lkekftd thou dks tkuk tk ldrk gSA O;fä dk vius izfr] iMk+Slh ds izfr]
lekt ds izfr o izdf̀r ds izfr nkf;Ro cks/k dk fnXn'kZu djkus okys ;s nl vkns'k vfgalk ls Hkkfor
okrkoj.k dh cqfu;kn gSaA

3-v-1-2- uch&uch esa iqjkus ufc;ksa ;gks'kw] U;k;h] lSeq,y vkfn ufc;ksa ds mins'k gSa ftUgksaus ;gwnh
lekt esa lkekftd psruk dk ea= QwadkA

3-v-1-3- ufo'r s&blesa uhfr vkfn ds laca/k esa mins'k gSaA

rkSjkr ds ifo= nl vkns'k] ijes'oj ;gksuk }kjk iznÙk gSaA blds lkFk ufc;ksa ds mins'k o
ufo'rs dh uhfr dks xgjkbZ ls ns[kus ij vfgalk dk foLrr̀ Lo:i lkeus vk tkrk gSA

3-v-2-3- nl vkns'k &

3-v-2-1- eSa rsjk ijes'oj ;gksok gwaA

ijes'oj ;gksok&ewlk us btjkby dh turk ds vkxs ;gksok dk xhr xk;kA

gs vkdk'k] gs ìfFkoh] dku yxkdj esjh ckrsa lquA
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eSa rks ^;gksok* uke dk izpkj d:axkA
rqe vius ijes'oj dh efgek dks ekuksA
og pV~Vku gSA mldk dke [kjk gSA
mldh lkjh xfr U;k; dks gSA
og lPpk bZ'oj gSA
mlesa dqfVyrk ughaA
og /kekZRek gS] lh/kk gSA

Mj er] ;gksok rsjs lkFk gS&rw Mj erA lkgl j[kA n<̀+ gksA fdlh ls Hk;Hkhr u gks] D;ksafd rsjs lax
pyus okyk rsjk ijes'oj ;gksok gSA og u rks dHkh rq>s /kks[kk nsxk] u dHkh rsjk lkFk NksM+sxkA

ijes'oj dks Hkwy er&tc rw [kk&ihdj rÌr gks] vPNs&vPNs edku cuokdj muesa jgus yxs] rsjh
xk;ksa] rsjs cSyksa] rsjh HksM+&cdfj;ksa dh c<+rh gks] rsjk lksuk&pkanh] #Ik;k&iSlk vkSj lc rjg dk /ku [kwc
c<+ tk;] rc dgha ,slk u gks fd rsjs eu esa vgadkj lek tk; vkSj rw vius ijes'oj ;gksok dks Hkwy
tk;A

;gksok % n;kyq vkSj U;k;h&ijes'oj ;gksok lcdk Lokeh gSA ogh ^bykfge* gSA og U;k;h Hkh gS]
n;kyq HkhA U;k;h izHkq gh n;kyq gS] izsee; gSA nksuksa gh mlds xq.k gSaA

lalkj dk Lokeh&D;k rqe ;g dg ldrs gks fd bl lalkj dk dksbZ Lokeh ugha gS\ bZ'oj lnk ns[krk
jgrk gS fd dgka D;k gks jgk gS\ euq"; ds gj dke ij mldh ǹf"V jgrh gSA og lalkj dk Lokeh lcdk
U;k; djrk gSA

n;kyq vkSj {kek'khy&;gksok ije n;kyq gSA mlesa d#.kk Hkjh gSA izse Hkjk gSA og {kek djrk gSA

3-v-2-2- rw eq>s&;gksok dks NksM+dj nwljs vkSj fdlh dks bZ'oj er ekuA u rks rw fdlh ewfrZ
dh iwtk dj vkSj u vkSj gh fdlh dhA

ijes'oj gels nwj D;ksa gS\ bl dk tckc nsrs gq, dgk x;k&

;gksok dk gkFk ,slk NksVk ugha gks x;k fd m)kj u dj ldsA mldk dku ,slk Hkkjh ugha gks
x;k fd lqu ugha ldsA ijUrq rqEgkjs v/keZ ds dkeksa us rqEgsa rqEgkjs ijes'oj ls vyx dj fn;k gS vkSj
rqEgkjs ikiksa ds dkj.k mldk eqag rqels ,slk fNik gS fd og ugha lqurkA

dkj.k ;g gS fd rqEgkjh maxfy;ka gR;k vkSj v/keZ ds dkeksa ls vifo= gks x;h gSaA rqEgkjs eqag ls
>wBs opu fudyrs gSaA rqEgkjh thHk ls nq"V ckrsa fudyrh gSaA dksbZ lpkbZ ls eqdnek ugha yM+rkA yksx
>wB ij Hkjkslk j[krs gSa vkSj Qkyrw dh ckrsa cdrs gSaA os mRikr djrs gSaA vuFkZ dks tUe nsrs gSaA lkafiu
ds v.Ms lsrs gSa vkSj edM+h ds tkys cukrs gSaA ;s tkys diM+s dk dke u nsaxsA os minzo ds dke djrs
gSaA cqjkbZ djus dks nkSM+rs gSaA funksZ"k dh gR;k djus ij mrk: jgrs gSaA mudh ckrsa Bhd ughaA os fouk'k
ds jkLrs ij gSaA 'kkfUr dk ekxZ ugha tkursA

gekjs iki gekjs lax gSaA geus ;gksok dk vijk/k fd;k gSA geus ijes'oj ds ihNs pyuk NksM+
fn;k gS vkSj va/ksjk djus yxsA >wBh ckrsa dgus&djus yxsA blls U;k; gV x;k] /keZ nwj [kM+k jg x;k]
lpkbZ cktkj ls [kks x;hA ijes'oj ds fudV tkus gsrq buls cpuk gksxkA

lRdeZ djus dh izsj.kk nsrs gq, dgk x;k&lHkh euq";ksa o lHkh izkf.k;ksa ij n;k djksA

chekjksa ds ikl tkvksA mudh lsok djksA muls ehBk cksyksA muds izfr vPNk O;ogkj djksA

xjhc yM+dh dks fookg ds ekSds ij mi;ksxh migkj HksaV djksA
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èrdksa dk vknj djksA muds fj'rsnkjksa ls lgkuqHkwfr izdV djksA gj vkneh dk izlUurk ls Lokxr djksA

lcds lkFk vPNk O;ogkj rks djks gh] tks vkneh xyr jkLrs ij tk jgk gks] mls lnkpkj ds
lgh jkLrs ij ykus dh dksf'k'k Hkh djksA lnkpkj dh ;g dksf'k'k vfgald rjhds ls ân; ifjorZu dh
dksf'k'k gSA

fopkj ifo= j[kks&ifo= jgksA la;e dk ikyu djksA rqEgkjs lkjs dke rks ifo= gks gh] rqEgkjs fopkj
Hkh ifo= gksA cqjs fopkj ;fn jksds u x;s rks mudk ifj.kke cqjs dkeksa ls Hkh cqjk gks ldrk gSA

izHkq ls Mjrs jgks&izHkq ds ftrus Hkh vkns'k gSa] muesa bl ckr ij tksj fn;k x;k fd izHkq ls lnk Mjrs
jgksA izHkq ls Mjks&blls rqe cqjs dkeksa ls cpksxsA ij bruk gh i;kZIr ughaA izHkq ls izse Hkh djksA vius
lkjs deZ izHkq dks viZ.k dj izHkq dh lsok esa] ekuo dh lsok esa vius dks cfynku djksA vkRene djksA
la;e djksA

;gh ;gwnh&thou dk loksZÙke vkn'kZ gSA la;e] lnkpkj] izse] ifo=rk vkfn vfgalk ds gh fofo/k :i gSaA

3-v-2-3- ;gksok dk uke LokFkZ ds fy, u ysa& LokFkZ foltZu dh izsj.kk nsrs gq, dgk x;kA

nkl dks eqä djks&rqe ;fn dksbZ nkl eksy yks] rks og 6 o"kZ rd lsok djsA lkrosa o"kZ og Lora=
gksdj pyk tk;A ;fn og vdsyk vk;k gks rks vdsyk gh tk;] iRuh ds lkFk vk;k gks rks iRuh ds lkFk
tk;A

[kkyh gkFk u tkus ns&tc rw vius nkl dks Lora= djs] rc mls [kkyh gkFk u tkus nsukA viuh
HksM+&cdfj;ksa] [kfygku vkSj nk[k e/kq ds daaM esa ls mls cgqrk;r ds lkFk nsukA rsjs ijes'oj ;gksok us
rq> ij tSlh dìk dh gks] tSlh vk'kh"k nh gks] mlh ds vuqlkj mls nsukA

mit esa xjhcksa dk Hkkx&lafoHkkx dh psruk fodflr djus gsrq dgk x;k&ml tehu dks oSlk gh
iM+s jgus nsuk] rkfd rsjs xjhc HkkbZ&cU/kq mlls [kkus ik;saA muls Hkh tks dqN cp tk;] og taxyh i'kqvksa
ds [kkus ds dke esa vk;sA viuh nk[k vkSj tyikbZ dh ckfj;ksa dks Hkh ,sls gh djukA

nkuk&nkuk u rksM+ ys&tc rw vius ids [ksr dks dkVs vkSj Hkwy ls [ksr esa ,d iwyk NwV tk;] rks mls
ysus ds fy, fQj er ykSV tkA mls ijns'kh] vukFk vkSj fo/kok ds fy, iM+k jgus ns] rkfd ijes'oj
;gksok rsjs lc dkeksa esa rq>s vk'khZokn nsA

tc rw tyikbZ ds vius o{̀k dks fgyk;s] rc Mkfy;ksa dks nwljh nQk u fgykA ijns'kh] vukFk
vkSj fo/kok ds fy, mls jgus nsA tc rw nk[k dh viuh ckjh ds Qy rksM+s] rks mldk nkuk&nkuk u rksM+
ysA ijns'kh] vukFk vkSj fo/kok ds fy, jgus nsA

n'keka'k ;gksok dk&Hkwfe dh mit dk nloka fgLlk] pkgs og Hkwfe dk cht gks] pkgs o`{k dk Qy]
;gksok dk gh gSA og ;gksok ds fy, ifo= BgjsA

Hkwfe csph u tk;&Hkwfe lnk ds fy, cPkh u tk;] D;ksafd og ijes'oj dh gSA

tehu ftldh gks] mls nks&Ng o"kZ viuk&viuk [ksr cks;k djuk vkSj Ngksa o"kZ viuh&viuh nk[k
dh ckjh NkaVdj mit bdëk djukA lkrosa o"kZ Hkwfe dks ;gksok ds fy, ije foJkedky feysA mlesa u
rks viuk [ksr cksuk] u viuh nk[k dh ckjh NkaVukA dVs gq, [ksr esa vius&vki tks dqN mxs] mls u
dkVukA

Hkwfe ds foJke dky dh mit ls gh rqEgsa] rqEgkjs nkl&nklh dks vkSj rqEgkjs lkFk jgus okys
etnwjksa vkSj ijnsf'k;ksa dks Hkh Hkkstu izkIr gksxkA

ipkloka o"kZ&ioZ&lkr foJke&o"kZ gksus ds ckn ipkloka o"kZ vk;s rks mls ifo= ekuukA ns'k ds lkjs
fuokfl;ksa ds fy, NqVdkjs dk izpkj djukA ;g o"kZ rqEgkjs ;gka ^tqcyh* dk o"kZ dgyk;sA
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mlesa rqe viuh&viuh futh Hkwfe vkSj vius ?kjkuksa esa YkkSVus ikvksxsA bl o"kZ rqe [ksrksa esa dqN
er cksuk vkSj vius&vki tks mxs] mls dkVuk Hkh erA fcuk NaVh nk[k yrkvksa dks Hkh er rksM+ukA

Hkwfe csph u tk;A csph gqbZ Hkwfe tqcyh ds o"kZ rd eksy ysus okyksa ds gkFk esa jgsA tqcyh ds o"kZ
esa og NwV tk; vkSj rc og euq"; viuh Hkwfe dk fQj vf/kdkjh gks tk;A

u C;kt yks] u equkQk&;fn rw vius ikl jgus okys fdlh xjhc dks #i;s m/kkj ns] rks mlls egktu
dh rjg C;kt u ysA ;fn rw dHkh vius HkkbZ&cU/kq ds diM+s cU/kd j[k Hkh ys] rks lw;Z Mwcus ds igys
mUgsa ykSVk nsA mlds ikl vks<+us dk ogh vdsyk diM+k gksxk] rks og D;k vks<+dj jkr dks lks;sxk\ og
esjh nqgkbZ nsxk] rc eSa mldh lquwaxk] D;ksafd eSa d#.kke; gwaA

;fn rsjk dksbZ HkkbZ&cU/kq daxky gks tk; vkSj mldh n'kk rjl djus yk;d gks tk;] rks rw
mldks laHkkyA mlls u rks C;kt ysuk] u equkQkA vius ijes'oj dk Hk; ekuuk] ftlls rsjk HkkbZ&cU/kq
rsjs lkFk thou&fuokZg dj ldsA u rks mls C;kt ij #i;k nsuk vkSj u ykHk ds ykyp esa mls
[kkus&ihus dh pht nsukA

eqëh dM+h er dj&;fn rsjs Hkkb;ksa esa ls dksbZ nfjnz gks] rks ml nfjnz HkkbZ ds fy, u rks viuk ân;
dBksj dj vkSj u viuh eqëh dM+h djA mls ftl pht dh deh gks] mls t:jrHkj nsA viuk gkFk
<hyk djds nsA ,slk u gks fd NqVdkjs dk lky ikl esa gS] blfy, rw mls u nsA rw mls vo'; ns vkSj
mls nsrs le; rsjs eu dks cqjk Hkh ugha yxuk pkfg,A rHkh ;gksok rq>s vk'khZokn nsxkA

3-v-2-4- lkrosa fnu foJke ds fnu dks ifo= eku&

ml fnu rw fdlh rjg dk dkedkt u djA u rsjs csVk&csVh] u rsjs nkl&nklh] u rsjs
i'kq&pkSik;s vkSj u rsjs ?kj esa vk;s ijns'kh gh dksbZ dke&dkt djsaA

Sabbath ;k foJke dk fnu le;] lkeF;Z vkSj fo}Ùkk ds lgh fparu ds fy, gS aA bl fnu ;q) djus o 'kL=
ykus dh Hkh eukgh gSA oLrqr% ;g fnu bZ'oj dh bPNk ds vuqlkj thus ds fy, ÅtkZ iznku djus okyk gSA;g fnu
vius dkeksa dh dlkSVh dk fnu gSA vkRefparu dh Hkwfedk esa O;fä lksprk gS&tc esjs nkl&nklh us eq>
ls >xM+k fd;k] rc ;fn eSaus mudk gd ekj fn;k gks] rks tc bZ'oj mB [kM+k gksxk] rc eSa D;k d:axk\
tc og vk;sxk] rc eSa D;k mÙkj nwaxk\ D;k ogka mldk cukus okyk ugha] ftlus eq>s cuk;k\ D;k ,d us
gh ge nksuksa dh lwjr xHkZ esa ugha jph\ ;fn eSaus daxkyksa dh bPNk iwjh u dh gks ;k eSaus fo/kok ds vkalw u
ihNs gksa ;k eSaus viuk VqdM+k vdsyk [kk;k gks vkSj mlesa ls vukFk u [kkus ik;s gkssa] ;fn eSaus fdlh dks
uaxk ejrs ns[kk ;k fdlh nfjnz dks] ftlds ikl vks<+uh u Fkk] mls viuh HksM+ksa dh Åu ds diM+s u fn;s gksa]
;fn eSaus QkVd esa vius lgk;d ns[kdj vukFkksa dks ekjus dks viuk gkFk mBk;k gks] rks esjh ckag c[kkSjs ls
m[kM+dj fxj iM+s vkSj esjh Hkqtk dh gM~Mh VwV tk;A

;fn eSa vius oSjh ds uk'k ls [kq'k gksrk ;k ml ij foifÙk iM+us ij galk gksrk] ;fn eSaus viuh tehu
dh mit fcuk etwjh fn;s [kk;h ;k mlds ekfyd dk izk.k fy;k gks rks xsgwa ds cnys >jcsjh vkSj tkS ds cnys
taxyh ?kkl mxsA bl rjg vius eu esa fdlh ds izfr oSj o nq'euh ds Hkko ls ;g fnu fojke fnykus okyk gSA

3-v-2-5- ekrk&firk dk vknj&lEeku dj&

vuknj dk cqjk Qy crkrs gq, dgk x;k&ftl vka[k ls dksbZ vius firk ij vuknj dh n`f"V
djs vkSj eku ds lkFk viuh ekrk dh vkKk u ekus] ml vka[k dks rjkbZ ds dkS, [kksn&[kksndj fudkysaxs
vkSj mdko ds cPps [kk MkysaxsA

tks iq= vius cki dks mtkM+rk gS vkSj viuh eka dks Hkxk nsrk gS] og vieku vkSj yTtk dk dkj.k
gksxkA tks vius ekrk&firk dks dkslrk gS] mldk fn;k cq> tkrk gSA pkjksa vkSj ?kksj vU/kdkj Nk tkrk
gSA ids cky okys ds lkeus mB [kM+s gksukA cw<+ksa dk] cqtqxksZa dk vknj&lEeku djuk vkSj ijes'oj dk
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Hk; fujUrj ekuukA ;gksok lkr ckrksa ls ?k̀.kk djrk gS&?ke.M ls p<+h gqbZ vka[ksa] >wB ckyus okyh thHk]
funksZ"k [kwu cgkus okys gkFk] vuFkZ dYiuk,a djus okyk eu] cqjkbZ dh vksj nkSM+us okys iSj] >wB cksyus
okyk xokg vkSj HkkbZ&HkkbZ ds chp QwV Mkyus okyk vknehA

fdlh ls ?k.̀kk u djks&tks vkneh fdlh vkneh ls ?k̀.kk djrk gS] og lf̀"V jpus okys ijes'oj ls
?k̀.kk djrk gSA fdlh Hkh vkneh ls ?k̀.kk ugha djuh pkfg,] fQj og pkgs dksbZ D;ksa u gksA

;fn dksbZ vkneh pkdw ls viuk ,d gkFk dkV Mkyrk gS] rks D;k og viuk nwljk gkFk blfy,
dkV Mkysxk fd mlus mldk ,d gkFk dkVk gSA ;fn rqEgkjk 'k=q rqEgsa ekjus vk;s vkSj og Hkq[kk&I;klk
rqEgkjs ?kj igqaps rks mls [kkuk nks] ikuh nksA ge ns[ksa fd dksbZ vkneh ladV esa gS] Mwc jgk gS] ml ij
Mkdw ;k 'ksj&phrs vkfn geyk dj jgs gSa] rks gekjk dÙkZO; gS fd ge mldh j{kk djsaA ;fn ,slk u dj
ldsa] rks gesa vius iSls ls mlds cpko dk izcU/k djuk pkfg,A

3-v-2-6- fdlh dh gR;k u dj& fgalk u djus dh izsj.kk nsrs gq, dgk x;k

rw fdlh dh gR;k u djA nq"V dgk tk;sxk og vkneh] tks fdlh HkkbZ ds f[kykQ gkFk mBkrk
gS] fQj og Hkys mls ekjs ughaA fdlh HkkbZ dh jksth ij geyk u djksA xyr gksM+ djds fdlh dk
xzkgd u NhuksA ,slk djuk mruk gh cqjk gS] ftruk pksjh djuk vkSj Mkdk MkyukA

fdlh vkneh ds vkRe&lEeku dks pksV ugha igqapkuh pkfg,A yksxksa ds lkeus fdlh vkneh dks
viekfur djuk mruk gh cM+k iki gS] ftruk mldk [kwu dj nsukA fonsf'k;ksa dh vkRe lEeku dh
Hkkouk ij Hkh geyk ugha djuk pkfg,A

^rTtkj okys gI;he* dgrs gSa thfor izkf.k;ksa ds d"V dksA lcdks ;g eglwl djuk pkfg, fd
gekjs }kjk nwljs thoksa dks d"V u gksA vius i'kqvksa dks tc rd pkjk u f[kyk yks] rc rd [kqn [kkuk u
[kkvksA fdlh Hkh i'kq&i{kh dks [kjhnus ds igys ;g ns[k yks fd mls f[kykus ds fy, rqEgkjs ikl dkQh
pkjk&nkuk gS ;k ughaA

i'kqvksa ij n;k&;fn rsjs 'k=q dk xk;&cSy ;k HksM+&cdjh HkVdrk gqvk rq>s feys] rks mls vo';
mlds ikl ykSVk vkukA ;fn rw vius oSjh ds xngs dks cks> ds ekjs nck gqvk ns[ks] rks pkgs mls ml
Lokeh ds dkj.k NqM+kus dks rsjk eu u pkgs] rks Hkh mls vo'; NqM+k ysukA

if{k;ksa ij n;k dj&;fn o{̀k ;k Hkwfe ij rsjs lkeus jkLrs esa fdlh fpfM+;k dk ?kksalyk feys] pkgs
mlesa cPps gksa pkgs v.Ms vkSj v.Mksa ij mudh eka cSBh gqbZ gks rks cPpksa lesr eka dks er ysukA

xfHkZ.kh dks er lrk&;fn euq"; vkil esa ekjihV djds xfHkZ.kh L=h dks ,slh pksV igqapk;s fd mldk
xHkZ fxj tk;] ijUrq vkSj dqN gkfu u gks rks ekjus okys ls mruk n.M fy;k tk;] ftruk ml L=h dk
ifr iap dh lEefr ls Bgjk;sA

ijUrq ;fn mls vkSj dqN gkfu igqaps rks izk.k ds cnys izk.k dk] vka[k dh lUrh vka[k dk] nkar ds
cnys nkar dk] gkFk ds cnys gkFk dk] ikao ds cnys ikao dk] nkx ds cnys nkx dk] ?kko ds cnys ?kko
dk vkSj ekj ds cnys ekj dk n.M gksA

?kk;y dh gkfu Hkj ns&;fn dqN yksx vkil esa >xM+s vkSj ,d&nwljs ij iRFkj ;k eqDdk pyk;sa]
ftlls dksbZ ejs rks ugha] ij foLrj ij iM+ tk;s rks tc og mBdj ykBh ds lgkjs ckgj pyus&fQjus yxs
vkSj ekjus okyk funksZ"k Bgjs] rc ml vkneh dks pkfg, fd og nwljs ds iMs+ jgus dh gkfu rks Hkj gh ns]
mls Hkyk&paxk Hkh djk nsA

tc rw u;k ?kj cuk;s] rc mldh Nr ij vkM+ ds fy, eqaMsj t:j cukukA ,slk u gks fd dksbZ
Nr ij p<+s vkSj eqaMsj u gksus ls og uhps fxj iM+s vkSj rsjs ?kj ij [kwu dk nks"k yxsA nkaors le; pyrs
gq, cSy dk eqag u cka/kA
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nq%f[k;ksa dks u lrkA cgjs dks 'kki u nsukA vU/ks ds vkxs Bksdj yxus dk lkeku er j[kukA vius
ijes'oj dk Hk; ekuukA

eu 'kqf) ls vHk; dh izkfIr&;fn rw viuk eu 'kq) djs] bZ'oj dh vksj vius gkFk QSyk;s] vuFkZ dk
tks dksbZ dke rq>ls gksrk gks] mls jksds] nwj djs] vius Msjksa esa dksbZ nq"Vrk u jgus ns] rc rw fu'p; gh
vius eq[k dk dyad feVk ldsxk vkSj rw fLFkj gksdj dHkh u MjsxkA

bl rjg n;k] d:.kk] lekuqHkwfr] tkx:drk] vHk; vkfn vk;keksa ls O;kid vfgalk ds iz;ksx
dk Loj ;gka miyC/k gksrk gSA

3-v-2-7- O;fHkpkj u dj& /kekZRek dkSu gS\ bl laca/k esa foe'kZ djrs gq, dgk x;k&

/kekZRek og gS] tks U;k; vkSj /keZ ds dke djsA /kekZRek og gS] tks ijk;h L=h dks u fcxkM+sA tks
fdlh ij vU/ksjk u djsA tks _.kh dks mldk cU/kd Qsj nsA tks fdlh dks ywVs ugha] cfYd Hkw[ks dks jksVh
nsrk gks] uaxs dks diM+k vks<+krk gksA tks u rks C;kt ij #i;k nsrk gks] u #i;s dk equkQk ysrk gksA

/kekZRek og gS] ftlus nq"V dkeksa ls viuk gkFk [khap fy;k gks] lpkbZ ls U;k; fd;k gksA tks
;gksok dh fof/k ij pyrk gks] ;gksok ds fu;eksa dk ikyu djrk gksA tks lPpk gks] lPps dke djrk gksA

ifo= cuus o ifo= jgus dh izsj.kk ds Loj gSa&rqe vius&vki dks ifo= djks vkSj ifo= cus jgks]
D;ksafd eSa rqEgkjk ifo= djus okyk ijes'oj ;gksok gwaA

czãpkjh jgsa&u rks ijk;h L=h ds lkFk O;fHkpkj dj vkSj u viuh fdlh utnhdh fj'rsnkj ds lkFk
,slk f?kukSuk dke djA

iki dh dekbZ u [kk&u rks dksbZ L=h dqdeZ djs vkSj u dksbZ iq#"kA u rks os';kiu dh dekbZ vius ?kj
ykuk] u dqÙks dh dekbZA nksuksa dekbZ ?k̀f.kr gSaA bl izdkj 'khy ds :i esa vfgalk dh lkSjHk ;gka fo|eku gSA

3-v-2-8- pksjh u dj& ftldk eky gks] mls ykSVk nsA bl rjg dk vkns'k nsrs gq, vpkS;Z Hkkouk dks
iq"V fd;k x;k gSA dgk x;k&rw vius HkkbZ ds xk;&cSYk ;k HksM+&cdjh dks HkVdh gqbZ ns[kdj vuns[kh
u djukA mls vo'; mlds ikl igqapk nsukA ;fn og nwj gks] rks og tc <wa<+us vk;s] rc mls ns nsukA

fdlh dk xngk gks ;k diM+k] [kks;h gqbZ dksbZ Hkh pht D;ksa u gks] mlds ckjs esa ,slk gh djukA
rq>s feys] rks ns[kh&vuns[kh u djds mls okil ykSVk nsukA fdlh pkSik;s dks&xk;] cSy] xngs dks&jkg
esa fxjk ns[kks] rks ns[kh&vuns[kh u djukA mls mBkus esa vo'; mldh enn djukA

lgh cksyks] lgh rksyks >wBh ckr u QSykukA vU;k; Hkjh xokgh nsdj nq"V dk lkFk u nsukA cqjkbZ
djus ds fy, u rks cgqrksa ds ihNs gks ysuk vkSj u muds ihNs pydj eqdnes esa U;k; fcxkM+us dks xokgh
nsukA >wBs eqdnes ls nwj jgukA funksZ"k vkSj /kekZRek vkneh dks er lrkukA

viuh FkSyh esa Hkkafr&Hkkafr ds ?kVrh&c<+rh cV[kjs u j[kukA vius ?kj esa Hkkafr&Hkkafr ds ?kVrh&c<+rh
uiq, u j[kukA rsjs cV[kjs vkSj uiq, iwjs&iwjs vkSj /keZ ds gksaA ,sls dkeksa esa tks yksx dqfVyrk cjrrs gSa] os
lc ijes'oj ;gksok dh nf̀"V esa ?k̀f.kr gSaA

bZekunkjh cjrks O;kikj esa] nqdkunkjh esa lnk bZekunkjh cjrksA u nqdkunkj /kks[kk ns] u xzkgdA
nqdkunkj u rks fdlh pht dk Hkko c<+kdj ys vkSj u de rksysA xzkgd dks Bxus ds fy, pht dk :i
u cnysA mlh rjg xzkgd dks nwdkunkj dh vlqfo/kk ;k mldh ukle>h dk Qk;nk ugha mBuk pkfg,A

tks etnwj  ;k ukSdj dke esa f<ykbZ djrk gS] iwjk dke ugha djrk] le; dh ikcUnh ugha
djrk] og lkfFk;ksa ds izfr Hkh iki djrk gS] bZ'oj ds izfr HkhA

etnwj dks iwjh etnwjh nsuh pkfg,A mldh csolh dk Qk;nk ugha mBkuk pkfg,A etnwj dks
de ls de bruh etnwjh rks nsuh gh pkfg,] ftlls og vius jgu&lgu ds Lrj dks dk;e j[k ldsA
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vU;k; u dj  ,d&nwljs ij u rks va/ksjk djuk] u ,d&nwljs dks ywV ysukA etnwj dh etnwjh
rsjs ikl nwljs fnu lcsjs rd u jgus ik;sA

U;k; esa] ifjek.k es a] rksy esa vkSj uki esa dqfVyrk u djukA lPpk rjktw] /keZ ds cV[kjs] lPpk uiqvk
vkSj /keZ dh rksy rqEgkjs ikl jgsA rqe u rks pksjh djuk] u ,d&nwljs ls diV djuk vkSj u >wB cksyukA ?kwl
er ysuk] D;ksafd ?kwl ns[kus okyksa dks va/kk dj nsrh gS vkSj /kekZRekvksa dh ckrsa iyV nsrh gSA bl rjg ;s
izsj.kk&Loj izkekf.kdrk ij cy nsus okys gSaA

3-v-2-9- >wBh xokgh u ns& ok.kh ds nks"k u gks blhfy, dgk x;k&^vukFk nsckfje* vFkkZr~ ok.kh ds
nks"k] budh eukgh gSA >wBh xokgh nsuk ok.kh dk nks"k gSA fdls D;k dgdj iqdkjuk pkfg,] bl ckr dk
iDdk irk gq, fcuk fdlh uke ls iqdkjuk nks"k gSA dksbZ pht [kjhnuh ugha gS] fQj Hkh nqdku esa ?kqldj
phtksa ds nke iwNuk nks"k gSA lp cksyksA eu esa ftlds fy, ^gka* mls ^gka* dgksA ^uk* gks] rks ^uk* dgksA
^fxusckFk nkr* vFkkZr~ lR; ij inkZ MkyukA fdlh ds fo'okl dk xyr Qk;nk mBkukA bldh Hkh
eukgh gSA gesa fdlh ekewyh dke ds fy, iSlk pkfg,] ij ge ;g dgdj m/kkj ekaxrs gSa fd gekjs ikl
[kkus dks ugha gSA bl rjg ds ok.kh laca/kh nks"k ifjgkj djus ;ksX; gSA

bl ifjgkj dh ;ksX;rk ds fy, eu dh j{kk djuk t:jh gS &dgk x;k&lcls vf/kd vius eu dh
j{kk dj] D;ksafd thou dk ewy lzksr ogh gSA Vs<+h ckr vius eqag ls er cksy] pkyckth dh ckrsa dguk NksM+
rsjh vka[ks a lkeus dh gh vksj yxs] rsjh iydsa vkxs dh vksj gh [kqys aA vius ikao /kjus ds fy, jkLrs dks pkSjl
dj] rsjs lc jkLrs Bhd jgsaA u rks rw nkfguh vksj eqM+] u ck;ha vkSj] vius ikao dks cqjkbZ ds jkLrs ls gVk ysA

eu HkVd tk; rks fparu djsa ;fn esjs ikao lgh ekxZ ls cgd x;s gksa] esjk eu esjh vka[kksa dh
ns[kh pky pyk gks ;k esjs gkFkksa esa dqN dyad yxk gks] rks eSa tks cht cksÅa] mls nwljk [kk;sA esjs [ksr
dh mit m[kM+ tk;] ;fn esjk ân; fdlh L=h ij eksfgr gks x;k gS vkSj eSa iM+kslh ds njokts ?kkr
yxk;s cSBk gwa] og rks egkiki vkSj U;kf;;ksa ls n.M ikus yk;d v/keZ dk dke gksrk gSA

3-v-2-10- ykyp u dj& rw u rks fdlh ds edku dk ykyp dj] u fdlh dks L=h dk] u fdlh ds
nkl ;k nklh dk ykyp dj] u fdlh ds cSy ;k xngs dkA

Fkw gS ml ij] tks ijk;k /ku tksM+dj /kuoku cu tkrk gSA dc rd /kuoku jgsxk og\ Fkw gS ml
ij tks viuk ?kj cU/kd dh phtksa ls Hkj ysrk gSA D;k os yksx u tkxsaxs] tks rq>s ladV esa Mkysaxs\ D;k
rw muls ywVk u tk;sxk\

Fkw gS mu ij] tks vU;k; ls viuk ?kj Hkj ysuk pkgrs gSaA Fkw gS ml ij] tks gR;k dj&djds
uxj dks cukrk gS vkSj nq"Vrk dj&djds viuk fdyk etcwr djrk gSA

Fkw gS ml ij] tks vius iM+kslh dks 'kjkc fiykrk gS vkSj mlesa fo"k ?kksydj mls erokyk dj nsrk
gS] rkfd og mls uaxk ns[ksA Fkw gS mu ij] tks fcNkSuksa ij iM+s&iM+s cqjkb;ksa ds mik; dh dYiuk djrs gSa
vkSj nq"V deZ dk "kM~;a= jprs gSa rFkk cy'kkyh gksus ds dkj.k] Hkksj gksus ls igys gh mls iwjk dj Mkyrs gSaA

os [ksrksa dk ykyp djds mUgsa Nhu ysrs gSa] ?kjksa dk ykyp djds mUgsa Hkh ys ysrs gSa vkSj mu
?kjokyksa ij va/ksj vkSj vR;kpkj djrs gSaA

;gksok dgrk gS fd eSa ,sls yksxksa ij ,slh foifÙk Mkywaxk ftlls os viuh xnZu ugha NqM+k ldsaxsA

dj Hkyk] gksxk Hkyk&mnkj izk.kh â"V&iq"V gks tkrk gSA tks vkneh nwljksa dh [ksrh lhaprk gS] mldh
Hkh [ksrh lhaph tk;sxhA tks viuk vukt j[k NksM+rk gS] mls yksx 'kki nsrs gSaA tks vukt csp Mkyrk gS]
mls vk'khokZn feyrk gSA

Je djks % ykyp ugha&tks dke esa f<ykbZ djrk gS] og fu/kZu gks tkrk gSA dkedkth yksx vius gkFkksa ls
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/kuh gksrs gSaA tks csVk /kwi dky esa cVksjrk gS] og cqf)eku gSA tks csVk dVuh ds le; lksrk gS] og yTtk dk
dkj.k gksrk gSA tks #i;s ls izhfr j[ks] og #i;s ls r`Ir u gksxkA tks cgqr /ku ls izhfr j[ks] mldks dqN
Qy u gksxkA og Hkh O;FkZ gSA lEifÙk c<+rh gS] rks [kkus okys Hkh c<+rs gSaA esgur djus okyk pkgs de
[kk;s pkgs T;knk] mls lq[k dh uhan vkrh gSA /kuh dks /ku c<+us ds dkj.k uhan gh ugha vkrhA

ykyp ds cnys mnkjrk dh izsj.kk nsrs gq, dgk x;k&gj ,d vkneh dks nku nsuk pkfg,A tks vkneh
[kqn nwljks a ds nku ij thrk gks] mls Hkh pkfg, fd og mu yksxksa dks nku ns] ftudh gkyr mlls Hkh cqjh gSA
xjhcksa dh enn djksA mUgsa ,sls lk/ku nks] ftuls mudh jksth py lds] thfodk py ldsA

      xjhcksa dks nku nsrs le; ehBs 'kCn cksyksA nku nh tkus okyh oLrq ls Hkh ehBs 'kCnksa dk ewY; vf/kd gSA

rqEgsa irk pys fd rqEgkjk dksbZ dtZnkj bl gkyr esa gS fd og dtZ yh x;h jde ykSVk ugha
ldrk rks mlls feyuk Vky nks] ftlls og i'kksis'k esa u iM+sA

viuk dtZ u pqdkdj ;k vius ukSdjksa dks Hkjiwj etnwjh u nsdj nku nsuk xyr gSA

vuqfpr dke djus ds fy, vFkok vius futh LokFkZ ;k lq[k&lqfo/kk ds fy, nku nsuk xyr gSA

ijns'kh ls Hkh izse&dksbZ ijns'kh rsjs lax jgs rks mls nq%[k u nsukA lkFk esa tks ijns'kh jgs] mls ns'kh ds
leku gh ekuukA mlls vius gh leku izse djukA

3-v-3 lnkpkj ds fofo/k :i&vU; vusd lnkpkj fo"k;d ckrsa Hkh ;gka miyC/k gSa tks vfgalk dh
psruk dks cy nsus okyh gSaA {kek] izse] ijLij vPNs O;ogkj ls tqM+s fofo/k dFku blds izek.k gSaA

>xM+k c<+us gh u ns&nw/k ds eFkus ls tSls eD[ku fudyrk gS] oSls gh Øks/k ds HkM+dus ls >xM+k
mRiUUk gksrk gSA

igys gh jksd ns&tks nwljksa dk vijk/k <drk gS] og izse dk [kksth Bgjrk gSA tks dksbZ HkykbZ ds cnys
cqjkbZ djs] mlds ?kj ls cqjkbZ nwj u gksxhA >xM+s dk vkjEHk cka/k ds Nsn ds leku gSA >xM+k c<+us ls
igys mls NksM+ nsuk mfpr gSA tks nks"kh dks funksZ"k vkSj tks funksZ"k dks nks"kh Bgjkrk gS mu nksuksa ls
;gksok ?k̀.kk djrk gSA oSj ls >xM+s mRiUu gksrs gSa] ijUrq izse ls lc vijk/k <d tkrs gSaA >xM+s dsoy
vgadkj ls gh gksrs gSaA dksey mÙkj lquus ls ty&tykgV B.Mh gksrh gS] ijUrq dVq opu ls Øks/k HkM+d
mBrk gSA nsj ls Øks/k djuk] ohjrk ls eu dks o'k esa djuk] utj thrus ls Hkh mÙke gSA

'kfä'kkyh vkSj loZO;kih&og ije izHkq ^gxscqjk* gSA og ije 'kfä'kkyh gSA mldh 'kfä dk] mldh
lkeF;Z dk ikj ugha gSA

og ^'ksphuk* gSA vUr;kZeh gSA loZO;kih gSA gj txg ekStwn gSA ,slh dksbZ txg ugha] tgka og
ekStwn u gksA og lalkj esa rks loZ= gS gh] mlds ijs Hkh gSA

loZK&izHkq ^cky epk'koksFk* gSA lc dqN tkurk gSA mlls u rks dksbZ ckr fNik;h tk ldrh gS] u mls
fdlh rjg dk /kks[kk fn;k tk ldrk gSA

'kk'or&izHkq ^ph gk vksykehe* gSA 'kk'or gSA igys jgk gSA vkt Hkh gSA vkxs Hkh jgsxkA

bZ'ojh; xq.k viukvks&bZ'oj us euq"; dks viuk ^'kqrkQ* cuk;k gS] Hkkxhnkj cuk;k gS] rkfd og
mldh lf̀"V ds mÌs'; dks iwjk dj ldsA

izHkq n;kyq gS blfy, rw Hkh n;kyq cuA izHkq mnkj gS blfy, rw Hkh mnkj cuA izHkq lR; vkSj
U;k;h gS blfy, rw Hkh lR;'khy vkSj U;k;h cuA euq"; gS tehu vkSj vkleku ds chp dh dM+h]
ej.k'khy 'kjhj vkSj nSoh vkRek dk lEesyuA èR;q ds volj ij 'kjhj /kjrh ij iM+k jg tk;sxk] vkRek
bZ'oj ds ikl ykSV tk;sxhA
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3-v-4 fu"d"kZ&fu"dZ"kr% v/;;u ls Kkr gksrk gS fd gtjr eqgEen us bZlk ds fl)kUrksa dks vkSj
gtjr bZlk us gtjr ewlk ds fl)kUrksa dk vuqdj.k fd;k gSA Lo;a gtjr ewwlk ds fopkjksa ij Jh
tjrq'r ds fl)kUrksa dk izHkko yf{kr gksrk gSA Jh iky czaVu dk viuh iqLrd ^fn bUuj fj;SfyVh* esa
dguk gS fd vksYM VSLVkeSaV esa Brok of Proverbs dk ,d iwjk v/;k; feJh lUr ,ehuheksi ¼Amenemope½
dh iqLrd ls v{kj'k% xzg.k fd;k x;k gSA mudk ;g Hkh dguk gS fd gtjr ewlk us ftl /keZ dk
izpkj fd;k og vksflfj;ksa ¼Osiris½ ds /keZ dks gh ,d 'kk[kk FkhA tks Hkh gks] dqjku ds lkj :i esa fuEu
rF; ns[ks tk ldrs gSaA

¼1½ bZ'oj ¼Yahweh&;gksok½ ,d gSA og n;kyq vkSj d`ikyq gSA ogh iwTkuh; gSA og euq";ksa ds ikiksa dks
{kek djus okyk gS] ijUrq og cki&nknk ds ikiksa dk n.M muds iq=ksa vkSj iksrksa dks Hkh ns nsrk gSA og
vuUr vkSj vukfn ,oa loZ'kfäeku gSA og U;k;dkjh gSA og vHkko ls Hkko dh mRifÙk dj nsrk gS
vkSj ogh lf̀"V dk lagkj Hkh djrk gSA og loZxq.k&lEiUu gSA oSls rks ;g loZ= fo|eku gS] ijUrq
mldk fo'ks"k LFkku ifo= gS vkSj mldk flagklu Åij vkleku ij gSA

¼2½ bZ'oj dh dksbZ ewfrZ ugha gS vkSj fdlh Hkh izdkj dh ewfrZ dh iwtk djuk mfpr ugha gSA

¼3½ gtjr ewlk ¼Moses½ dks bZ'oj dk iSxEcj ekudj ml ij fo'okl djuk vR;Ur vko';d gSA

¼4½ leLr tho ;gqvk ¼bZ'oj½ us mRiUu fd;s gSaA ejus ds ckn euq"; LoxZ ;k ujd ¼tUur ;k nkst[k½
esa jgdj vuUrdky rd lq[k ;k nq%[k Hkksxrs jgsaxsA tho&tUrqvksa vkSj i'kq&if{k;ksa ds fo"k; esa
[kku&iku] /kkfeZd&mRlo] vijk/k] naM vkfn vusd fo"k; dqjku esa vk, gSaA dgk tk ldrk gS&;g
fo'kn izfriknu vfgalk dk fgek;rh gh ugha] vfgalk o uSfrdrk ds fy, izfrc) gSA

vH;kl gsrq iz'u&

¼d½ cgqoSdfYid iz'u
1- ;gwnh er ds vU; uke gSa&

¼v½ ewlkbZ er ¼c½ bczkuh er  ¼l½ lHkh
2- ;gwnh /keZ dk ewy xzaFk gS&

¼v½ dqjku  ¼c½ ckbfcy ¼l½ vkxe
3- vksYM VsLVkesaV ds :i esa tkuk tkrk gS&

¼v½ ;gwnh /keZ  ¼c½ bZlkbZ /keZ  ¼l½ bLyke /keZ

¼[k½ y?kqÙkjkRed iz'u
1- ;gwnh er ds izorZd dkSu gq,\
2- iqjkuk vgnukek ls vki D;k le>rs gSa\
3- ;gksok us ewlk dks nl vkns'k dgka fn;s\

¼x½ fucU/kkRed iz'u
1- ;gwnh /keZ ds vuqlkj vfgalk dk Lo:i Li"V djsaA
2- gtjr ewlk }kjk izLrqr nl vkns'k dkSu ls gSa\
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v/;k;&3

[k.M&¼c½

bZlkbZ ijEijk esa vfgalk dh vo/kkj.kk
3-c-0 izLrkouk
3-c-1 f=;sd
3-c-2 ckbfcy
3-c-3 'kSyksins'k
3-c-4- nl vkns'k

3-c-4-1- leiZ.k
3-c-4-2- fou;
3-c-4-3- fuHkZj Hkko
3-c-4-4- /kkfeZdrk dh Hkw[k
3-c-4-5- n;kyq
3-c-4-6- fueZy ân;
3-c-4-7- 'kkafrfiz;
3-c-4-8- U;k;h
3-c-4-9-lfg".kq
3-c-4-10- vr`Ir

3-c-5- vfgald izsj.kk,a
3-c-5-1- Øks/k er djks
3-c-5-2- n`f"V ifo= j[kks
3-c-5-3- lR; cksyks
3-c-5-4- HkykbZ ls thrks
3-c-5-5- lcls izse djks
3-c-5-6- {kek djks
3-c-5-7- ladM+s }kj ls izos'k
3-c-5-8- bPNk dk leiZ.k

3-c-6- bZ'oj Lo;a Hkw gS
3-c-7 fu"d"kZ

3-c-0 izLrkouk

bZlkbZ /keZ vkSj thou&i)fr dk eq[; vk/kkj ifo= ckbfcy gSA ckbfcy bZ'oj dk 'kCn gS]
ftlds ek/;e ls bZ'oj ekuork dks lacksf/kr djrk gS&vius ckjs esa] lalkj ds ckjs esa vkSj ekuo&izk.kh ds
ckjs esaA fdlh Hkh /keZ ;k n'kZu esa vfgalk dk rkfÙod vk/kkj lÙkk ¼Being½ dk ,dRo gh gks ldrk gSA
bZlkbZ bZ'k'kkL= lÙkk ds ,dRo ds lqn<̀+ vk/kkj ij LFkkfir gSA mlh ds vk/kkj ij vfgalk dh vo/kkj.kk
dks Hkh le>k tk ldrk gSA ;gka lÙkk dks fdlh xfrghurk esa ugha] cfYd l̀tukRed izfØ;k dh rjg
ns[kk x;k gSA bZlkbZ fopkj esa lÙkk dks ifo= f=;sd ijes'oj vFkkZr~ firk bZ'oj] iq= vkSj ifo= vkRek ds
chp izse&lgHkkfxrk ds :i esa ns[kk x;k gSA muds chp ys'kek= Hkh fojks/k ;k vlg;ksx ugha gSA izse esa
laxfriw.kZ lgHkkfxrk f=;sd esa ls izR;sd dks vU; ds izfr izse ds iw.kZ migkj ds fy, izsfjr djrh gSA bl
fLFkfr esa fdlh fgalk ds vfLrRo dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA izR;sd iwjh rjg ls vU; ds fy,
gSA
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3-c-1- f=;sd

1- ijekRek&bZlkbZ ekU;rk gS fd ijes'oj gSA og ,d gSA og lkjs txr~ dk firk gS] loZK gS]
loZ&'kfäeku gS] loZO;kih gS] ije ifo= gS] ije U;k;h gS] ije d#.kke; gS] ije izsee; gS] ije
{kek'khy gSA og vukfn gS] vuUr] iw.kZ] f'ko] j{kd vkSj fufoZdkj gSA fo'o esa tks dqN gS] lc mldh
df̀r gSA mlh us lc dqN cuk;k gSA vkneh dks Hkh mlh us cuk;k gS] i'kq&if{k;ksa dks Hkh] 'ks"k txr~
dks HkhA lkjk lalkj ml ijekRek ds cuk;s fu;eksa ds vuqlkj gh pyrk gSA vuqHko ls vkSj vUrcksZ/k
ls mlds vfLrRo Hkku gksrk gSA

2- izHkq bZlk&izHkq bZlk Hkxoku ds bdykSrs iq= gSaA os Hkxoku~ vkSj euq"; ds chp dh dM+h gSA os euq";
ds :i esa iSnk gq,A euq";ksa ds lkFk jgsA euq";ksa dks mUgksaus mins'k fn;kA bZlk dk dguk Fkk fd
dk;ns&dkuwu dks vkSj iSxEcjksa dh ckr dks iwjk djus ds fy, os vk;sA tks yksx jkLrk Hkwy x;s Fks]
lgh jkLrk fn[kkus ds fy, gh os bl nqfu;k esa vk;sA bZlk us dgk fd bZ'oj gh gekjk firk gSA ge
lc yksx HkkbZ&HkkbZ gSaA lcds lkFk ge HkkbZpkjs dk crkZo djsaA lcdks viuk ekusaA vkReh;rk dks
iz;ksx esa ykus gsrq bZlk us lHkh yksxksa dks la;e] R;kx] lsok vkSj leiZ.k dh izsj.kk nhA

3- ifo=kRek&fo'o esa ,d nSoh vkRek gSA og ifo=kRek euq"; dk fpÙk 'kq) djrh gS vkSj mls Hkxoku~
dh vksj ys tkrh gSA mlds }kjk euq"; ijes'oj ds jkT; esa izos'k ikrk gSA og Hkxoku~ dh izsj.kk gS]
bZ'oj dh 'kfä gSA og gesa tkx:d djrh gSA og izse] vkuUn] fo'okl] Hkfä tSls nSoh; xq.kksa dks
fodflr djrh gSA ,slk fo'okl gS fd tc rd ifo=kRek dh dìk u gksxh] rc rd euq"; nks"kksa ls
eqä gksdj Hkxoku~ ds pj.kksa esa ugha tk ldsxkA

3-c-2- ckbfcy&U;q VsLVkesaV&bZlkbZ ckbfcy dk iwokZ/kZ ;gwnh /keZ xzaFk gSA mÙkjk/kZ&orZeku U;q
VsLVkesaV&ckbfcy bZlkb;ksa dk ifo= xzUFk gSA bls os bZ'ojh; iqLrd ekurs gSaA pkSFkh 'krkCnh esa
bldk orZeku :i Lohd`r dj fy;k x;kA ,slk Hkh dgk tk ldrk gS fd ckbfcy ds nks Hkkx
gSa&,d iqjkuh] nwljh u;hA igyh gS&iqjkus /keZ&fu;e dh iqLrd] nwljh gS&u;s /keZ&fu;e dh
iqLrdA iqjkuk /keZxzUFk] u;k /keZxzUFkA u;k /keZ xzaFk gh bZlkbZ ijEijk dk vk/kkj xzaFk gSA blesa
miyC/k mins'kksa esa bZlkbZ vfgalk dh vo/kkj.kk dks tkuk tk ldrk gSA

3-c-3- 'kSyksins'k&ljeu vkWu fn ekÅaV&U;q VsLVkesaV dks bZlkbZ /keZ dh vk/kkjf'kyk ekuk tk ldrk
gSA ;g bZlkb;r esa vfgalk ds Lo:i dks Li"V vfHkO;aftr djrk gSA

izHkq bZlk ds le; esa iqjkus fu;e dh iqLrd pkyw FkhA bZlk us dksbZ u;h iqLrd ugha fy[khA os
yksxksa dks mins'k nsrs FksA ckn esa lcls igys ejdql ¼ekdZ½ us lq&lekpkj jpk ;s lcls laf{kIr o izkphu
gSaA fQj eÙkh ¼eSF;w½ vkSj ywdk ¼Y;wd½ us lar eÙkh ds lqlekpkj dks ckbfcy ds mÙkjk/kZ esa izFke LFkku
ij j[kk gSA lar yqdl xSj&;gwnh FksA budk mÌs'; xSj&;gwnh bZlkb;ksa ds fy, bZlk dk thou izLrqr
djuk jgkA bu rhuksa ds vius&vius <ax ls fy[ks lq&lekpkjksa esa cgqr&lh ckrsa ,d&lh feyrh gSaA
;wgUuk ¼tku½ jfpr lq&lekpkj bu lcls FkksM+k fHkUu gSA lar ;ksgu ekurs gSa fd ikBd vU; lq&lekpkjksa
ls ifjfpr gSa blhfy, mudks NksM+ u;h ?kVukvksa dk o.kZu fd;k tk,A u;s /keZ&fu;e esa bu pkjksa
lq&lekpkjksa ds vykok nwljksa ds i= Hkh gSA buesa euq"; ds thou dks Åij mBkus okyh vla[; ckrsa
mlesa Hkjh iM+h gSaA

/keZ dh cqfu;kn gS&vfgalk&bZlkbZ /keZ izse vkSj vfgalk dh cqfu;kn ij [kM+k gSA lsok vkSj R;kx
mldh vk/kkjf'kyk gSA bZlk dk ifo= thou mldk izdk'k&LrEHk gSA

3-c-4- nl vkns'k&bZlk vk'khoZpu ds vuqlkj vius vfLrRo dk iz;kstu vU; ds fy, gSA mnkgj.kkFkZ]
'kkafr LFkkfir djus okys bZ'oj ds dìkik= gSa] D;ksafd mUgsa bZ'oj dk iq= dgk tkrk gSA rkRi;Z Li"V gS
fd izR;sd O;fä dks 'kkafr dk vkpj.k djus ds fy, vkeaf=r fd;k tk jgk gS] tks fd izR;sd dk nSoh
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dÙkZO; gSA ^ljeu vkWu fn ekmaV* esa lHkh vuq;kf;;ksa dks lt̀kukRed vfgalkRed deZ dh izsj.kk nh xbZ
ftlls ;g nqfu;k csgrj cu ldsA

3-c-4-1- ^^/kU; gS os] tks vius dks nhu&ghu le>rs gSa] LoxZ&jkT; mUgha dk gSA** ;gka
nhu&ghu Hkko euksof̀Ùk dk ifjpk;d gS] lkalkfjd&vkrad] Hk; vkSj 'kks"k.k dh fLFkfr esa O;fä viuh
foo'krk esa lgt Hkko ls bZ'oj dk lgkjk blh Hkko ls izkIr djrk gS tc O;fä bl leiZ.k Hkko ls
izLrqr gksrk gS] bZ'oj mls vkJ; vkSj lgkjk nsrk gSA

3-c-4-2- ^^/kU; gSa os] tks fouez gSaA os gh izfrJqr ns'k&iF̀oh ds ekfyd gksaxsA** bczkuh Hkk"kk esa
fouezrk vkSj nhurk yxHkx lekukFkhZ 'kCn gSaA fdafpr~ vFkZ&Hksn bl izdkj fd;k x;k gSA nhu O;fä
vius nqHkkZX; dks fcuk f'kdk;r ls Lohdkj djrk gSA uez O;fä viuh O;FkZrk ds xgjs fo'okl ds
lkFk LoxhZ; ;kstuk esa fo'okl djrk gSA ;gka ftl izfrJqr ns'k dh ckr gS] og elhgkbZ jkT; ekuk
x;k gS] tks LoxhZ; jkT; dk izrhd gSA

3-c-4-3- ^^/kU; gSa os] tks 'kksd djrs gSa] mUgsa lkURouk feysxhA** izkphu fo/kku ds Kkuh rFkk
U;k;h O;fä 'kksd ds ewY; dks Lohdkjrs gSaA vkuUn dh vis{kk 'kksd euq"; dks mlds Hkfo"; dk
Lej.k fnykrk gSA 'kksd ds lkFk fuHkZj Hkko ls O;fä bZlk ds nq%[k&Hkksx dk lgHkksxh gksrk gSA vius
Dys'k&Hkksx ls nwljs ds vU;k; dks lgus ls vFkok izdf̀r dh vU/k 'kfä;ksa ds izrkj.k ls bZ'oj esa
'kksd izkIr djds O;fä dks lkURouk rFkk vkuUn dh miyfC/k gksrh gSA

3-c-4-4- ^^/kU; gSa os] tks /kkfeZdrk ds Hkw[ks vkSj I;kls gSa&os rÌr fd;s tk;saxsA** ,sls yksx tks
bZ'ojh; fo/kku dk ikyu djus ds fy, HkkSfrd vko';drkvksa ds vHkko esa lUrq"V jgrs gSa] oLrqr%
bZ'oj dh efgek ds lEeq[k okLrfod rf̀Ir ikrs gSaA ;g rf̀Ir efgek dk vuqHko gS vkSj U;k; ds fy,
Hkw[k&I;kl lgus okys bl izfØ;k esa bl vuqHko dk vkHkkl izkIr djrs gSaA

   bZlk us vxys pkj vk'khoZpuksa esa vius bZ'ojh; jkT; dh ifjdYiuk dks izR;{k fd;k gSA bu vk'khoZpuksa
esa bZ'ojh; vuqdEik] laj{k.k vkSj lkehI; dk Hkko Li"V gSA buesa LoxhZ; jkT; dk vk'oklu gSA

3-c-4-5- ^^/kU; gSa os] tks n;kyq gSa] mu ij n;k dh tk,xhA** n;kyq dk vFkZ dsoy mnkj Hkko ls
nku nsus okyk vFkok vHkkxs yksxksa ij lgkuqHkwfr izdV djus okyk ugha gSA ;gka mu yksxksa dks Hkh
y{; fd;k x;k gS] tks nwljksa ds vius izfr fd;s x;s O;fäxr vijk/kksa rFkk v?kkrksa dks {kek&Hkko ls
lgu dj ysrs gSaA bl izdkj ;s yksx bZ'ojh; xq.k&n;k dk vuqdj.k djrs gSaA

3-c-4-6- ^^/kU; gSa os] ftudk ân; fueZy gS] os bZ'oj ds n'kZu djsaxsA** fueZy ân; lq[k&Hkksx dh
bPNk ls m)sfyr ugha gksrkA lkalkfjd Hkksx ds izfr lefiZr vkRek ls LoxhZ; oLrq,a frjksfgr gks tkrh gSa
vkSj bZ'oj vkSj mlds chp vkoj.k iM+ tkrk gSA ;gka fueZy ân; dsoy ifo= ân; ugha gS] oju~ funks Z"k
ân; Hkh gS] ftlesa bZ'ojh; efgek fuokl djrh gSA izkphu izkFkZuk&xhrks a esa dgk x;k gS&^̂ izHkq ds ioZr dk
dkSu vkjksg.k djsxk\ ifo= LFky ij dkSu fLFkr gks ldsxk\ og O;fä] ftlds gkFk funksZ"k gks axs vkSj
ftldk ân; LoPN gksxkA**

3-c-4-7- ^^/kU; gSa os] tks esy&feyki djkrs gSa] os bZ'oj ds iq= dgyk,axsA** esy&feyki djkus
okys 'kkfUrfiz; gksaxsA lkFk gh os 'kkfUr ds LFkkid Hkh gksaxsA os vius pkjksa vksj 'kkfUr dk foLrkj
djrs gSa vkSj mls nwj&nwj rd izdkf'kr Hkh djrs gSaA bZ'oj dks Hkh 'kkfUr dk bZ'oj dgk x;k gS vkSj
bZlk ds ckjs esa dgk x;k gS fd os iF̀oh vkSj LoxZ esa 'kkfUr ykus ds fy, vk, gSaA 'kkfUr LFkkfir
djus okys vius esa bZ'oj dh Nfo vafdr djuk pkgrs gSa] mUgsa bZ'oj dk iq= dgk x;k gSA

3-c-4-8- **/kU; gSa os] tks U;k; ds dkj.k vR;kpkj lgrs gSa] LoxZ&jkT; mUgha dk gSA** U;k;
ls ;gka rkRi;Z bZ'ojh; fo/kku vFkok /keZ&Hkko ls gSA bZlk us tks lk{; fn;k gS vFkok muds fo/kku
ds vuqlkj vkpj.k djrs gq, tks vU;k; rFkk vR;kpkj lgu djrs gSa] mUgsa LoxZ ds jkT; dk
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vk'oklu izkIr gSA ;gka ;g Li"V gS fd ;g vk'oklu mu lgu djus ds lkFk fufgr gSA

3-c-4-9- ^^/kU; gks rqe] tc yksx esjs dkj.k rqEgkjk vieku djrs gSaA rqe ij vR;kpkj djrs
gSa vkSj rjg&rjg ds >wBs vkjksi yxkrs gSaA rqe [kq'k gks vkSj vkuUn eukvks&LoxZ esa
rqEgsa egku~ iqjLdkj feysxkA**

3-c-4-10- ^^/kU; gks rqe] tks nfjnz gks] LoxZ jkT; rqe yksxksa dk gSaA** /kU; gks rqe] tks dHkh Hkw[ks
gks] rqe rÌr fd;s tkvksxsA /kU; gks rqe] tks dHkh jksrs gks&rqe galksxsA** bZlk dh nf̀"V ds lkeus lk/
kkj.k tu Fks] ftUgsa os lEcksf/kr dj jgs FksA lEiUu rFkk 'kfä'kkyh yksx mudh izsj.kk dh vksj mUeq[k
ugha FksA ykSfdd thou ds lq[k&Hkksx R;kx dj /keZ ds fo/kku ds fy, Hkw[k&I;kl] nq%[k&'kksd vkSj
vusd d"V lgu djus okys yksxksa dks izHkq us vk'oklu fn;k gSA lkFk gh mUgksaus /kuh rFkk lEiUu
yksxksa dks mudh foeq[krk ds dkj.k f/kDdkjk gS&^^f/kDdkj rqEgsa] tks /kuh gks&rqe viuk lq[k&pSu ik
pqds gksA f/kDdkj rqEgsa] tks vHkh ifjrÌr gks] rqedks Hkw[kk jguk gksxkA f/kDdkj rqEgsa] tks vHkh galrs
gks] rqe 'kksd djksxs vkSj rqEgsa jksuk iM+sxkA

   /ku dks vga LFkku u nsrs gq, dgk x;k&lqbZ ds Nsn ls ÅaV Hkys fudy tk;] /kuh O;fä izHkq ds
jkT; esa ugha igqap ldrkA vfdapu cu dj gh mlesa izos'k ik;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh nks Lokfe;ksa
dh lsok ugha dj ldrkA og ;k rks ,d dk vknj o nwljs dk frjLdkj djsxkA bZ'oj vkSj /ku
nksuksa dh lsok ugha dj ldrsA ;gka HkkSfrd thou dh lq[k&lqfo/kkvksa esa Qals gq, yksxksa dh vf/kd
okluk&rf̀Ir ds ckn dk thou /kkfeZd vFkZ esa nq%[k] 'kksd vkSj i'pkrki dk thou crk;k x;k gSA
vr% bl thou esa tks d"V rFkk lq[k mBkdj /kkfeZd thou fcrk jgs gSa] muds fy, lUrks"k O;ä
fd;k x;k gSA

3-c-5- vfgald izsj.kk,a&bu nl fo/kkuksa esa U;k;] izse] d:.kk] vyksHk vkfn ds :i esa vfgalk dks O;ä
gksus dk volj feyk gSA buds vfrfjDr Hkh vusd vfgald izsj.kk,a blesa fufgr gSA tSls&

3-c-5-1- Øks/k er djks&lqlekpkj ewlk ds fo/kku dks O;oLFkk nsus ds ctk; mldk :ikUrj.k gSA u;s
lafo/kku dh egÙkk izfrikfnr djus ds fy, mUgksaus Li"V funsZ'k nsrs gq, vius fudV vk;s gq, f'k";ksa
rFkk yksxksa ls dguk 'kq: fd;k&^^rqe yksxksa us lquk gS fd iwoZtksa ls dgk x;k gS&gR;k er djksA
;fn dksbZ gR;k djs] rks og U;k;ky; esa n.M ds ;ksX; Bgjk;k tk;sxkA ijUrq eSa rqels ;g dgrk
gwa] tks vius HkkbZ ij Øks/k djrk gS] og U;k;ky; esa n.M ds ;ksX; Bgjk;k tk;sxkA ;kfu og vius
HkkbZ ls dgs&^^js ew[kZ!** rks og egklHkk esa n.M ds ;ksX; Bgjk;k tk;sxk vkSj ;fn og dgs&^^js
ukfLrd!** rks og ujd dh vkx ds ;ksX; Bgjk;k tk;sxkA rqe nwljs dk lkeuk geys ls er djksA
pkgs ftruk xqLlk Hkjk jgs] nwljs ij okj u djksA cqjkbZ dk cnyk cqjkbZ ls er nksA ij bZlk dk
lqlekpkj Øks/k dks gh u"V djus ds i{k esa gS] D;ksafd Øks/k ls gh bl izdkj ds vijk/k gksrs gSaA ;gka
^ew[kZ* vkSj ^ukfLrd* dgus esa Øks/k dh mÙkstuk ds vUrj ds vuqlkj n.M&fo/kku fd;k x;k gSA
U;k;ky; dh vis{kk egklHkk vf/kd n.M nsus dh vf/kdkfj.kh gS vkSj ^ujd dh vkx* dk n.M
Lo;afl) gSA

3-c-5-2- nf̀"V ifo= j[kks&,d ckj lkeus ds yksxksa ij nf̀"V Mkyrs gq, bZlk us dguk 'kq: fd;k&rqe
yksxksa us lquk gS fd dgk x;k gS&^^O;fHkpkj er djksA** ijUrq esa dgrk gwa&^^tks cqjh bPNk ls fdlh
L=h ij n`f"V Mkyrk gS] og vius eu esa mlds lkFk O;fHkpkj dj pqdk gSA ;fn rqEgkjh nkfguh
vka[k rqEgkjs fy, iki dk dkj.k curk gS] rks mls fudky dj Qsad nksA vPNk ;gh gS fd rqEgkjs
vaxksa esa ls ,d u"V gks tk;s] ij rqEgkjk lkjk 'kjhj ujd esa u Mkyk tk;s vkSj ;fn rqEgkjk nkfguk
gkFk rqEgkjs fy, iki dk dkj.k curk gS] rks mls dkV dj Qsad nksA vPNk ;gh gS fd rqEgkjs vaxksa esa
ls ,d u"V gks tk;s] fdUrq rqEgkjk lkjk 'kjhj ujd esa u Mkyk tk;A** izkphu fo/kku ds vuqlkj
O;fHkpkj dh ltk èR;q&n.M Fkh] ij dqn`f"V dks nwljs ds eky dh yksyqirk ds leku ekuk tkrk
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FkkA ;gka bZlk uSfrd ewY; dks vf/kd Åaps Lrj ij izfrf"Br djrs gSaA u dsoy nwf"kr Hkkouk cqjs deZ
dks izsfjr djrh gS oju~ vkUrfjd :i esa iru dk dkj.k gksrh gSA ;g Hkh dgk gS&tks viuh iRuh
dk ifjR;kx djrk gS] og mls R;kx&i= ns nsA eSa rqels dgrk gwa&O;fHkpkj dks NksM+ dj fdlh
vU; otg ls tks viuh iRuh dk ifjR;kx djrk gS] og mlls O;fHkpkj djkrk gS vkSj ifjR;äk ls
fookg djrk gS] og O;fHkpkj djrk gSA u;s fo/kku esa ekufld Lrj ij mls uSfrd ewY;ksa dk L[kyu
ekuk gSA

3-c-5-3- lR; cksyks&bZlk us dgk&^^rqe yksxksa us ;g Hkh lquk gS fd dgk x;k gS&>wBh 'kiFk er
[kkvksA izHkq ds lkeus [kk;h gqbZ 'kiFk dks iwjk djksA ijUrq eSa rqels dgrk gwa&^'kiFk dHkh ugha [kkuk
pkfg,&u LoxZ dh] D;ksafd og bZ'oj dk flagklu gS] u iF̀oh dh D;ksafd og mldk ikonku gS] u
;s#lkyse dh] D;ksafd og jktkf/kjkt dk uxj gS vkSj u vius flj dh D;ksafd rqe mldk ,d Hkh
cky lQsn ;k dkyk ugha dj ldrsA rqEgkjh ckr bruh gks&gka dh gka] ugha dh ughaA tks blls vf/
kd gS] og cqjkbZ ls mRiUu gksrk gSA* vuko';d 'kCn ;fn fudysaxs rks Hkhrj Hkjs iki dh otg ls gh
fudysaxsA Lohdkj vFkok vLohdkj lPps /kkfeZd O;fä ds fy, i;kZIr gSA dle [kkuk fujFkZd gS]
D;ksafd buls [kkus okys ds izfr >wB dks 'kadk gksrh gS vkSj f[kykus okys ds eu esa vfo'okl dh
Hkkouk dk vkHkkl feyrk gSA

3-c-5-4- cqjkbZ dks HkykbZ ls thrks&nks gtkj o"kZ bZlk iwoZ ls lkeh tkfr esa bl izdkj dh dgkor
izpfyr Fkh&vka[k ds cnys vka[k] nkar ds cnys nkar] ?kko ds cnys ?kko] tho ds cnys thoA ewlk us
bls vius n.M&fo/kku esa Lohdkj fd;k] ij izfrdkj ds O;fäxr mi;ksx ls e#Hkwfe ds vjcksa esa
bldk vdYiuh; foLrkj lEHko Fkk] vr% mUgksaus blds fu.kZ; dk vf/kdkj U;k;kf/kdj.kksa dks lkSaikA
bZlk us blds fo#) tu&lewg ds lkeus R;kx dk mPpkn'kZ j[kk gS&^^rqe yksxksa us lquk gS fd dgk
x;k gS&vka[k ds cnys vka[k vkSj nkar ds txr nkarA ijUrq eSa rqels dgrk gwa&nq"V dk lkeuk u
djksA ;fn dksbZ rqEgkjs nkfgus xky ij FkIiM+ ekjs rks nwljk Hkh mlds lkeus dj nksA tks eqdnek
yM+ dj rqEgkjk dqjrk ysuk pkgrk gS] mls viuh pknj Hkh ysus nks vkSj ;fn dksbZ rqEgsa vk/kk dksl
csxkj esa ys tk;s] rks mlds lkFk dksl Hkj pys tkvksA tks rqels ekaxrk gS] mls ns nks vkSj tks rqe ls
m/kkj ysuk pkgrk gS] mlls eqag u eksM+ksA** Li"V gS&bZlk mPpre uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk djrs gSaA

   lPpk /kkfeZd O;fä fgalk dk izfrdkj lnk'k;rk ls] yksyqirk dk fufyZIr Hkko ls vkSj vU;k;iw.kZ ekaxksa
dk vius vf/kdkj ds mRlxZ ls djrk gSA ;gka ewy Hkkouk HkykbZ ls cqjkbZ ij fot; ikus dh gSA mRlxZ
ds }kjk 'kkfUr izkIr djuk vkSj fgalk ds cnys fgalk dks vLohdkj djuk ekuoh; iw.kZrk dk vkn'kZ gSA

3-c-5-5- lc ls izse djks&izkphu fu;e ds vuqlkj iM+kslh ls izse dk funsZ'k gSA vutku O;fä ds izfr
dìk djus dh ckr gS] ;gka rd fd 'k=q dks vk?kkr igqapkuk euk gS vkSj mlds fy, vU;ksa dks nh
tkus okyh dksbZ lqfo/kk euk djuk visf{kr ugha le>k x;k gSA ;s yksx blzk,yh ekus x;s gSaA ij
;gwnh yksx vkl&ikl ds vU; tkfr ds yksxksa ds izfr fojks/k rFkk ?k̀.kk Hkko j[krs vk;s FksA ml
le; ds tu&lekt esa ;g lkekU; /kkj.kk Fkh vkSj blh nf̀"V ls bZlk us iqu% igkM+h dh ÅapkbZ ij
lkxj ij ǹf"V Mkyrs gq, tu&lekt dks lEcksf/kr fd;k&^^rqe yksxksa us lquk gS fd dgk x;k
gS&vius 'k=qvksa ls izse djksA blls rqe vius LofxZd firk dh lUrku cu tkvksxs] D;ksafd og Hkys
vkSj cqjs nksuksa ij viuk lw;Z mxkrk gS rFkk /kehZ vkSj v/kehZ nksuksa ij ikuh cjlkrk gSA ;fn rqe mUgha
ls izse djrs gks] tks rqels izse djrs gSa] rks iqjLdkj dk nkok dSls dj ldrs gks\ D;k ukdsnkj Hkh
,slk ugha djrs\ vkSj ;fn rqe vius Hkkb;ksa dks gh ueLdkj djrs gks] rks dkSu&lk egÙo dk dke
djrs gks\ rqe iw.kZ cuks] tSls rqEgkjk LofxZd firk iw.kZ gSA izkphu fo/kku esa iM+kslh ls izse dh ckr
dgh xbZ gSA ij ogka iM+kslh dh /kkj.kk lhfer FkhA ;gwnh ds fy, iM+kslh] lEcU/kh] fe=] fudV jgus
okyh] uxjoklh lkFkh vFkok vf/kd ls vf/kd ns'koklh dk vFkZ nsrk FkkA ijns'kh] vifjfpr] jk"Vª
vFkok O;fäxr Lrj ij 'k=q muds fy, iM+kslh ugha gks ldrk FkkA bZlk ds vFkZ esa iM+kslh euq"; ek=



M.A. NVP (P)/P-I/77

gS] mlesa u dksbZ viokn gS vkSj u pqukoA bl vFkZ esa iM+kslh ls izse ds vUrxZr bZ'oj dk izse vk tkrk
gSA bZ'oj dks vius iwjs ân; ls izse djuk vkSj iM+kslh dks vius leku izse djuk uSfrdrk dk f'kykys[k
ekuk x;k gSA bZlk us dgk&^^nwljksa ls vius lkFk tSlk O;ogkj pkgrs gks] rqe Hkh mlds lkFk oSlk gh
fd;k djksA ;gh lafgrk vkSj ufc;ksa dh f'k{kk gSA** nwljksa dks viuh txg ekuuk vkSj muds lkFk lnk
,slk vkpj.k djuk tSlk fd vius izfr pkgrs gks] ,slk vH;kl gS ftlesa LokFkZ&R;kx vfuok;Z gSA ;g
rHkh laHko gksxk tc bl vkLFkk ij vk/kkfjr gksxk fd bZ'oj gekjs lkFk oSLkk gh O;ogkj djsxk] tSlk
ge nwljksa ds lkFk O;ogkj djrs gSaA

   bu opuksa esa O;fä ds fy, ekuoh; ewY;ksa dh mPpre Hkwfedk vFkkZr~ bZ'ojh; iw.kZrk ds fy, izsj.kk gSA
lekurk ds Lrj ij O;ogkj djuk LokHkkfod U;k; gS] ij 'k=qrk j[kus okys] vR;kpkj djus okys ls
izse djuk mPpkn'kZ gSA bl izdkj vU;k;h rFkk Øwj O;fä dks vk/;kfRed izdk'k fey ldrk gSA

   gj ,d dks ekuoh; lekt dk lnL; ekudj mlesa #fp ysuk] mlds izfr ln~Hkko j[kuk vkSj mudh
vk/;kfRed HkykbZ ds lkFk eqfä dh dkeuk djuk vfgald&psruk ds Lrj ij gh laHko gSA bZlk
vius f'k";ksa vkSj muds ek/;e ls ekuo ek= ds lkeus bZ'ojh; iw.kZrk dk ;g vfgalk o izse ds :i
esa mPpre ewY; j[krs gSaA

3-c-5-6- {kek djks&izkFkZuk ds ckjs esa bZlk dgrs gSa&^^;fn rqe nwljksa ds vijk/k {kek djksxs] rks rqEgkjk
LofxZd firk Hkh rqEgsa {kek djsxkA ijUrq ;fn rqe nwljksa dks {kek ugha djksxs] rks rqEgkjk firk Hkh
rqEgkjs vijk/k {kek ugha djsxkA**

   iwNk x;k&gs izHkq! ;fn esjk HkkbZ vijk/k djrk jgs rks eSa fdruh ckj mls {kek d:a\ D;k mls lkr
ckj rd {kek d:a\ bZlk us dgk&lkr ckj gh D;ksa\ lkr ckj ds lÙkj xquk rd mls {kek djrs
pyksA tSls izkFkZuk djus ij eSaus rqEgsa {kek dj fn;k] oSls gh rqe vius v/khuLFk dks {kek dj nksA

   O;kid ekuoh; ewY;ksa dks O;ogkj ds uSfrd vkn'kksZa ds :i esa bZlk lgt Hkko ls izLrqr djrs gSa] mUgsa
vius lkeus ,d= tu&lewg dh igpku gS vkSj blhfy, muds dFku esa lh/ks izHkko Mkyus dh {kerk
gS&^^nks"k u yxkvks] rkfd rqe ij nks"k u yxk;k tk;sA D;ksafd ftl fopkj ls rqe fopkj dj pqds
gks] mlh ls rqEgkjk fopkj fd;k tk;sxk] {kek djks vkSj rqe Hkh {kek fd, tkvksxsA nks vkSj rqEgsa fn;k
tk;sxkA gj vPNk isM+ vPNs Qy nsrk gS vkSj cqjk isM+ cqjs Qy nsrk gSA vPNk isM+ cqjs Qy ugha nsrk
vkSj u cqjk isM+ vPNs QyA

3-c-5-7- ladM+s }kj ls izos'k&bZlk ds vuqlkj izHkq ds ekxZ ij pyuk vFkkZr~ mPpre ewY;ksa dh vksj
vxzlj gksuk dfBu dk;Z gS tcfd lalkj ds vkd"kZ.kksa esa Qaluk vklku gSA bZlk nks ekxksZa dh ppkZ
djrs gSa&^^ladjs }kj ls izos'k djksA pkSM+k gS og QkVd vkSj foLr`r gS og ekxZ] tks fouk'k dh vksj
ys tkrk gSA ml ij pyus okyksa dh la[;k cM+h gSA fdUrq ladjk gS og }kj vkSj ladh.kZ gS og ekxZ]
tks thou dh vksj ys tkrk gSA tks mls ikrs gS] mudh la[;k FkksM+h gSA** Li"V gS fd mPpre ewY;ksa
dh vksj ys tkus okys ekxZ ij pyuk de yksxksa ds fy, lEHko gksrk gSA bZlk lEiw.kZ ekuork dks
ifo= thou dk lans'k nsrs gSa] mlds fy, lHkh dks vkeaf=r djrs gS] ij os ;g Hkh Lohdkj djrs gSa
fd bl mPpre Hkwfedk ij igqapuk cgqr de yksxksa ds fy, lEHko gSA

3-c-5-8- bPNk dk leiZ.k&bZlk dgrs gSa&^^tks yksx ^gs izHkq! gs izHkq!** dgdj eq>s iqdkjrs gSa] muesa ls
lcds lc LoxZjkT; esa izos'k ugha djsaxsA tks esjs LofxZd firk dh bPNk iwjh djrk gS] ogh LoxZjkT;
esa izos'k djsxkA firk dh bPNk ds vuqlkj dke djuk ^LoxZjkT; izos'k* dh igyh 'krZ gSA

   bZlk viuh ckrksa ds vuqlkj pyus okys dks izHkq dh bPNk iwjh djus okyk ekurs gSa vkSj mlds fy,
dgrs gSa&^tks esjh ;s ckrsa lqurk vkSj mu ij pyrk gS] og ml le>nkj euq"; ds leku gS] ftlus
pV~Vku ij viuk ?kj cuok;k gksA ikuh cjlk] ufn;ksa esa ck<+ vk;h] vkaf/k;ka pyh vkSj ml ?kj ls
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Vdjk;hA rc Hkh og ?kj ugha cgk] D;ksafd mldh uhao pV~Vku ij Mkyh x;h FkhA*

   ^^tks esjh ckrsa lqurk gS fdUrq mu ij pyrk ugha] og ml ew[kZ ds leku gS] ftlus ckyw dh uhao ij
viuk ?kj cuok;k gSA ikuh cjlk] ufn;ksa esa ck<+ vk;h] vkaf/k;ka pyh vkSj ml ?kj ls Vdjk;hA og
?kj cg x;k vkSj mldk loZuk'k gks x;kA** bZlk us bl rjg lgt <ax ls mPpre ewY;ksa dk jkLrk
crk;kA U;q VsLVkesaV esa bZlkb;r dh lPph vkSj okLrfod ladYiuk ds vuqlkj vfgalk u dsoy ,d
'kfä gS] cfYd euq"; vkSj lekt ds :ikarj.k dk ,dek= lgh jkLrk gSA fgald Økafr;ksa ds
ifj.kkeLo:i nqfu;k ds cnyus dk LoIu /oaLr gks pqdk gSA bZlkbZ vfgalk ;g ekurh gS fd lR; ds
fy, la?k"kZ ds rjhds ds vuqlkj gh lR; izdkf'kr vFkok /kwfey gksxkA vlR;] fgalk] vekuoh;rk ;k
vuqfpr rjhdksa dks viukuk ml lR; ds gh lkFk Ny djuk gksxk] ftldh U;k;&laxrrk ge fl)
djuk pkgrs gSaA bZlkb;r ds cqfu;knh ln~xq.k vk'kk vkSj fouezrk vfoHkkT; gSaA vfgalk dh xq.koÙkk
ewyr% mldh i"̀BHkwfe esa lfØ; vk'kk ds vuqlkj fu/kkZfjr gksrh gSA euq";rk dk vk'kkoknh bZlkbZ
LoIu bl ckr dks igpkurk gS fd izR;sd esa xgu laHkkouk,a gSa vkSj fo'okl djrk gS fd izse vkSj
dìk esa og rkdr gS tks bu laHkkoukvksa dks loZFkk vuisf{kr voljksa ij ewrZ dj ldrh gSA blhfy,
;fn ge fo'okl djrs gSa fd bZ'oj bl nqfu;k dks 'kkafr iznku djsxk rks bldh otg ;g ekU;rk gh
gS fd bZ'oj dh jpuk&;g ekuork ewyr% cqjh ugha gSA geesa ls izR;sd esa 'kkafr vkSj lqO;oLFkk dh
laHkkouk,a gSa] ftuds ewrZ gksus ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk gSA bu ifjfLFkfr;ksa dk
fuekZ.k djus esa gesa viuh Hkwfedk dk fuokZg djus ds fy, ?k̀.kk vkSj lansg ds ctk; izse vkSj fo'okl
dks izkFkfedrk nsuh gksxhA

3-c-6- bZ'oj Lo;aHkw gS&bZ'oj ds lt̀u esa lgHkkxh gksus ds dkj.k lHkh ,d nwts ls varjax :i ls tqM+s
gSa D;ksafd os lHkh mldh rkfÙod larku gSA vfLrRo esa cus jgus ds fy, bZ'oj ds vfLrRo esa lgHkkfxrk
vfuok;Z gSA

bldk rkRi;Z ;g gS fd lf̀"V dh jpuk Lo;a vukØked vkSj Nyeqä gSA ltZu&deZ bZ'oj dh
ije mnkjrk gS D;ksafd mls vius ls ckgj dqN ugha pkfg,A ije vfgalk gS D;ksafd og vius ls ckgj ls
dqN ugha cukrkA lf̀"V dh bZlkbZ vo/kkj.kk dk fufgrkFkZ ;gh gS fd vfgalk vkSj vizfr}af}rk vfLrRo dk
vk/kkj vkSj xgurj lR; gSA vr% vfgald thou thuk dsoy uSfrd :i ls gh lgh gksuk ugha] cfYd
lf̀"V dh izfØ;k ds lkFk gksdj czãkaMh; Lrj ij lgh gksuk gSA

;fn gekjk eu l`f"V dh jpuk ds bl lR; dks le> lds fd lHkh dqN ,d&nwljs ls vfoHkkT;
:i ls] rkfÙod Lrj ij tqM+s gSaA ;g le> ysus ls fdlh Hkh izdkj dh fgalk] izfr}af}rk&euq";ksa ds chp
gh ugha] euq";ksa vkSj euq";srj ds chp Hkh laHko u gks ldsxhA fgalk lf̀"V ds mÌs'; ds gh izfrdwy gSA
vr% bldk uk'k djus dh vksj mUeq[k gksuk gekjk viuk lagkj djus dh vksj mUeq[k gksuk gksxkA

3-c-7- fu"d"kZ&ckbfcy esa dsafnz; fo"k;&oLrq izse dh cgqeq[kh vkSj cgq vk;keh ;FkkFkZrk gSA bZ'oj ds
izfr izkekf.kd izse ges'kk gh ,d&nwljs dks izse djus dh ekax djrk gSA ;fn bZ'oj gesa bruk izse djrk
gS] rks gesa Hkh ,d&nwljs dks izse djuk pkfg,A fdlh us bZ'oj dks ugha ns[kk gS] ;fn ge ,d&nwljs dks
izse djrs gSa rks bZ'oj dk izse gekjs vanj tk,xk vkSj geesa viuh iw.kZrk miyC/k djsxkA

iwNk x;k&lcls cM+h vkKk dkSulh gS\ bZlk us dgk&vius izHkq&bZ'oj dks vius lkjs ân;] viuh
lkjh vkRek vkSj viuh lkjh cqf) ls I;kj djksA nwljh vkKk blh ds leku gS&vius iM+kSlh dks vius
leku izse djksA

bl rjg bZ'oj dk izse] euq"; dk izse] cPpksa dk izse] i'kq&if{k;ksa dk izse] lkjh izdf̀r dk izse
;gka vfoHkä gks tkrk gSA bZlk dgrs gSa&izHkq dk jkT; dgha nwj ugha gSA og gekjh vkRek ds gh Hkhrj
gSA ge vius vkidks cnydj izHkq dk jkT; yk ldrs gSaA mlds fy, gesa lcds lkFk izse djuk gksxkA
vius thou esa izse dh ijkdk"Bk ls gh muds vafre opu laHko gks lds fd ^gs izHkq! bUgsa {kek djuk] ;s
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ugha tkurs&;s D;k dj jgs gSa\*

vH;kl gsrq iz'u

¼d½ cgqoSdfYid iz'u

1- bZlkbZ /keZ dk vk/kkj xzaFk gS &

¼v½ ckbfcy¼c½ dqjku ¼l½ iqjk.k

2- 'kSyksins'k dk laca/k gS &

¼v½ bZlkbZ /keZ ls ¼c½ ;gwnh /keZ ls ¼l½ bZLyke /keZ ls

3- fdlus dgk & /kU; gSa os] tks U;k; ds dkj.k vR;kpkj lgrs gSa] LoxZ&jkT; mUgha dk gS\

¼v½ bZlk ¼c½ xka/kh ¼l½ cq)

4- bZlk ds vuqlkj mPpre ewY;ksa dh vksj tkus okyk jkLrk gS &

¼v½ ladM+k ¼c½ pkSM+k ¼l½ ljy

¼[k½ y?kqÙkjkRed iz'u &

1- {kek ds lanHkZ esa bZlkbZ fopkj/kkjk D;k gS\

2- bZlkbZ ijEijkuqlkj f=;sd ijes'oj D;k gS\

3- ^U;w VsLVkesaV* ckbfcy dk dkSulk Hkkx gS\

¼x½ fuca/kkRed iz'u

1- bZlkbZ ijEijkuqlkj vfgalk dh vo/kkj.kk Li"V djsaA

2- 'kSyksins'k ds lanHkZ esa bZlk ds vfgald&fopkjksa dks Li"V djsaA



M.A. NVP (P)/P-I/80

v/;k;&3
[k.M&¼l½

bLyke ijEijk esa vfgalk
3-l-0  izLrkouk

3-l-1 bLyke /keZ ds izorZd

3-l-2 dqjku ds ewy xzaFk

3-l-2-1- dqjku

3-l-2-2- vygnhl

 3-l-3 leiZ.k dk fl)kUr

3-l-4 ikap /kkfeZd dÙkZO;ksa esa vfgalk dk fcEc

3-l-5 bZ'oj % izse o n;k dk lkxj

3-l-6 nsonwr vkSj 'kSrku

3-l-7 U;k; dk fnu

3-l-8 bZeku vkSj dqQz

3-l-9 uSfrd fl)kUr

3-l-10 vkfFkZd &vfgalk

3-l-11 u'kk fu"ks/k

3-l-12 ekalkgkj otZu

3-l-13 ftgkn

3-l-14 'kkafr dk vkxzg

3-l-15 U;k; gsrq n.M fo/kku

3-l-16 cqjkbZ ds fofHkUu :i

3-l-17 'kkafr ds iSxke

3-l-18 fu"d"kZ

3-l-0 izLrkouk&bLyke 'kCn vjch Hkk"kk ds ^lye* 'kCn ls mn~Hkwr gqvk gSA ^lye* 'kCn dk vFkZ
gksrk gS&vkKk dk ikyu djus okyk rFkk bLyke dk vFkZ gksrk gS [kqnk* ds gqDe ij xnZu j[kus
okykA bLyke /keZ ls vfHkizk; ml /keZ ls gS ftlesa O;fä vius dks bZ'oj dh bPNk ij vfiZr dj
nsA rkRi;Z esa bldk vFkZ  'kkfUr esa izos'k djuk gSA eqfLye vFkok eqlyeku ml O;fä dks dgk
tkrk gS tks ^^ijekRek vkSj euq"; ds lkFk iw.kZ 'kkfUr j[krk gSA o`gr~ fgUnh dks'k esa bLyke 'kCn
dk vFkZ gS&Lohdkj djuk] bZ'ojsPNk ds lkeus flj >qdk nsuk] eqgEen dk pyk;k gqvk /keZ]
eqLkyekuksa dh lef"V vkfnAÞ blls Kkr gksrk gS fd bLyke og er gS ftlds }kjk euq"; vYyk
¼bZ'oj½ dh 'kj.k ysrk gS vkSj euq";ksa ds izfr 'kkfUriwoZd vfgalk vkSj izse dk O;ogkj djrk gSA
eqLkyeku 'kCn ^eqlYye bZeku* 'kCn dk foÑr :i gSA eqlYye 'kCn dk vFkZ gksrk gS &nhu ;k
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/keZA bl izdkj eqLkyeku os yksx gSa tks bLyke esa iw.kZ fo'okl j[krs gSa] tks bZ'oj ds ,dRo
¼rkSghn½ esa vius iw.kZ eu ds lkFk fo'okl ¼bZeku½ j[krk gS vkSj vius eqag ls rFkk deksZa }kjk
bLyke ds fo'okl dks O;ä djrk gSA og tks Hkh dk;Z djrk gS] vYykg ds uke ij djrk gS vkSj
dk;Z djus ls iwoZ dgrk gS fd ije d#.kke; ,oa n;kyq ijes'oj ds uke ¼fcfLeYyk&fgjZgek&fujZghe½
ij ;g dke djrk gwaA leiZ.k] 'kkafr] izseiw.kZ O;ogkj ds :i esa ;gka vfgalk dh izfr"Bk gSa

3-l-1- bLyke /keZ ds izoÙkZd&bLyke /keZ ds izorZu dk Js; eqgEen lkgc dks gSA mudk tUe
lu~ 570 bZ- esa eDdk esa gqvk FkkA cpiu esa os HksM+s a pjkus dk dke djus yxsA vodk'k ds le; esa
ckyd eqgEen] bZ'oj vkSj mldh lÙkk ds ckjs esa fpUru djus yx tkrsA bfrgkldkj uSFksfu;u
IySV us fy[kk gS fd ^^vjc ds rkjksa Hkjs vkdk'k ds rys ,d vukFk xM+fj;k ckyd viuk ,dkUr
le; bZ'oj ds ckjs esa fpUru djrk gqvk fcrk;k djrk FkkA**

eqgEen dh /kkfeZd ftKklk c<+rh xbZA os cgq/kk ,dkUr esa tkdj bZ'oj vkSj mldh lÙkk
ds ckjs esa fopkj fd;k djrs FksA 40 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ mUgsa dbZ izdkj ds bZ'ojh; peRdkjksa
dh vuqHkwfr gksus yxhA ,d vkokt us dgk fd og vYykg dk Hkstk gqvk Qfj'rk xojsy gS vkSj
eqgEen vYykg ds iSxEcj gSaA os ;s lqudj nsj rd pqi [kM+s jgs fQj mUgksaus vius bu vuqHkoksa dks
viuh iRuh vkSj fudV lkfFk;ksa dks lquk;kA dgk tkrk gS fd ,d ckj mudk ftczkby ls lk{kkRdkj
gqvkA mlus crk;k fd bZ'oj ,d gS rFkk lalkj esa QSyh gqbZ /kkfeZd vjktdrk vkSj vU/kfo'oklksa
dks nwj djus ds fy, bZ'oj us mudks Hkstk gSA vr% mUgksaus ?kks"k.kk dh fd ^^bZ'oj ,d gS vkSj eSa
mldk iSxEcj ¼lUns'kokgd½ gwaA** blds lkFk gh mUgksaus izpfyr ewfrZiwtk] /kkfeZd vkMEcjksa vkSj
vU/kfo'oklksa dh [kqysvke vkykspuk 'kq: dj nhA mudh f'k{kk esa ;gwnh] bZlkbZ vkSj guhQh f'k{kkvksa
ls fHkUu vFkok u;k dqN Hkh ugha FkkA mlesa lcls eq[; ckr Fkh fd dsoy vYykg ¼,dek= bZ'oj½
esa vkLFkk j[kks vkSj mldh bPNk dks f'kjks/kk;Z djksA ;g bLyke dh cqfu;kn vkSj eqlyekuksa dk
bZeku gSA eqgEen lkgc us Lo;a dqN ugha fy[kk FkkA muds }kjk bYgke ds lEcU/k esa dgh xbZ
ckrksa dks muds vuq;k;h rS;kj dj ysrs Fks rFkk mudh e`R;q ds ckn budks 650 bZ- esa ¼[kyhQk
mLeku ds dky esa½ ladfyr dj fy;k x;k vkSj ;gh bLyke ds /keZxzaFk ds :i esa tkus tkrs gSaA

3-l-2- ewy xzaFk

bLyke ds ewy xzUFk nks gSa&^dqjku* vkSj ^vy&gnhl*A

3-l-2-1 dqjku 'kjhQ&^dqjku 'kjhQ* ftls lEekukFkZ ^dqjvku djhe*] ^dykesa ikd* vkSj ^dqjku
ethn* Hkh dgk tkrk gS] bLyke dh lcls vf/kd ekU; vkSj ifo= iqLrd le>h tkrh gSA ;g
vjch Hkk"kk ds ^fdju* 'kCn ls mn~Hkwr gqvk gS bldk vFkZ gS ikl ;k lehiA vr% dqjku eqlyekuksa
dk og ifo= xzUFk gS tks mUgsa vYykg ds lehi ys tkrk gSA ^vYykg* 'kCn Hkh vjch Hkk"kk ds
^vyg* ls mn~Hkwr gqvk gSA bldk vFkZ gS& ikd ;k ifo= thoA eqlyeku bls bygkeh xzUFk ekurs
gSaA blesa eqfLye ijEijk ds vuqlkj eqgEen lkgc ds ikl bZ'oj }kjk Hksts x;s lUns'k vkSj mins'k
ladfyr gSaA

eqlyekuksa dk fo'okl gS fd blesa vYykg Lo;a iSxEcj eqgEEkn ds eqag ls cksyrs FksA vr%
ml ij cgl djuk] ehu&es[k fudkyuk fuf"k| gSA eqgEEkn lkgc dks lcls igys vygke 610 ,-
Mh- esa gqvk FkkA mudh e`R;q 633 ,- Mh- esa gks xbZA vr% 22&23 o"kksZ a esa mudks dqy 114 ckj
vygke gq,] ftlesa [kqnk muds eqag ls cksykA bu 114 vygkeksa esa 92 vygke eDdk esa rFkk 22
vygke enhuk esa gq,A dqN yksxksa us buds va'kksa dks ;kn dj fy;k] dqN us buds va'kksa dks [ktwj
ds iÙkksa ij fy[k fy;k vkSj dqN us dqN va'kksa dks iRFkjksa ij fy[k fy;kA izFke [kyhQk vcq&oØ
us dqjku ds bu fc[kjs gq, va'kksa dks bdV~Bk djk;kA mLeku us dqjku 'kjhQ ds va'kksa dk ,d=hdj.k
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vkSj izek.khdj.k nqckjk djk;k rFkk izFke laLdj.k dh lc izfr;ka tyok nhA vkt dqjku 'kjhQ
dk ;gh laLdj.k miyC/k gSA

3-l-2-1 vy&gnhl&^dqjku 'kjhQ* ds i'pkr~ eqlyekuksa dh izeq[k /kkfeZd iqLrd ^vy&gnhl*
gSA ;|fi ^vy&gnhl* dks og LFkku izkIr ugha gS tks fd ^dqjku 'kjhQ* dks izkIr gS rFkkfi bLyke
dh ekU;rkvksa] ijEijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa ds Lo:i ,oa izkekf.kdrk ds fy, gnhl dks vR;Ur
egÙoiw.kZ le>k tkrk gS] blesa fofHkUu ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa rFkk lfUnX/k /kkfeZd tfVyrkvksa ds
lEcU/k esa gtjr eqgEen ds futh fopkj ,oa lUns'k gSaA iSxEcj us tks dqN Hkh dgk ;k ugha dgk]
fd;k ;k ugha fd;k vkSj djus ;k u djus ds vkns'k fn,] mu lcdk ladyu gh gnhl gSA ekU;rk
;g gS fd [kqnk dqjku 'kjhQ esa cksyrk gS rFkk gnhl esa iSxacj ds ek/;e ls dk;Z djrk gSA ;g
lqUuk Hkh dgykrk gS vkSj mlesa eqgEen lkgc ds thou] peRdkjksa vkSj mins'kksa ls lEcfU/kr
vuqJqfr;ka&gnhlsa 'kkfey gSaA

bLyke ds vuqlkj ^gnhl* dk vFkZ gS&^^gtjr eqgEen lkgc ds dk;Z&dyki vkSj opuksa
dk laxzg] tks dqjku esa vuqDr fo"k;ksa ds fy, izkekf.kd gSA** gnhl ds rhu izdkj gSa&

I. gtjr eqgEen ds opu]

II. gtjr eqgEen ds dk;Z vkSj vkpj.k]

III. os dk;Z] ftUgsa mUgksaus Lohdkj fd;k vFkok ftuds lEcU/k esa mUgksaus viuk dksbZ er O;ä u
  fd;kA

bu rhuksa dks Øe'k% gnhls dkSyh] gnhls Qsyh vkSj gnhls rdjhjh dgdj iqdkjk tkrk gSA
tgka rd muds opuksa rFkk vkpj.k dk lEcU/k gS] gnhl esa mu O;fä;ksa dks izkekf.kd :i esa
izLrqr fd;k x;k gS ftuds lEeq[k gtjr eqgEen lkgc us fdlh leL;k ds lEcU/k esa viuk er
izLrqr fd;k vFkok dksbZ vkpj.k fd;k] vFkok ftUgksaus rRdkyhu izkekf.kd O;fä;ksa ls lquk vFkok
ftUgksaus Rdkyhu O;fä;ksa ls lEcfU/kr fdUgha vU; O;fä;ksa ls lquk] ftUgksaus gnhlksa dks lqu j[kk
FkkA gnhlksa ds egÙoiw.kZ fo"k; fuEu gSa&

I. bZeku ¼Faith½
II. rgjgka ¼Purification½
III. lykr ¼Prayer½
VI. tdkr ¼Tax½
V. lke vkSj gTt ¼Fasting and Pilgrimage½
VI. vy&fudkg vkSj vy&rykd ¼Marriage and Divorse½
VII. vy oq;w ¼Business, inheritance, Gifts, Biquests, Vows½
VIII. ftgkn ¼Religious Wars½

IX. equkfQdhu ¼Hypocrites½

3-l-3- leiZ.k dk fl)kUr&bLyke /keZ ds fl)kUr leiZ.k o 'kqf) ds fy, gSA dgk x;k
&eqlyekuksa& esa ;g vVy fo'okl gksuk pkfg, fd yk bykg bfYyykg eqgEenqjZfyYykg* vFkkZr~
vYykg ds flok; dksbZ iwtuh; ugha gS rFkk eqgEEkn mlds jlwy gSaA vYykg esa fo'okl j[kus ds
lkFk&lkFk ;g ekuuk Hkh t:jh gS fd eqgEen vYykg ds uch] jlwy vkSj iSxEcj gSaA iSxke
¼lUns'k½ ys tkus okys dks iSxEcj dgrs gSaA eqgEen lkgc ds ek/;e ls bZ'oj dk lUns'k i`Foh ij
igqapk] blfy, os iSxEcj dgyk,A uch fdlh mi;ksxh ije Kku dh ?kks"k.kk dks dgrs gSaA eqgEen
lkgc us pwafd ,slh ?kks"k.kk dh] blfy, os uch gq,A jlwy dk vFkZ izsf"kr ;k nwr gksrk gSA eqgEen
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lkgc jlwy gSa] D;ksafd mUgksaus ijekRek vkSj euq";ksa ds chp /keZ&nwr dk dke fd;kA

3-l-4- ikap /kkfeZd dÙkZO;k sa es a vfgalk dk fcEc&izR;sd eqlyeku ds fy, fuEufyf[kr ikap
/kkfeZd dÙkZO; djuk vko';d gS&

I. dyek i<+uk ¼dYe&,&rkSghn½&vFkkZr~ bl dye ¼'kCn ;k ea=½ dk ikjk;.k djuk fd bZ'oj
,d gS vkSj eqgEen mlds jlwy gSa ¼yk bykg bfYYykg eqgEenqjZfYyykg½A bLyke dh ,ds'ojokn
dh vk/kkjf'kyk blh ij fVdh gqbZ gSA vr% eqlyekuksa dks dsoy ,d gh vYykg dh bcknr djuh
pkfg,A ogh lc izkf.k;ksa dk l`tudÙkkZ gS rFkk ogh lcdh eqjkn iwjh djrk gSA bl dYes dks ân;
rFkk ok.kh ls Lohdkj djuk vko';d gSA leiZ.k ;k 'kj.kkxfr dk ;g ea= oLrqr% vga dk foltZu
gSA vga ds foltZu ls gh e`nqrk dk mn; laHko gSA blh ls izse] eS=h] Hkzkr`RoHkko& :i vfgalk dks
iuius dk volj feyrk gSA

II. uekt&izR;sd eqlyeku dks vfuok;Z :i ls fnu esa ikap ckj] fu;r le; ij uekt i<+uk
pkfg,A uekt dks bLyke dk LrEHk dgk x;k gSA uekt ls igys vkSj nwf"kr oLrqvksa ds lEidZ esa
vkus ds ckn oqtw ¼gkFk] ikao] eqag vkfn /kksuk½ djuk vfuok;Z gSA 'kknh] xeh] ;k=k] yM+kbZ] csdkjh
vkfn lHkh ifjfLFkfr;ksa esa uekt i<+h tk ldrh gSA uekt fdlh Hkh ifjfLFkfr esa eqvkQ ugha gks
ldrhA uekt ls leLr okluk,a u"V gksrh gSaA 'kqØokj dks lkewfgd :i ls uekt i<+uk vfuok;Z
crk;k x;k gSA ukckfyx cPpksa vkSj ikxyksa ij uekt QtZ ugha gSA oLrqr% okluk foy; dk ;g
miØe vfgald psruk dks txkus dk vkarfjd 'kqf) dks iq"V djus okyk miØe gSA

III. jkstk&izR;sd eqlyeku dks ,d ekl dk jkstk ¼miokl½ j[kuk iM+rk gSA eqfLye o"kZ dk ukSoka
eghuk jetku dk eghuk gksrk gSA jetku esa vkQrkc ¼lw;Z ds Nqius½ ij gh eqlyeku viuk jkstk
[kksyrk gS vFkkZr~ lw;kZLr ds ckn gh [kkuk [kkrk gSA lw;ksZn; ls lw;kZLr ds e/; [kkuk&ihuk loZFkk
oftZr gSA jetku dk eghuk blfy, pquk x;k fd blh eghus esa igys&igy dqjku mrjk Fkk jkstk
lfg".kqrk dh dlkSVh dk volj gSA vkUrfjd 'kqf) ;k vfgalk dh psruk txkus dk ;g egÙoiw.kZ
miØe gSA vuqdwy &izfrdwy dks lgu dj ysus okyk lerk dk lk/kd gh vfgalk o 'kkafr dh
cqfu;kn izLrqr dj ldrk gSA

IV. tdkr&tdkr dk vFkZ gS&ifo= djukA tSls Luku djus ls 'kjhj ifo= gksrk gS] mlh izdkj
tdkr ¼nku½ djus ls /ku&eky ifo= gks tkrk gSA izR;sd eqlyeku dks viuh okf"kZd vk; dk
pkyhloka Hkkx [kqnk ds uke ij ;rheksa dks nku esa nsuk pkfg,A eqlyekuksa }kjk lwn ysuk Hkh oftZr
Bgjk;k x;k gSA lekurk o lafoHkkxh&psruk dk ;g mÙke mnkgj.k gSA

V. gt&eqlyeku dks vius thou esa de&ls&de ,d ckj vfuok;Z :i ls gt djuk pkfg,
vFkkZr~ eDdk tkdj vYykg dh cUnxh djuh pkfg,A eDdk enhuk esa gTk ij tkuk mÙke ekuk
x;k gSA mUgha yksxksa dks gt ;k=k ij tkuk pkfg,&

v- tks ifjiDo cqf) ds rFkk nwjn'khZ gksaA
c- tks LoLFk gksa rFkk ;k=k dj ldsaA
l- tks vktkn gksa] vFkkZr~ xqyke u gksaA
n- tks ;k=k dk [kpkZ ogu djus esa leFkZ gksaA

;- tks ;k=k ds fnuksa esa ifjokjtuksa ds ikyu&iks"k.k dk bartke dj ldrs gSaA

gt ds lkFk tqM+h bl vkpkj lafgrk esa fufgr vfgalk dh lw{e O;k[;k tSu n'kZu dh
vfgalk ls fHkUu ugha dgh tk ldrhA dgk x;k&tks eqfLye gt ;k=k ij tkrs gSa] os fcuk flys
gq, diM+s  nks VqdM+s dh iks'kkd&^vgjke* /kkj.k djrs gSaA bl /kkfeZd oL= dks /kkj.k djus ds ckn
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fdlh Hkh tho dh gR;k djuk euk gSA ;gka rd fd eD[kh] ePNj tSls NksVs tho dks ekjus ij Hkh
dM+k izfrca/k gSA ;fn gkth tehu ij iM+s gq, fdlh dhM+s dks ns[k ys rks vius vU; lkfFk;ksa dks
mlls cpdj pyus dh fgnk;r djsA dgha ,slk u gks fd mlds ikao ds uhps og dhM+k nc tk,A
tc rd mlds 'kjhj ij vgjke gS rc rd fdlh tho&tarq dks og ekj ugha ldrk gSAleiZ.k]
'kqf)] lfg".kqrk] nku] n;k vkfn ls tqM+s ;s fofo/k dÙkZO; vfgalk dh fofo/k vfHkO;fDr;ka gh gSaA

3-l-5- bZ'oj izse o n;k dk lkxj&bLyke dk bZ'oj ¼vYykg½ ,d gS rFkk mlds flok; fdlh
vkSj dh iwtk ugha dh tkuh pkfg,A bLyke esa cgqnsookn ds lkFk&lkFk ewfrZ iwtk vkSj izd`fr iwtk
dk Hkh fojks/k gSA dqjku esa ckj&ckj dgk x;k gS fd ^^;fn bZ'oj dks lUrkuksRiknd dgksxs rks
vkdk'k QV tk;sxk vkSj /kjrh myV tk;sxhA** 

bLyke dk bZ'oj ns[kus&lquus] cksyus&pkyus] [kq'k vkSj ukjkt gksus okyk gSA og yksxksa dks
{kek djrk gSA og dqN ls I;kj djrk gS vkSj dqN ls uQjrA og Hkäksa dh vkokt lqurk gS vkSj
nq"Vksa dk neu djrk gSA ijUrq mlds ;s lHkh dk;Z euq";ksa dh Hkkafr ugha gksrs] D;ksafd mlds euq";ksa
dh Hkkafr gkFk&ikao vkSj ukd&dku vkfn ugha gSaA og fujkdkj gS] ijUrq mlesa vlhe 'kfä gS vkSj
bl 'kfä dk o.kZu djus ds fy, euq"; dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dqjku dh ekU;rk gS
fd bZ'oj v'kZ ¼vkdk'k½ ij jgrk gS vkSj ogka mldk flagklu Hkh gSA og izse vkSj n;k dk lkxj
Hkh gS blfy, dqjku dk lS)kfUrd vkSj uSfrd funsZ'k gS&vYykg dh bPNk ds lkeus iw.kZ vkSj fcuk
'krZ vkRe leiZ.kA izse] {kek vkfn mnkÙk xq.kksa ds vorj.k gsrq gh leiZ.k b"V gSA ;s mnkÙk xq.k
gh vfgalk dh HkkoHkwfe dks lqn`<+ cukus okys gSaA

3-l-6- nsonwr vkSj 'kSrku&dqjku nso ;ksfu dks ekurk gSA dqjku esa nsoksa vkSj nsonwrksa dk uke
^eyd* ;k ^Qfj'rk* gSA euq"; mUgsa ns[k ugha ldrs vkSj os izdV gksdj euq";ksa ls lEidZ j[k
ldrs gSaA bZ'oj] eqgEen lkgc dks tks iSxke Hkstrs Fks] os iSxke dHkh&dHkh nsonwr ftfczy ys vkrs
FksA gtjr eqgEen ftfczy dks peZ&p{kq ls ugha] viuh vk/;kfRed n`f"V ls ns[krs FksA dqjku ds
vuqlkj ^^/keZ ;g gS fd euq"; vYykg] eyk;d] d;ker] fdrkc vkSj uch esa fo'okl djsA** fdUrq
'kSrku Hkh nsorkvksa dh rjg eyd&;ksfu dk gSA dqjku 'kSrku esa fo'okl j[kus dh eukgh djrk gSA
dqjku ds vuqlkj uhp okluk,a euq"; ds iru dk ekxZ gSa vkSj uhp oklukvksa dks mHkkjus dk dke
^ftUu* djrs gSaA dqjku ^bcyhl* dks blh ftUu ;ksfu dk ekurh gSA bcyhl euq"; dks xqejkg
djus dh dksf'k'k esa yxk jgrk gSA vr% mlls cpuk pkfg,A fuEu Lrj dh oklukvksa ls cpdj gh
O;fä Js"B xq.kksa dk oj.k dj ldrk gSA 'kq) Hkko txr ls gh fnO;rk dh miyfC/k laHko gSA

3-l-7-U;k; dk fnu&dqjku ds vuqlkj i`Foh ij euq"; dk tUe igyk vkSj vkf[kjh tUe gSA bl
thou ds lekIr gks tkus ij] euq"; dh nsg tc dcz esa nQuk nh tkrh gS] rc Hkh mldh vkRek
,d fHkUu izdkj ds dcz esa thfor iM+h jgrh gS vkSj blh vkRek dks d;ker ds fnu mBdj bZ'oj
ds le{k tkuk iM+rk gSA dqjku esa d;ker dk o.kZu bl izdkj ls fd;k x;k gS&^^tc d;ker
vk;sxh] pkan esa jks'kuh ugha jgsxh] lwjt vkSj pkan lVdj ,d gks tk;saxs vkSj euq"; ;g ugha le>
ldsxk fd og fd/kj tk;s vkSj bZ'oj dks NksM+dj vU;= mldh dksbZ Hkh 'kj.k ugha gksxhA** tc
rkjs xqe gks tk;saxs] vkdk'k VqdM+s&VqdM+s gks tk;sxk] igkM+ksa dh /kwy mM+ tk;sxh vkSj uch vius
fu/kkZfjr {k.k ij igqapsaxsAÞ U;k; dk fnu t:j vk;sxk] tc lwj ¼rqjgh½ dh vkokt mBsxh] tc
lc mBdj >qaM ds >qaM vkxs c<saxs vkSj LoxZ ds njokts [kqy tk;saxsA d;ker ds fnu lHkh vkRek,a
Hkxoku ds le{k [kM+h gksaxh vkSj eqgEen muds izoäk gksaxsA rc gj ,d :g ds iq.; vkSj iki dk
ys[kk&tks[kk fy;k tk;sxkA iq.; vkSj iki dks rkSyus dk dke ftfczy djsaxsA ftldk iq.; ifj.kke
esa vf/kd gksxk] og LoxZ esa tk;sxkA ftuds iki vf/kd gksaxs] os ujd esa iM+saxsA dqjku esa LoxZ dks
tUur vkSj ujd dks nkst[k dgk x;k gSA
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d;ker ds ckn LoxZ vkSj ujd dk fu.kZ; blh tUe esa fd;s x;s deksZa ds Qykuqlkj gh
gksrk gSA dqjku Li"V 'kCnksa esa dgrk gS&^^vxj rqe Kku ls ns[krs rks rqe ;gha LoxZ ujd dks Hkh
ns[k ldrs FksA** dqjku ds vuqlkj euq"; thou dk Yk{; ^fydk&vYykg* vFkkZr~ bZ'oj&feyu gSA
;g feyu lqdeksZa ds }kjk gh lEHko gks ldrk gSA U;k; ds fnu dh Le`fr uSfrd psruk dh laiqf"V
djus okyh gSA vius lq[k&nq%[k ds leku gh nwljksa ds lq[k&nq%[k dh le> blls gksus yxrh gSA

3-l-8- bZeku vkSj dqÝ&dqjku 'kjhQ esa nks 'kCnksa&bZeku vkSj vey dk mYys[k feyrk gSA
fo}kuksa dh ekU;rk gS fd bZ eku dk vFkZ ^mlwy* vFkok ^vly* ls fy;k tkuk pkfg,A mlwy os /
kkfeZd fl)kUr gSa] ftUgsa uch us crk;k gSA vey dk vFkZ gS&bu mlwyksa dks viukuk rFkk mu ij
vey djukA dqjku esa bZeku dh 60 'kk[kk,a cryk;h xbZ gSa] tcfd gnhl 70 'kk[kkvksa dh ckr
dgrk gSA lcls Åapk ;g fd vYykg dks NksM+dj vkSj fdlh dh bcknr er djks vkSj lcls ckn
esa ;g fd ftu ckrksa ls fdlh dk uqdlku gksrk gks] mUgsa NksM+ nksA uch }kjk mn~?kksf"kr lR; dks
udkjuk vFkok mlesa fo'okl u djuk ^dqÝ* dgykrk gSA ;g vfgalk dk O;kid fo'ys"k.k gSA

bLyke dk fo"k; dsoy O;fä ugha] lEIkw.kZ lekt gSA dqjku esa euq";&euq"; ds fofo/k
lEcU/k] jktuhfrd O;ogkj rFkk vkpj.k] U;k;] iz'kklu] lSU; laxBu] fookg] rykd] 'kkfUr] ;q)]
dtZ] lwn[kksjh] nku vkfn ds lEcU/k esa Hkh /kkfeZd mins'k gSaA budk ikyu /kkfeZd fu;eksa ds leku
gh vko';d ekuk x;k gSA

3-l-9- uSfrd fl)kUr&izR;sd eqlyeku ls U;k;fiz; gksus] HkykbZ dk cnyk HkykbZ ls vkSj cqjkbZ
dk cnyk cqjkbZ ls pqdkus] mnkjrk fn[kkus] xjhcksa dh enn djus vkfn dh vis{kk dh tkrh gSA
dqjku esa fL=;ksa ds ekuoh; vkSj ukxfjd vf/kdkjksa dks ekU;rk nh xbZ gSA ifr }kjk iRuh ls
vuko';d Øwj O;ogkj fd;s tkus dh fuUnk Hkh dh xbZ gSA fL=;ksa dks lEifÙk dk vf/kdkj] ngst
¼L=h&/ku½ dk vf/kdkj vkSj nk;kf/kdkj iznku fd;s x;s gSaA vjcksa dh fir`lÙkkRed izFkkxr fof/k
ls vkxs c<+dj dqjku us fL=;ksa dh fLFkfr dks dkQh csgrj cuk fn;kA dqjku ds vuqlkj vYykg ds
lkeus lHkh eqlyeku cjkcj gSaA

3-l-10- vkfFkZd&vfgalk&dqjku esa lkEifrd vUrjksa dks] vehjh vkSj xjhch dks izkd`frd phtsa
ekuk x;k gS] ftUgsa Lo;a vYykg us cuk;k gSA xjhcksa ds fy, fn;s tkus okys tdkr dk mÌs';
lkEifrd fo"kerk dks de djuk gSA dqjku futh lEifr dh laLFkk dk leFkZu djrk gSA O;kikfjd
equkQs dks loZFkk U;k;laxr ekuk x;k gS] tcfd lwn[kksjh dh fuUnk dh xbZ gSA ^^cspus ¼O;kikjh½
dks rks vYykg us gyky ¼tkbt½ fd;k gS vkSj lwn ¼C;kt½ dks gjke ¼uktkbt½A** dtZnkj dks cU/
kqvk cukus dk l[r fu"ks/k gSA

dqjvku ikd esa dbZ LFkkuksa ij voS/k vkSj xyr rjhds ls nwljksa dk eky gM+ius dh eukgh
gS bLyke esa vkfFkZd fgalk dk ,d :i gS fd nwljksa ds eky voS/k :i ls [kk, tk,a nwljk :i gS
fd vikj nkSyr tek dj yh tk,A nkSyr pkgs oS/k rjhds ls gh dekbZ xbZ gks] ysfdu mlesa ls
xjhcksa dk gd u fn;k tk,] og fgalk gSA  bLyke dh utj esa ftruk cqjk voS/k rjhds ls /ku
dekuk gS] mruk gh cqjk oS/k rjhds ls dek, gq, /ku esa ls xjhcksa dk fgLlk u fudkyuk Hkh gSA
dqjku esa mu yksxksa dks dM+h psrkouh nh xbZ gS tks /ku dks cVksj dj j[krs gSa vkSj mlesa ls xjhcksa
dk gd ugha nsrsA dqjku esa lkQ rjhds ls funsZ'k fn;k x;k gS fd euq"; ds eky esa xjhcksa]
eqgrktksa] ekaxus okyksa vkSj eqlkfQjksa dk gd gSA ,d vk;r esa dgk gS &muds eky esa ekaxus okyksa
vkSj oafprksa dk ,d fuf'pr gd gksrk gSA

datwlh dh fuank djrs gq, dqjku esa fy[kk&og rks HkM+drh gqbZ vkx dh yiV gksxh xks'r
vkSj [kky dks pkV tk,xhA iqdkj&iqdkj dj viuh vksj cqyk,xh] gj ml O;fä dks] ftlus gd ls
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eqag eksM+k vkSj ihB Qsjh vkSj eky tek fd;k vkSj cVksj dj j[kkA fu"d"kZr% bl Hkwfedk ls bLyke
esa vkfFkZd fgalk ds nks igyw mHkj dj lkeus vkrs gSa&

v- bLyke /ku dekus ds gj rjhds dks] ftlesa ?keaM vkSj /kks[kk gks] voS/k Bgjkrk gSA blh rjg
'kks"k.k }kjk dek, gq, /ku dks Hkh voS/k Bgjkrk gSA vFkkZr~ /ku dekus ds os rjhds] tks bLyke
dh utj esa voS/k gSa vkSj os rjhds] ftuesa 'kks"k.k dh feykoV gks] bLyke dh utj esa vkfFkZd
fgalk ds i{k esa gSaA

c- bLyke dh utj esa vkfFkZd fgalk dk nwljk igyw eky dks jksds j[kuk gS vkSj mlesa ls mu
yksxksa ds gd vnk u djuk gS] ftuds gd bLyke us gj /kuoku ds eky esa fuf'pr fd, gSaA
;fn dksbZ O;fä bu vf/kdkjksa dks] tks vfuok;Z gSa] vnk ugha djrk vkSj eky esa datwlh djrk
gS rks og Hkh bLyke dh utj esa dBksj ;kruk o naM dk gdnkj gSA dqjvku esa mYys[k gS fd
,sls yksxksa dk eky d;ker ds fnu tek fd;k tk,xk vkSj mlls mUgsa nkxk tk,xkA

bLyke esa mfpr :i ls dekbZ xbZ laifÙk ij Hkh oafpr yksxksa dk gd ekuk x;k gSA dqjku
esa dgk x;k gS& yksxksa dh /ku&laifÙk esa gd gS ekaxus okys vkSj u ekaxus okys oafpr O;fä dkA
vr%  O;fä gh ugha] tks O;oLFkk Hkh fdlh dks mlds gd vFkkZr~ jksth] mfpr etnwjh vkSj LoLFk
thou ds lk/kuksa ls oafpr j[krh gS] mls uSfrd Lrj ij vfgald vkSj vLrs;oknh ugha dgk tk
ldrkA

bLyke esa MdSrh rFkk ywV dks t?kU; vijk/k ekuk gSA blesa naM nsrs le; L=h&iq#"k]
eqlyeku vkSj xSj&eqlyeku] Lons'kh&fons'kh] xqyke&vktkn esa vUrj ugha fd;k gSA

3-l-11 u'kk fu"ks/k&bLyke esa u'kk djuk] u'khyh oLrqvksa dk mRiknu djuk] mls fljds esa
cnyokdj cspuk] [kjhnuk] ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkuk] migkj esa 'k=q dks Hkh nsuk vkSj
lsou djuk euk gSA bls nokbZ ds :i esa Hkh ihuk euk gSA

     u'kk djus okys dks tks ltk izLrkfor gS] og gn~n ¼Hadd½ ;k rkthj ¼Tazir½ ds vUrxZr vkrh gSA

dqjku 'kjhQ esa dgk x;k gS&^^¼,s iSxEcj½ yksx rqe ls 'kjkc vkSj tq, dk gqDe ekywe
djrs gSaA dg nks fd buesa uqdlku cM+s gSa vkSj yksxksa ds fy, Qk;ns Hkh gSa] exj mudk uqdlku
Qk;nksa ls dgha T;knk gSaA**

[kqnk us 'kjkc ds Qk;nksa ds mijkURk Hkh mlls gksus okys uqdlkuksa dks ns[krs gq, bls u ihus
dks dgk gSA

^^,s bZeku okyksA 'kjkc vkSj tqvk vkSj oqr vkSj ikls ¼;s lc½ ukikd dke 'kSrku ds veyksa
ls gSa] lks buls cprs jguk] rkfd futkr ikvksA**

^^'kSrku rks ;g pkgrk gS fd 'kjkc vkSj tq, dh otg ls rqEgkjs vkil esa nq'euh vkSj
jaft'k Myok ns vkSj mUgsa [kqnk dh ;kn ls vkSj uekt ls jksd ns] rks rqedks ¼bu dk;ksZa ls½ ckt
jguk pkfg,A**

bu nksuksa vk;rksa esa 'kjkc ls gksus okys uqdlkuksa dks crk;k x;k gS vkSj mls u ihus dk vkns'k
fn;k x;k gS ij n.M O;oLFkk ugha nh xbZ gSA

^^eksfeuksA tc rqe u'ks dh gkyr esa gks rc rd uekt ds ikl u tkvksA**

,slk izrhr gksrk gS fd le; ds lkFk ,sls xyr dk;ksZa ds fy, ltk nsuk izkjEHk gks x;kA uekt u
i<+us nsus dh ckr dguk ,d rjg ls ltk gh gSA
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3-l-12- ekalkgkj otZu&euq"; ds vkpkj&fopkj dk izFke vk/kkj mldk [kku&iku gSA [kku&iku
dk vk/kkj&HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA bLyke dk mn; ftl Hkw&Hkkx esa gqvk] ogka
ekalkgkj gh ,dek= fodYi u FkkA dqjku esa vusd ,sls mnkgj.k gSa tgka 'kkdkgkj dks izkFkfedrk
nh x;h gSA lwjk&vy&veku esa dgk x;k&os lHkh] ftuesa izk.k gSa] gekjh rjg lkekftd ,oa bZ'oj
ds cuk, gq, gSaA fdlh Hkh tkunkj tho dks ekj nsus dk gesa vf/kdkj ugha gSA

dqjku esa Li"Vr% dgk x;k&lwvj rqEgkjs fy, gjke gS] tkuojksa dk jDr Hkh rqEgkjs Hkkstu
ds fy, izfrcaf/kr gSA tks NksVs izkf.k;ksa ij n;k fn[kkrk gS] og Lo;a ij n;k djrk gSA NksVs
izkf.k;ksa ij n;k o lgkuqHkwfr ds fy, eqgEen lkgc dk dguk gS&muds lkFk NksVs HkkbZ tSlk
O;ogkj djksA ;fn NksVk HkkbZ cqf)eku ;k ;ksX; ugha gS rks Hkh ge mldh j{kk djrs gSaA ,d cki
vius cM+s csVs ls dHkh [kq'k u gksxk vxj og vius NksVs HkkbZ dks ekjrk gSA vr% vYykg vius ml
cans ls dHkh [kq'k ugha gksxk ;fn og vius ls NksVs HkkbZ dks nq%[kh o izrkfM+r djsA lgkuqHkwfr o
laonsu'khyrk ds ;s izlax funksZ"k tkuojksa dks j{kk ds fy, gSa] u fd vius Lokn ds fy, mudh
gR;k ds fy,A

3-l-13 ftgkn&bLyke dk ,d funsZ'k /keZ dh [kkfrj ifo= ;q) ¼ftgkn½ ls lEcU/k j[krk gSA
ftgkn dk vFkZ ^la?k"kZ* fd;k gS vkSj bl la?k"kZ ds rhu {ks= ekus gSa&

¼1½ n`'; 'k=q ds fo#) la?k"kZ

¼2½ vn`'; 'k=q ¼ftUu½ ds fo#) la?k"kZ vkSj

¼3½ bfUnz;ksa ds fo#) la?k"kZA

dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd bLyke ds izpkj ds fy, tks yM+kb;ka yM+h xbZ] mUgsa ifo=
fo'ks"k.k nsus ds fy, gh bl 'kCn dk izpyu fd;k x;kA ^fjyhtu vkWQ bLyke* ds ys[kd eqgEen
vyh dk er gS fd bl 'kCn dk vFkZ bLyke ds izpkj ds fy, ;q) djuk ugha gS] bldk vFkZ
ifjJe] m|ksx ;k lkekU; la?k"kZ gh gSA gnhl esa gt djuk Hkh ftgkn ekuk x;k gSA uch us dgk
gS fd lcls vPNk ftgkn gt esa ekuk gSA** dgk x;k gS&^^gs bZekuokykas! vius vkl&ikl ds
dkfQjksa ls yM+s tkvks vkSj pkfg, fd os rqels viuh ckcr l[rh eglwl djsa vkSj tkurs jgks fd
vYykg mu yksxksa dk lkFkh gS tks vYykg ls Mjrs gSaA**

eDdk ij fot; izkIr djus ds fy, eqgEen lkgc us tks ;q) fd;k] mldk uke ;q) u
nsdj mUgksaus ^lqysg gqnsfc;k* fn;kA vius 'k=q ij fot; izkIr dj ysus ds ckn Hkh mls fot; u
dgdj le>kSrs dh laKk nhA mudk og ;q) /keZ o U;k; ij vk/kkfjr FkkA lqysg gqnsfc;k ds rgr~
tks le>kSrk gqvk] mlesa eDdk ds yksxksa dh lkjh 'krsZa mUgksaus Lohdkj dj yh ysfdu viuh dksbZ
'krZ mu ij u yknhA blls tkuk tk ldrk gS fd eqgEen lkgc le>kSrk ilan O;fDr FksA

3-l-14 'kkafr dk vkxzg& bLyke esa 'kkafr dk dsaUnzh; LFkku gAA 'kkafr ds fy, vius tcnZLr
vkxzg ds gh dkj.k iSxacj us eqlyekuksa] ;gwfn;ksa vkfn ds lg&vfLrRo ds fy, ,d lafonk rS;kj
dh FkhA dqjvku esa var%dj.k dh Lora=rk dk leFkZu gS vkSj blhfy, iSxacj us lHkh yksxksa dks
vius&vius /keZ dk ikyu djus vkSj lg&vfLrRo dh vuqefr nhA dqjku esa fofo/krk dks vYykg
dh bPNk dgk x;k gSA  bLyke varj&/kkfeZd lejlrk dk leFkZu djrk gSA dqjvku ds izeq[k
ljksdkj gd ¼lR;½] vn~y ¼balkQ] U;k;½] jge ¼d#.kk] n;k½ vkSj fgDe% ¼cqf)erk] foosd½  gSaA

dqjku esa tUur dks 'kkafr vkSj lqj{kk dh txg crk;k x;k gSA i`Foh Hkh rHkh LoxZ rqY; gks
ldrh gS tc lHkh dks 'kkafr vkSj lqj{kk miyC/k gksA fgalk vkSj vlqj{kk bls ujd cuk nsaxsA dqjku
dk y{;] vfLrRo dk mPprj Lrj izkIr djuk gS] u fd izfr'kks/k vkSj izR;kØe.k dk fuEu LrjA
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dqjku esa ckj&ckj dgk x;k gS fd bZ'oj fgalk ¼Qlkn½ djus okyksa dks ilan ugha djrkA
gtjr eqgEen us dgk gS&tks rqels u yM+s] mlls u yM+ksA vkSjrksa] cPpksa vkSj bZ'oj dh HkfDr esa
yxs yksxksa ij dnkfi gkFk u mBkvksA ftlus fdlh O;fä dks] fdlh ds [kwu dk naM nsus ;k /kjrh
esa Qlkn QSykus ds vfrfjä fdlh vkSj dkj.k ls ekj Mkyk] rks ekuks mlus lkjs gh balkuksa dh
gR;k dj Mkyh vkSj ftlus mls thou iznku fd;k] mlus ekuks balkuksa dks thounku fd;kA ;gka
rd fd ;q) dh gkyr esa QkSt dks Hkh fgnk;r Fkh fd isM+ksa dks u dkVsa] Qlyksa dks uqdlku u
igqapk,aA

dgk x;k&rqe tehu okyksa ij n;k djksA vkleku okyk rqe ij n;k djsxkA n;k vkSj
{kek& Øks/k vkSj uQjr dh vkx dks BaMk dj nsrh gSA {kek ls balku ds fny esa 'kkafr vkSj izse dk
nfj;k izokfgr gksrk gSaA

bLyke 'kkafr dk lkdkj lans'k gSA vkilh&vfHkoknu esa Hkh ;gka ,d&nwljs ds fy, 'kkafr
vkSj lykerh dh izkFkZuk gSA ^vLl&ykeqvySdqe*&rqeij bZ'oj dh vksj ls 'kkafr gks tckc eas dgk
tkrk gS&^ovySdqevLlyke* rqe ij Hkh bZ'oj dh vksj ls 'kkafr gksA  'kkafr dk ;g vkxzg bLyke
dh vkRek gSA

3-l-15- U;k; gsrq n.M&fo/kku&vjc ds fofHkUu dchyksa esa dqN yksxksa dk feydj ;k vdsys gh
nwljs dchys ds O;fä dh gR;k dj nsus ;k fdlh dks xEHkhj :i ls ?kk;y dj nsus vkSj ckn esa
cnys dh Hkkouk ls e`rd ds ifjokjtuksa ;k dchys ds yksxksa }kjk gR;k djus okys ;k mlds
lkfFk;ksa dh gR;k dj nsuk lk/kkj.k ckr FkhA ;g cnyk ysuk ih<+h&nj&ih<+h pyrk jgrk FkkA bls
fu;af=r djus dk iz;kl bLyke esa fd;k x;kA Qyr% dqjku 'kjhQ esa bl fo"k; ij dqN vk;rsa
gS aA

bLyke esa n;k dh ctk; U;k; dh /kkj.kk ij dkuwu vk/kkfjr gS] vFkkZr~ vly pht U;k;
dh izkfIr gSA {kek o n;k fu%lansg ,d egÙoiw.kZ uSfrd ewY; gSa] ysfdu U;k; ds lkFk Vdjko esa
fu'p; gh ojh;rk U;k; dks nh tk,xh] n;k dks ughaA nks i{kksa ds chp vR;kpkj o fgalk ds
vf/kdka'k ekeyksa esa ,d i{k ij n;k o lgkuqHkwfr nwljs i{k ij vR;kpkj ds leku gksrh gSA ,slh
lwjr esa bLyke vR;kpkjh ls cjkcj dk cnyk ysus dk gd iznku djrk gS] ysfdu og ihfM+r dks
bl ckr dh ulhgr nsrk gS vkSj mls izksRlkfgr djrk gS fd ;fn og vR;kpkjh dks {kek dj ns rks
mls vYykg dh vksj ls mldk mÙke izfrQy iznku fd;k tk,xkA nwljs ;g fd ;s ltk,a ,slh
bLykeh fj;klr ds fy, gSa] tgka ukxfjdksa ds vf/kdkjksa dh iwjh j{kk gksrh gks] jkT; vijk/kksa dh
okLrfod cqfu;knksa dks lekIr djus ds fy, iwjh rjg iz;kljr gksA blh rjg ;g igyw Hkh utj esa
jguk pkfg, fd bu ltkvksa dks ykxw djus esa vijk/kh ds euksoSKkfud] vkfFkZd vkSj vU; vko';d
fLFkfr;ksa dk Hkh /;ku j[kk tk,xkA jlwy us dqN ekeyksa esa flQZ rkSck ds vk/kkj ij vijk/kh dks
{kek dj fn;k x;kA

3-l-16- cqjkbZ ds fofHkUu :i & vYykek bCus df;~;e us cqjkbZ ds fodkj dh pkj 'kDysa crk;h
gSaA os fy[krs gSa&cqjkbZ dk bUdkj fdlh ckr dks uktk;t ekurs gq, mlls jksdus ds pkj ntsZ gSaA

1- cqjkbZ dks nwj djus dh 'kDy esa og cqjkbZ nwj gks tk, vkSj blds foijhr vFkkZr~ HkykbZ mldh
txg ys ysA

2- cqjkbZ de gks tk, ;|fi iwjh rjg lekIr u gksA

3- blh izdkj dh nwljh cqjkbZ iSnk gks tk,A

4- ftl cqjkbZ dks nwj djus dh dksf'k'k dh tk jgh gS] mlls cM+h cqjkbZ iSnk gks tk,A



M.A. NVP (P)/P-I/89

 igys nks ntsZ tk;t gSaA rhljs esa bfTrgkn ;kuh foosdiw.kZ rdZlaxr fu.kZ; dh t:jr gS
vkSj pkSFkk gjke gSA

dqjku 'kjhQ esa ekQ dj nsuk Js"B ekuk x;k gSA ,d vk;r ;g crkrh gS&HkykbZ vkSj
cqjkbZ cjkcj ugha gks ldrh] rks l[r ckrksa dk ,sls rjhdksa ls tokc nks] tks cgqr vPNk gks] ,slk
djus ls rqe ns[kksxs fd ftlls rqEgkjh nq'euh Fkh] og rqEgkjk xeZ&tks'k nksLr gSA

bLykeh 'kjhvr dk mÌs'; cqfu;knh rkSj ij 'kkafr dh fo'oO;kih /kkj.kk dks O;kogkfjd :i
nsuk gS vkSj bldk laca/k ikap phtksa ls gSA

1- /keZ dh lqj{kk]
2- tku dh lqj{kk]
3- eky dh lqj{kk]
4- uLy dh lqj{kk
5- cqf) dh lqj{kkA

;gh ikap vf/kdkj euq"; ds ekSfyd vf/kdkjksa dh Hkwfedk curs gSaA v'kkafr vkSj fgalk lkekU;r;k
vf/kdkjksa ds guu dh cqfu;kn ij gh lkeus vkrs gSaA oLrqr% bLyke esa 'kkafr ,d 'kk'or fl)kar gS
tcfd tax ,d vLFkkbZ vkSj vioknh ekeyk gSA dgk x;k&nq'eu ls eqdkcys dh bPNk u djks
vkSj vYykg ls lq[k 'kkafr ekaxksA dgk tk ldrk gS& bLyke esa vfgalk dh lcls egÙoiw.kZ
cqfu;kn 'kkafr dh vo/kkj.kk gSA 'kkafr bLyke dk vk/kkj gSA bl 'kCn dk dqjku eas ckj&ckj
bLrseky gqvk gS vkSj ,d cM+h user ds :i esa bldk egÙo gSA

gnhl esa dgk gS fd 'kkafr bLyke dk va'k gS ¼vLlyke fQy bLyke½A dqjku esa vYykg
ds tks fofHkUu uke crk, x, gSa] muesa ,d uke vLlyke Hkh gSA blh izdkj dqjku esa tUur dks
nk#Llyke dk uke fn;k x;k gSA bLykeh vfHkoknu esa] ftlds gdnkj fu%lansg  xSj&eqfLye Hkh
gSa] blh 'kCn vLlyke dks viuk;k x;kA gj uekt dk lekiu blh 'kCn ij gksrk gSA bLyke dks
QSykuk vEu dks c<+kok nsuk gSA dgk x;k&lcls csgrj bLyke ;g gS fd ftudks rqe igpkurs gks
vkSj ftUgsa ugha igpkurs] nksuksa dks lyke djksA

dqjkuh uSfrdrk esa ftu ckrksa dk laca/k euq"; ds lkewfgd thou ls gSa] muesa lcls vf/kd
ftu ckrksa ij cy fn;k x;k gS &lcz] {kek dj nsuk] U;k;] fojksf/k;ksa dks lgh ckr ls voxr
djkus ds fy, Hkh vafre pj.k rd csgrj rjhdk viukuk] utjvankt djuk] midkj vkfn gSaA lcz]
vkSj {kek djus dh fo'ks"krk  euq"; dks fgalk dk jkLrk viukus ls jksdrh gSA eqlhcr vkSj ijs'kkuh
esa lcz ds lkFk izrh{kk dks gnhl esa lcls Js"B mikluk Bgjk;k x;k gSA

lcz dk mYys[k dqjku esa lkS ls vf/kd ckj vk;k gSA dqjku esa jlwy dks vkns'k fn;k x;k
gS fd vki lcz djsa] ftl izdkj lkglh vkSj n`<+ ladYi iSxacjksa us ¼vki ls igys½ lcz fd;kA
blh izdkj eqlyekuksa dks lcz vkSj uekt ls enn gkfly djus dh ckr dgh xbZA lcz dk cnyk
tUur Bgjk;k x;k  vkSj eqlyekuksa ls dgk x;k fd os vkil esa ,d nwljs dks lcz dh ulhgr
djsaA ¼103%3½

vYykg uehZ ij tks dqN iznku djrk gS] og fgalk ij iznku ugha djrkA blh izdkj dgk
fd tks uehZ ls oafpr gks x;k] og reke Hkykb;ksa ls oafpr gks x;kA uehZ ds fy, bu nksuksa gnhlksa
esa fj¶d 'kCn bLrseky gqvk gS] tks vjch Hkk"kk esa 'kCn mUQ ¼Violence½ dk foykse gSA

3-l-17 'kkafr ds iSxke

dqN lwDrksa ds vkyksd esa bLykeh vfgalk o 'kkafr ds iSxke dks fo'ks"k :i ls tkuk tk
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ldrk gS&dqjku esa U;k; cqf) ds lkFk vfgalk dh izfr"Bk gsrq cryk;k gSA

U;k;iFk

vius izHkq dks iqdkjks] fxM+fxM+krs gq, vkSj ekSuiwoZdA fu%lUnsg ;g e;kZnkvksa dk vfrØe.k
djus okyksa dks ilan ugha djrkA bZ'oj dh d#.kk lRd`fr djus okyksa ds fudV gSA

}s"k djus okyksa ij Hkh vU;k; u djus dh izsj.kk nsrs gq, dgk x;k&gs J)kokuks! bZ'oj ds
fy, lR; ij fLFkj jgus okys rFkk U;k; dh lk{; nsus okys cuksA fdlh dk }s"k rqEgsa bl izdkj
mÙksftr u djs fd rqe U;k; u dj ldksA U;k; djksA ;gh /keZijk;.krk ls vf/kd fudV gSA
bZ'oj ds izfr viuk dÙkZO; iwjk djksA fu%lUnsg bZ'oj rqEgkjs d`R;ksa ls voxr gSA

e S=hiFk

eS=h ds fy, lnk izLrqr jgus gsrq dgk x;k&;fn os lfU/k dh vksj >qdsa] rks rw Hkh mlds
fy, >qd tk vkSj bZ'oj ij Hkjkslk j[kA fu%lUnsg ogha loZJqr] loZK gS vkSj ;fn os rq>s /kks[kk nsus
dh bPNk j[krs gksa rks rsjs fy, bZ'oj i;kZIr gSA mlh us rq>s viuh lgk;rk ls ,oa J)kokuksa ds
}kjk cy igqapk;k vkSj J)kokuksa ds ân; ,d&nwljs ls tksM+ fn;sA ;fn rw i`Foh esa tks dqN gS] lc
O;; dj Mkyrk] rks Hkh muds ân;ksa dks tksM+ ugha ldrkA fdUrq bZ'oj us muds ân; tksM+ fn;sA
fu%lUnsg og loZftr~] loZfon~ gSA

{ kekiFk

U;k; ls {kek Js"B gS blhfy, lgu djuk Js"B gSA lwDr gS&;fn cnyk yks rks mruk gh]
ftruk rqEgsa d"V fn;k x;k vkSj ;fn lgu djks rks lgu djus okyksa ds fy, lgu djuk gh
vPNk gSA rw lgu djA rsjk lgu djuk bZ'oj dh gh lgk;rk ls gSA muds fy, nq%[kh u gks vkSj
muds diVksa ls O;fFkr u gksA fu%lUnsg bZ'oj mu yksxksa ds lkFk gS] tks mlls Mjrs gSa vkSj tks
vPNs dke djrs gSaA cqjs dke dk cnyk mruk gh cqjk gSA fu%lUnsg og vR;kpkfj;ksa dks ilan ugha
djrkA ge {kek;kpd gSa vr% {kek djsa&;g Hkh t:jh gS&yksxksa dks pkfg, fd os {kek djsa vkSj
Hkwy tk;saA D;k rqe ugha pkgrs fd bZ'oj rqedks {kek djsa\ bZ'oj {kekoku~] d#.kkoku~ gSA

{kek ls 'k=q Hkh fe= cu tk,axs&lRdeZ ,oa nq"deZ leku ugha gks ldrsA nq"Vrk dks ,sls
crkZo ls nwj dj] tks cgqr vPNk gksA fQj ,dk,d og euq"; fd ftlds vkSj rsjs chp 'k=qrk gS]
,slk gksxk] ekuks og rsjk lqân fe= gS vkSj ;g ckr mldks izkIr gksrh gS] tks n`<+fu'p; gS vkSj
;g ckr mlh dks feyrh gS] tks cM+k HkkX;oku~ gSA fu%lUnsg tks J)k j[krs gSa vkSj ftUgksaus lRd`R;
fd;s gSa] muesa og d`ikyq izse fuekZ.k djrk gSA

vfgald fu"Bk iFk&

vfgald fu"Bk gsrq {kek ,oa bZ'ojkJ; ij cy nsrs gq, dgk&{kek djus dk vH;kl dj]
lRd`fr dk vkns'k nsrk tk] ;fn 'kSrku dh NsM+ rq>s mdlk;s] rks bZ'oj dk vkJ; ekaxA fu%lUnsg
tks yksx bZ'oj ds izfr viuk dÙkZO; djrs gSa] mudks 'kSrku dh vksj ls dksbZ fodkj Nw Hkh tkrk gS
rks pkSdaUus gks tkrs gSaA lks ,dk,d mudh vka[ksa [kqy tkrh gSaA

HkykbZ dk iFk&

cqjkbZ dk HkykbZ ls izfrdkj& blds fy, visf{kr gS&cqjkbZ dk izfrdkj ,sls crkZo ls djks]
tks cgqr vPNk gks vkSj dgks gs izHkks! eSa 'kSrku dh dqizsj.kkvksa ls cpus ds fy, rsjk vkJ; pkgrk
gwaA 'kSrku esjs ikl u vk;s blfy, eSa rsjk vkJ; ekaxrk gwaA
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lg;ksx iFk

vfgalk dk ,d mnkÙk :i lg;ksx&o`fÙk gS&iM+kslh&/keZ ds lanHkZ esa dqjku dh vk;r
gS&D;k rwus ml euq"; dks ns[kk] tks U;k; ds fnu dks ugha ekurk\ rks ;gh og O;fDr gS] tks
vukFk dks /kDds nsrk gS vkSj oafprksa dks vUu nsus ds fy, yksxksa dks mRlkfgr ugha djrkA lks] mu
izkFkZuk djus okyksa dks f/kDdkj] tks viuh izkFkZuk ls vlko/kku gSaA os] tks feF;kpkj djrs gSa vkSj
iM+ksfl;ksa dks nSufUnu cjrus dh NksVh phtsa Hkh ugha nsrsA

la;e ,oa n;k dk ikjLifjd izsjd Loj gSa&cUnh dks eqDr djuk] ;k Hkw[k ds fnu esa [kkuk
f[kykuk lxs&lEcU/kh vukFk dks rFkk /kwy esa iM+s gq, vfdapu dks] fQj mu yksxksa esa lfEefyr
gksuk] tks J)k j[krs gSa vkSj ijLij /khjt vkSj d#.kk dk cks/k nsrs gSaA

    lR; vkSj /khjt dk ;g cks/k tkxus ij lRÑR; gksrs gSa] lR; ,oa /k`fr dk cks/k LQwrZ gksrk gSA

ikjLifjd lgk;rk ds {ks= dks O;Dr djrs gq, dgk&lRÑfr ,oa la;e esa ,d&nwljs dh
lgk;rk djksA iki ,oa vR;kpkj esa ,d&nwljs dh lgk;rk u djksA

lRÑfr;ksa esa gksM+ djks] pkgs mfÌ"V fofHkUu gksa&izR;sd ds fy, fn'kk gS] ftldh vksj og
eqM+rk gSA lks rqe Hkykb;ksa dh vksj c<+ks] nkSM+ksA tgka dgha rqe gksaxs] bZ'oj rqe lcdks bdV~Bk dj
yk;sxkA fu%lUnsg bZ'oj loZ&deZ&leFkZ gSA

vlg;ksx iFk

dgha vlg;ksx Hkh visf{kr gS&bldk fn'kk n'kZu gS&rw dguk u eku bZ'oj dks u ekuus
okyksa dkA os pkgrs gSa fd ;fn rw uje iM+s rks os Hkh uje iM+saA rw dgk u eku tks nks"kn`f"V] fi'kqu
gSA Hkys dk;Z dks jksdus okyk] e;kZnk dk vfrØe.k djus okyk ikih gS] tks Øwj vkSj bu lcls
vf/kd ;g fd iy&iy esa jax cnyus okyk gS vkSj ;g lc bl ?ke.M ls fd og lEifÙkoku~]
lUrfroku~ gSA ,sls yksxksa dk vlg;ksx gh dkE; gSA

vU;k; ds vfuok;Z izfrdkj gsrq dgk& izfrdkj ds vHkko esa /keZLFkku m/oaLr gksrs gSa&mu
yksxksa dks yM+kbZ dh vuqKk nh tkrh gS] ftu ij cgqr vR;kpkj <k;s x;sA fuLlUnsg bZ'oj mudh
lgk;rk djus esa leFkZ gSaA

/keZj{k.kkFkZ e;kZfnr izfrdkj 'kkafr dh LFkkiuk ds fy, gS&;fn O;fä cnyk ys rks mruk gh]
ftruk fd mls lrk;k x;k gSA ml O;fä ij ;fn fQj ls vR;kpkj gks rks bZ'oj mls vo';
lgk;rk nsxkA fu%lUnsg bZ'oj nks"kksa dks Hkwy tkus okyk rFkk {kek djus okyk gSA

ijekRek pkgrk gS fd rqEgkjs fy, ekxZ iz'kLr djs vkSj rqEgsa fn[kk;s mu yksxksa dks ekxZ] tks rqels
iwoZ Fks vkSj rqEgsa {kek djsA ijekRek loZK rFkk loZfon~ gSA ijekRek pkgrk gS fd rqe ij /;ku ns vkSj
okluk ds vuqxkeh pkgrs gSa fd rqe ekxZ ls cgqr nwj tk iM+ksA ijekRek pkgrk gS fd rqEgkjk cks> gYdk
djsA

ijekRek n;k&n{k gS&tc ijekRek ds opuksa dks ekuus okys yksx vk;sa] rks dg ns& rqe ij
lyke gks ¼rqEgsa 'kkfUr ,oa 'kj.krk feys½A rqEgkjs izHkq us d#.kk dks viuk ftEek ekuk gS fd rqeesa
ls tks dksbZ vKku ls cqjk dke djs] fQj i'pkrki djs vkSj viuk lq/kkj djs] rks og ijekRek
{kekoku] d#.kkoku~ gSA fu%lUnsg izHkq yksxksa dks {kek djus okyk gS vkSj ;g Hkh fuf'pr gS fd izHkq
xyr dk;Z gsrq dBksj naM nsus okyk gSA

bZ'oj dh {kek dh e;kZnk,a gSa&bZ'oj mUgha yksxksa ds i'pkrki dh Lohd`fr djrk gS tks
vKku ls nq"deZ djrs gSa] fQj 'kh?kz i'pkrki djrs gSaA ,sls gh yksxksa dks og {kek djrk gSA mu
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yksxksa ds i'pkrki dh Lohd`fr ugha gksrh] tks nq"deZ djrs gSaA ;gka rd fd tc muesa ls fdlh ds
vkxs e`R;q vk tkrh gS] rks og dgrk gS fd vc eSaus i'pkrki fd;k vkSj ,sls yksxksa ds Hkh i'pkrik
LohÑr ugha gksrsA

3-l-18- fu"d"kZ&ijekRek ls Hk; u gkuks gh lalkj esa vU;k;] Øwjrk] funZ;rk] U;k;Hkax dk ewy
gSA bZ'oj dk Hk; O;fDr dks cqjkb;ksa ls jksdus o lUekxZ ij pyus dk fo'oLr vk/kkj gSA lR;]
U;k;] drZO; ijk;.krk] vkRe la;e vkfn xq.k blh ls iSnk gksrs gSaA blh ls 'kkafre; o mUufre;
lH;rk o laLd`fr dk mn; laHko gSA

bZ'ojh; vkns'k dh vuqikyuk dk rkRi;Z gS&uSfrdrk ds fl)karksa ls vkc) thou 'kSyhA
O;fDrxr Lrj ij uSfrd O;ogkj dk vlj lekt] jk"Vª o vUrjkZ"Vªh; uhfr dks Hkh uSfrdrk ls
ifjiw.kZ cuk ldrk gSA 'kkafr] le`f) o dY;k.k dh jkg ;gh gSA

LokFkZ ds ctk; lekurk ij vk/kkfjr O;oLFkk esa vfgalk dks fodflr gksus dk vodk'k
feyrk gSA lerk loZ= O;kIr gks ldrh gSA lqÑR; esa viuh 'kfDr dks fu;ksftr djrs gq, O;fDr
bZ'oj ds fo/kkukuqlkj l`f"V dks laokj ldrk gSA lHkh dks ;gka ,d vYykg dk cank le>k x;k gS
blhfy, lHkh ijLij ca/kq gS aA lekurk dk ;g fl)kar ftruk O;kid gksxk&l`f"V dk lkSan;Z]
lq[k&'kkafr dk thou mruk gh foLr`r gksrk pyk tk,xkA

bLyke lykerh vkSj lqj{kk dk /keZ gSA iSxacj gtjr eqgEen lkgc ls yxkdj bLyke ds
[kyhQkvksa] bekuksa] fo}kuksa] fopkjdksa us vfgalk dk fl)kar nsdj balkfu;r dk iks"k.k fd;k gSA
;|fi vkrad o lkezkT;oknh rkdrksa us bLyke ds bl xq.k ij iz'ufpà yxk;k gS ij fdlh dk
O;ogkj gh ,dek= bLyke dh dlkSVh ugha gS] bLyke blls Hkh cgqr vkxs gSA

vH;kl gsr q iz'u&

¼d½ cgqo SdfYid iz'u

1- bLyke /keZ ds izorZd gSa&

¼v½ bZlkelhg  ¼c½ gtjr eqgEen ¼l½ iSxEcj

2- /keZ ds [kkfrj ifo= ;q) dks dgk tkrk gS&

¼v½ ftgkn  ¼c½ tdkr ¼l½ jkstk

3- vLlyke dk vFkZ gS&

¼v½ vYykg  ¼c½ nsonwr ¼l½ iSxEcj

4- ,d fnu esa uekt fdruh ckj i<+uh pkfg,&

¼v½ nks  ¼c½ ikap  ¼l½ lkr

¼[k½ y?k qÙkjkRed iz'u&

1- bLyke ds ewy nks xzaFk dkSu ls gSa\

2- dqjku ds vuqlkj ikap /kkkfeZd dÙkZO; dkSu ls gSa\

3- eqlyeku dks jkstk fdl ekg esa j[kuk gksrk gS\

¼x½ fucU/kkRed iz'u&

1- bLyke ijEijk esa vfgalk dh vo/kkj.kk Li"V djsaA

2- bLyke ijEijk ds vuqlkj vkfFkZd vfgalk ij izdk'k MkysaA
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v/;k;&4

[k.M&v

egkRek xka/kh ¼1869&1948½ dk vfgalk fl)kUr

4-v-0 izLrkouk
4-v-1 vfgalk dk vFkZ
4-v-2 vfgalk % ije ewY;
4-v-3- xka/kh % vfgalk dk vk/kkj

4-v-4 vk/kkjHkwr ekU;rk,a] fo'okl ,oa y{;

4-v-5 lR;izkfIr dk lk/ku&vfgalk

4-v-6 vfgalk&izdkj] Lrj ,oa iz;ksx

4-v-6-1 iw.kZ vkLFkk ds :i esa vfgalk

4-v-6-2 uhfrxr vFkok dkS'kyxr vfgalk

4-v-6-3 dk;jrk ds vkoj.k :i esa vfgalk

4-v-7 vfgalk ds uwru vk;ke

4-v-8 vfgalk vk/kkfjr vFkZ'kkL=

4-v-9 vfgalk dh lhek

4-v-10 vfgalk &O;fDrxr Hkh] lkekftd Hkh

4-v-11 vfgalk dh dlkSVh

4-v-12 vfgalk ds fofo/k lksiku

4-v-13 thou dk y{;

4-v-14 vfgalk ,d lEiw.kZ thou&n'kZu

4-v-15 vfgalk la[;k ds Åij fu/kkZfjr ugha

4-v-16 fu"d"kZ

4-v-0 izLrkouk

egkRek xka/kh iwjs lalkj esa vfgalk ds fy, izfl) gSaA os lR; dks lk/; vkSj vfgalk dks lk/ku le>rs
FksA iw.kZ lR; vkSj iw.kZ vfgalk esa dksbZ Hksn ugha gS] fQj Hkh le>us ds fy, lR; lk/; vkSj vfgalk lk/ku eku
yh xbZ gSA izse vkSj vfgalk fHkUu ugha gSaA izse dk 'kq) O;kid Lo:i vfgalk gSA

1920 esa xka/khth us fy[kk fd] vfgalk dk bfrgkl ns[kus ls irk pyrk gS fd ekuo vfgalk dh vksj
cjkcj c<+rk jgk gSA ,d le; ,slk Fkk tc euq";&euq"; dks [kk tkrk FkkA ckn esa mlus ekuo dks NksM+dj
i'kqvksa dk f'kdkj 'kq: fd;kA vkxs py dj mls i'kqvksa ls Hkh I;kj gks x;k vkSj og mUgsa iky dj [ksrh djus
yxkA ekal NksM+ dj vUu [kkus yxkA lH;rk vkxs c<+h vkSj euq"; us vkRe&Kku ds fy, vfgalk dk ikyu
'kq: dj fn;kA vorkj] egkRek] lUr] iSxEcj lHkh us vfgalk ds xq.k xk, gSaA esjs vius fy, vfgalk dksbZ
nk'kZfud fl)kUr ugha gSA ;g esjs thou dk fu;e gSA vfgalk cqf) dks ugha] ân; dks izHkkfor djrh gSA
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4-v-1 vfgalk dk vFkZ

lkekU; :i ls vfgalk dk vFkZ fdlh dks pksV u igqapkuk] cqjs fopkj u j[kuk] vuqfpr tYnckth u
djuk] >wB u cksyuk] ?k̀.kk u djuk vkSj fdlh dk cqjk u pkguk crk;k x;k gSA xka/khth dk vfgalk ls ;g
vfHkizk; Fkk ^^lf̀"V ij lc izkf.k;ksa dks eu] ok.kh vkSj deZ ls fdlh izdkj dh dksbZ gkfu u igqapkbZ tk,A**
fdlh dks Øks/k esa vFkok futh LokFkZ ds fy, ;k mldks pksV igqqapkus ds bjkns ls nq%[k u fn;k tk, vkSj u
gh gR;k dh tk,A xka/khth dk dguk Fkk fd vfgalk dk vFkZ [krjs ds le; dk;jrk fn[kkuk ;k gkFk ij
gkFk j[k dj cSBs jguk ugha gSA bldk rkRi;Z vU;k;h ds vU;k; dks pqipki lgu djuk Hkh ugha gSA vfgalk
dk vk'k; lR; ds vkxzg ls gSA nwljs 'kCnksa esa] vfgalk vU;k; dk iw.kZ uSfrd ,oa vk/;kfRed 'kfDr ls fojks/
k djus dk vkxzg djrh gSA ;g vUrjkRek dh bZ'ojh; 'kfDr gS ftlds fy, vR;f/kd lkgl dh t:jr gksrh
gSA blesa euq"; iwjh tkudkjh ds lkFk vusdksa d"V lgrk gS vkSj vkRe&cfynku ds fy, rS;kj jgrk gSA
^^vfgalk udkjkRed 'kfDr ugha gSaA ;g ,d ,slh ldkjkRed 'kfDr gS tks fctyh ls Hkh vf/kd rst vkSj bZFkj
ls Hkh vf/kd 'kfDr'kkyh gSA Hkh"k.k ls Hkh"k.k fgalk dk lkeuk Åaph ls Åaph vfgalk }kjk fd;k tk ldrk
gSA** xka/khth vius dks lR;kxzg dgykus okys izdk'k ?kj dk j{kd dgk djrs FksA mudk dguk Fkk] ^^eSa blh
fl)kUr ds fy, thfor jgk gwa] blh ds fy, thfor jguk pkgrk gwa vkSj esjk fo'okl gS fd thou ds leku
gh eSa mlds fy, ejus dks rs;kj gwaA** 30 tuojh] 1948 dks mUgksaus oLrqr% vius bl fiz; fl)kUr ds fy,
vkRe&cfynku Hkh dj fn;kA

4-v-2 vfgalk % ije ewY;

xka/kh us vfgalk dks ije ewY; ekuk mudk y{; laiw.kZ ns'k ds fy, iw.kZ vfgalk ds ek/;e ls Lok/
khurk izkfIr FkkA xka/kh ds usr`Ro esa vfgalk dks lk/ku ekudj rhu fo'kky jk"Vªh; vlg;ksx vkUnksyu dkaxzsl
us laxfBr ,oa lapkfyr fd,A

izFke vlg;ksx vkUnksyu ¼1920&22½ esa vfgalk dks viukus okys Hkkjrh;ksa us viuh vkRe'kfDr dk
ifjp; fn;kA

nwljs lfou; voKk vkUnksyu ¼1930&34½ esa vfgalk 'kfDr ds }kjk Hkkjrh;ksa us vHkwriwoZ <ax ls fczfV'k
jkt dks gVk ldus dh {kerk dk izn'kZu fd;k vkSj izkUrh; Lok;Ùkrk feyhA

rhljs vfUre ^Hkkjr NksM+ks* vkUnksyu ¼1942½ dk usrR̀o xka/kh }kjk fd, tkus okyk Fkk fdUrq fczfV'k
ljdkj }kjk lHkh dkaxzslh usrkvksa dks canh cuk fy, tkus ds dkj.k mls Lo;a turk] ØkfUrdkfj;ksa ,oa
fo|kfFkZ;ksa }kjk ØkfUrdkjh <ax ls pyk;k x;kA

dkaxzsl us vfgalk dks uhfr ;k lk/ku ds :i esa gh Lohdkj fd;k FkkA uhfrxr vfgalk dh vfHkO;fDr
dkaxzsl] jk"Vªh; vkUnksyu rFkk tu lgHkkx ds ek/;e ls gqbZA bldh O;k[;k djuk vklku gS ysfdu ije
ewy ds :i esa viuk;h x;h ^vfgalk* dh O;k[;k mruh vklku ughaA xka/kh ds ek/;e ls ;gh vfgalk O;Dr
gqbZ gSA

4-v-3 xka/kh% vfgalk dk vk/kkj

Hkkjr ds lHkh /keksZa esa vfgalk dks loksZPp LFkku fn;k x;k gSA vk/kqfud Hkkjrh; thou esa xka/khth us
ftl vfgalk ,oa lR; dk O;kid izos'k djk;k] os dksbZ uohu /keZ&fl)kUr ughaA vR;Ur izkphu dky ls gekjs
ns'k ds /keZ] uhfr ,oa lkfgR; ds {ks= esa budk iz;ksx gksrk vk;k gSA vk;Z /keZ dh lHkh 'kk[kkvksa esa budk
izpyu jgk gSA ̂vfgalk ijeks/keZ%* ,oa ̂ lR;kékfLr ijks/keZ%* bR;kfn uhfr&okD;ksa ls bldh iqf"V gksrh gSA fgUnw
/keZ rFkk tSu/keZ esa vfgalk dh foLr`r O;k[;k ,oa foospu gSA Hkkjrh; /keksZa esa gh ugha] fo'o ds lHkh iz/kku
/keksZa esa budk egRo Lohdkj fd;k x;k gSA vUrj dsoy ek=k ,oa izcyrk dk gSA
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xka/kh th us vusd LFkkuksa ij bls Lohdkj fd;k gS fd mUgksaus dksbZ ubZ ckr ugha dgh gS] tks vuUrdky
ls ekuo/keZ esa fufgr gS] mldk gh vius <ax ls fu:i.k fd;k gSA

;g Bhd gS fd mUgksaus ,d vR;Ur izkphu fl)kUr vfgalk dks xzg.k fd;k fdUrq ;g Hkh Bhd gS fd
mudh vfgalk ogh ugha gS tks ijEijk ls gekjs lkeus vkrh jgh gSA mUgksaus vius thou dh iz;ksx'kkyk esa
mldk fujUrj ijh{k.k fd;k] mls uohu euksHkwfedkvksa ij izfrf"Br fd;k] mlesa of̀) vkSj dkaV&NkaV dh gS
rFkk thou ds izR;sd {ks= esa mls O;ogkjksi;ksxh cukus dk iz;Ru fd;k gSA mUgksaus izkphu vfgalk dh lhek
dk foLrkj fd;k gS vkSj mls uohu vFkksZ a ls lekfUor dj fn;k gSA mUgksaus ,sls iz;ksx Hkh fd;s ftuds dkj.k
og ekuo dh ekSu] ikjekfFkZd 'kfDr ek= u jgdj ekuo&lekt dh eq[; izsj.kk cu xbZA mldh oS;fDrdrk
esa lkekftdrk dk izos'k gqvk vkSj tgka og fuf"Ø; vkSj lS)kfUrd Fkh] ogka vR;Ur lfØ;] izcy vkSj
O;kogkfjd 'kfDr ds LQqj.k ds :i esa lkeus vkbZA mlesa fo'kky lewgksa dk lkeuk vkSj lq/kkj djus dh 'kfDr
vkbZA xka/khth us vfgalk dks ,d ,sls fojkV dSuokl ij fpf=r fd;k fd ekuo thou dk dksbZ Hkh Hkkx mlds
fy, vNwrk ugha jg x;kA

la;e vkSj lknxh ls thus okys riLoh tuksa dks Hkkjr esa ̂ egkRek* ds :i esa izfrf"Br fd;k tkrk jgk
gSA vfgalk dh vkLFkk fy, gq, xka/khth blh iafDr esa izfrf"Br yxrs gSaA

xka/khth }kjk vfgalk dks viuk, tkus ds ihNs Hkkjrh;ksa dh nklrk] vaxzst 'kkldksa }kjk vke turk
dk fu'kL=hdj.k] Hkkjrh;ksa dh LoHkkor% ikjykSfdd dY;k.k esa :fp] Hkkjrh; lekt dktkfr&mitkfr] Hkk"kk]
laLdf̀r] /keZ] izns'k] vkfn vk/kkjksa ij fo[k.Mu] fiNM+kiu rFkk xjhch vkfn Hkh dkj.k jgs gSA ,slh voLFkk esa]
fo'ks"kr% 1857 dh l'kL= ØkfUr ds i'pkr~ l'kL= ;q) dh rS;kjh dh lksp fuewZy gks x;hA vfgalk ds ekxZ
ij Lok/khurk vkUnksyu dks ys tkus okys nks vkSj dkj.k fo|eku Fks&

1- fczfV'k 'kkldksa dk vU; mifuos'kokfn;ksa dh rqyuk esa de fujadq'k gksukA
2- mudh fof/k ;k dkuwu fo"k;d /kkj.kkA

fczfV'k dkuwu xyr vfHkizk; ds fl) gksus ij gh fdlh dks vijk/kh Bgjk dj ltk nsrs FksA vr%
vfgalk dks ekuus okys O;fDr dks vlg;ksx] Hkw[k& gM+rky ;k dkuwu dh lfou; voKk djus ij lkekU;r%
nf.Mr ugha fd;k tk ldrk FkkA fczfV'k vf/kdkjh vius dkuwuksa dh vfHkizk; vk/kkfjr izdf̀r ds dkj.k
lR;kxzfg;ksa dks vijk/kh ugha ekuus ds fy, foo'k FksA

Lo'kklu] iz'kklfud lq/kkj] jk"Vªokn] laoS/kkfud vkUnksyu vkfn dh ì"BHkwfe xka/khth dks fojklr esa
rS;kj feyh FkhA

4-v-4 vk/kkjHkwr ekU;rk,a] fo'okl ,oa y{;

xka/khth ds fy, vfgalk lk/ku FkkA os O;kid /keZ esa fo'okl j[krs FksA muds thou dk y{; /keZ dk
ikyu djrs gq, bZ'oj&lR; lk{kkRdkj FkkA mudh vU; ekU;rk,a] y{; ,oa deZ blh /keZ dh /kkj.kk ds v/
khu FksA muds /keZ esa lk/; ds :i esa bZ'oj ,oa lR; rFkk lk/ku ds :i esa vfgalk dk LFkku gSA jktuhfr
xka/khth dh O;kid /keZ dk ,d v/khuLFk Hkkx ek= FkhA os blh ds vk/kkj ij jktuhfr dk vk/;kRehdj.k ;k
uSfrdhdj.k djuk pkgrs FksA

4-v-5 lR;izkfIr dk lk/ku& vfgalk

txr ds euhf"k;ksa vkSj rVoKksa us lkou dks idM+dj lk/; dks [kkstk fdUrq lR; xka/kh th ds thou
esa lgt :i ls vk;k vkSj vfgalk ckn esa cM+s iz;Ru ls vkbZA mUgksaus Li"V dgk fd vfgalk ls eSa lR; dks
vf/kd igpkurk gwaA vlR; ds chp lR; dks lnSo fLFkr j[kus dh lk/kuk esa vfgalk muds gkFk vkbZA ckg~;
nf̀"V ls ;g mudh myVh [kkst gS ijUrq vkR;fUrd nf̀"V ls lk/;&lk/ku dk vHksn gksus ls nksuksa fLFkfr;ka
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,d gh gS& lk/; esa lk/ku vFkok lk/ku esa lk/; dk n'kZuA vr% muds ;gka vfgalk ,oa lR; izk;% lkFk&lkFk
vkrs gSaA

vxf.kr iz;ksxksa ds ckn mUgksaus ns[kk fd ;fn lR; ij pyuk gS rks vfgalk ds fcuk og lEHko gh ugha
gSA mUgksaus vius thou esa ckj&ckj vius vuqHko ls ?kks"k.kk dh gS&

^^eSa rks bZ'oj dk izR;{k n'kZu djuk pkgrk gwa] eSa tkurk gwa fd lR; gh bZ'oj gS vkSj bZ'oj dks
igpkuus dk esjs fudV rks ,d gh vpwd lk/ku vfgalk gS& izse gSA** vfgalk og T;ksfr gS] ftlds }kjk eq>s
lR; dk n'kZu gksrk gSA vfgalk lR; dk izk.k gSA vfgalk gh lR;s'oj dk n'kZu djus dk lh/kk vkSj NksVk
lk ekxZ gSA vfgalk lk/; ugha] lk/; lR; gSA ge lR; dk n'kZu dsoy vfgalk dk ikyu djrs gq, dj ldrs
gSA

loZ O;kid /keZ lR; ;k pSrU; dh /kkj.kk ds vk/kkj ij xka/khth lk/; ,oa lk/ku esa varj ugha ekursA
lk/;&lk/ku ,d gh flDds ds nks igyw rFkk ijLij ifjorZuh; gSA y{;ksa dh izkfIr lk/kuksa dh 'kq)rk dh
ek=k ds vuqikr esa gksrh gSA

xka/khth dh nf̀"V esa lk/ku gh lc dqN gSA lk/ku cht dh rjg gksrk gS tks vius vki o`{k ;k y{;
cu dj izdV gks tkrk gSA vfgalk lk/ku gS] lR; lk/; gSA vfgalk lkis{k lR; dh rjg gSA mls idM+s jgus
ij lR; dk ;k fot; dk y{; Lor% ,oa fuf'pr :i ls izkIr gks tkrk gSA bl rjg xka/khth ds fy, lR;
vkSj vfgalk nksuksa gh ijey{; ;k ewY; Fks ysfdu ,d lk/ku dh nf̀"V ls vfgalk dk lk/ku gh mudk ije
lk/; ;k ewY; ;k y{; Hkh FkkA os vfgalk dks Hkkjr dh Lok/khurk ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ekurs FksA mudh
vfgalk esa iw.kZ fu"Bk muds rFkk vkUnksyudkjh lR;kxzfg;ksa ds fy, j{kk dop FkhA vfgalk esa vkLFkk mudks
fgalkRed vfHkizk;ksa ds vkjksiksa ls cpk, j[krh FkhA

4-v-6 vfgalk& izdkj] Lrj ,oa iz;ksx

xka/khth us lk/kuksa dh ifo=rk rFkk muesa iz;ksxdÙkkZ dh vkLFkk dh ek=k dh n`f"V ls vfgalk ds rhu
izdkj crk;s gS&

1- iw.kZ vkLFkk ds :i esa vfgalk
2- uhfrxr vFkok dkS'kyxr vfgalk
3- dk;jrk ds vkoj.k :i esa vfgalk

4-v-6-1- iw.kZ vkLFkk ds :i esa vfgalk

xka/khth iw.kZ vkLFkk ds :i esa vfgalk dks ohjksa dh vfgalk dgrs gSaA muds vuqlkj bl txr esa fdlh
ds izfr nqHkkZouk] ?k̀.kk ;k fgalk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA vfgalk ds txr esa dksbZ 'k=q gh ugha gksrkA iw.kZ
vfgalk vkRek ,oa eu dh fof'k"V n'kk dk uke gSA bls vko';drk ifjfLFkfr;ksa vFkok ladV ds ncko ds
ctk; iw.kZ vkLFkk ds :i esa viuk;k tkrk gSA ,slh vfgalk vts;] vpwd ,oa lnk lQy gksrh gSA mldh
'kfDr ioZrksa dks Hkh fgyk ldrh gSA xka/khth ds fy, Lo;a d"V lgu dj ysuk lcls cM+k vfgald 'kL= gSA

,slh iw.kZ vfgalk Hkfo"; ds ctk; dsoy orZeku dks gh ns[krh gSA ml vksj ,d dne gh i;kZIr gSA
og Lo;a esa viuk y{; gSA xka/khth us mls viuk Lo/keZ] fo'okl rFkk fu"dke deZ ekudj viuk;kA os mls
'kk'or vkSj loZ= viukus ;ksX; ekurs FksA fu"ks/kkRed :i esa bldk vFkZ gS& fdlh ds 'kjhj] eu dks ihM+k
u igqapk;h tk,A fo/kk;d :i esa mldk vFkZ gS& vf/kdre izse ;k n;k dk iz;ksx gksA xka/kh vfgalk ds bu
nksuksa gh Lo:iksa dks viukus ij cy nrs FksA ,slh vfgalk dh 'kfDr O;fDr dks vts; cukus okyh gSA

xka/khth viuh bl vfgalk dh loksZPprk ds izfr brus vf/kd vk'oLr Fks fd f}rh; egk;q) ds le;
esa mUgksaus vusd ;wjksih; ns'kksa dks fgVyj dk lkeuk djus ds fy, bls viukus dh lykg nhA xka/khth Lo;a
blh rjg vfgalk ekxZ ij fLFkr jgrs gq, ejus dh vkdka{kk djrs FksA mUgksaus ,slh mPp vfgalk ds vuqdwy
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lR;kxzg ds fu;e cuk,A mudk ;g Hkh ekuuk Fkk fd euq"; ds fy, iw.kZrk ikuk laHko ugha gS rFkk iw.kZrk
izkfIr ds fy, iz;Ru djrs jguk gh iw.kZ vfgalk gSA ,slk djrs gq, os vius xarO; rd igqap tkuk pkgrs FksA
lpkbZ ;g Hkh gS fd os fØ;kRed :i ls uhfr ;k dkS'ky ds rkSj ij gh vfgalk dk iz;ksx dj ldsA mUgksaus
fy[kk gS& ^^;fn eSa iw.kZ iq:"k gksrk rks eq>s thou ds ladV] tSlk gksrk vk;k gS] dHkh ugha lrkrsA eSa ,d
la?k"kZ'khy] iz;kljr] =qfViw.kZ] viw.kZ vkRek gwaA

4-v-6-2- uhfrxr vFkok dkS'kyxr vfgalk

xka/khth us crk;k& nqcZyrk ds dkj.k vfgalk dks n<̀+ uSfrd vkLFkk ds :i esa ugha viuk;k tk
ldrkA thou ds dqN {ks=ksa esa uhfr vFkok dq'kyrk ds vk/kkj ij Hkh vfgalk dks viuk;k tk ldrk gSA ,slh
vfgalk dks nqcZyksa dh ;k fuf"Ø; vfgalk dgk tk,xkA lkgl vkSj bZekunkjh ls uhfr ds :i esa vfgalk dks
viukdj Hkh ,d lhek rd vuqdwy ifj.kke izkIr fd, tk ldrs gSA uhfrxr vfgalk euq";ksa dks lk/ku ekuus
dh Hkh vuqefr nsrh gSA bls O;kid Lrj ij viuk;k tk ldrk gSA f}rh; fo'o;q) ds nkSjku xka/kh th us
fgVyj ds fo:) uhfr ds :i esa vfgalk dk iz;ksx djus gsrq Ýsap] vaxzst vkfn jk"Vªksa dks ijke'kZ fn;kA

uhfrxr vfgalk ds vk/kkj ij Lok/khurk laxzke ds nkSjku nks tu vkUnksyuksa dk usrR̀o dkaxzsl us xka/
khth dks lkSaikA izFke vlg;ksx vkUnksyu ¼1920&21½ ̂ Lojkt ,d o"kZ esa* rFkk f[kykQr dks ysdj fd;k x;k
Fkk fdarq fgalk HkM+d tkus ls mls okil fy;k x;kA f}rh; lfou; voKk vkUnksyu ¼1930½ ^iw.kZ LojkT;*
dh izkfIr ds y{; dks ysdj pqus gq, lR;kxzfg;ksa ds ek/;e ls 'kq: gqvk tks ued dkuwu rksM+us ds :i esa
izdV gqvk vkSj tu vkUnksyu cu x;kA ljdkj }kjk bls dqpys tkus ds ckotwn O;fDrxr lR;kxzg ds :i
esa ;g pyrk jgkA bl vkUnksyu dh lekfIr ij xka/khth ds usrR̀o esa dkaxzsl us 1935 ds vf/kfu;e ds vUrxZr
1937 ds fuokZpu esa Hkkx fy;kA f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku Hkh Hkkjrh;ksa dks lÙkk&gLrkarj.k ugha fd, tkus
dh izfrfØ;k Lo:i iqu% xka/khth ds usr̀Ro esa rhljk vkSj vfUre tu vkUnksyu ^Hkkjr NksM+ks* vkUnksyu 1942
esa dkaxzsl us NsM+us dk ladYi cuk fy;kA lu~ 1942 ls 1944 ds nkSjku ̂ Hkkjr NksM+ks* vkUnksyu 1857 dh rjg
fgalkRed la?k"kZ cu x;k fdarq mls Hkh Hkkjr ljdkj us dqpy fn;kA

bl rjg xka/khth ds usrR̀o esa izFke nks vlg;ksx rFkk lfou; voKk vkanksyu] uhfrxr vfgalk ds
vUrxZr lapkfyr gq, ftuesa yk[kksa yksxksa us Hkkx fy;kA ;|fi ;s vkUnksyu vius rkRdkfyd y{; dks ikus
esa lQy u gq, ij bUgksaus tu&tkx̀fr ij vk/kkfjr Lok/khurk dh ekax dks izcy cuk;kA

uhfrxr vfgalk dh okLrfod 'kfDr dk lzksr Hkkjh la[;k esa ,df=r ,oa laxfBr os yksx Fks tks Hkkjrh;
Lora=rk izkfIr ds leku y{; ds v/khu xka/khth ds usrR̀o esa vkLFkk j[krs FksA ,d dq'ky usrk dh rjg xka/
khth us mu yksxksa dks vf[ky Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl esa f'kf{kr&nhf{kr vkSj laxfBr fd;kA fczfV'k ljdkj
Lo;a vius dkuwuksa ds v/khu muds vfgalkRed bjknksa dks ^vijk/kiw.kZ* ?kksf"kr ugha dj ldrh FkhA

bl vfgalk 'kfDr dk ,d cM+k lzksr fojks/kh fdUrq mnkj fczfV'k ljdkj rFkk Hkkjr esa vaxzstksa dh lhfer
la[;k FkhA vkUnksyudkjh dkaxzsl vke turk ds leFkZu ls ljdkj dks vlg;ksx uhfr ds vUrxZr foÙkh;
lk/kuksa ls oafpr dj ldrh Fkh rFkk mldks 'kkafr vkSj O;oLFkk dks cuk, j[kus ds dk;Z esa my>k ldrh FkhA
blls ljdkj dk iz'klfud [kpZ c<+uk LokHkkfod FkkA

uhfrxr vfgalk o dk;jrk ds vkoj.k ds :i esa vfgalk esa oLrqr% ek=kRed Hksn vf/kd gS] xq.kkRed
deA fczfV'k ljdkj dks vkLFkk vk/kkfjr vfgalk ls vf/kd dkaxzsl dks funsZf'kr uhfr&vk/kkfjr vfgalk dks
viukus ds ifj.kke ls Hk; FkkA uhfrxr vfgalk dk usrR̀o ohjksfpr vfgalk esa vkLFkk j[kus okys O;fDr }kjk
fd, tkus ij gh og izHkkoh jg ldrh gSA ,sls usrR̀o ds vHkko esa vfgalk dk fgalkiw.kZ cu tkuk lqxe gSA
oLrqr% turk dh laxfBr fLFkfr dks gh uhfrxr vfgalk dh 'kfDr dgk tkrk gSA
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4-v-6-3- dk;jrk ds vkoj.k :i esa vfgalk

xka/kh th dk;jrk iw.kZ fuf"Ø; vfgalk dks vfgalk dguk gh =qfViw.kZ ekurs gSaA dk;j ladV dk lkeuk
djus ds ctk; ihB fn[kkdj iyk;u djrk gSA og izfr'kks/k ysuk pkgrk gS fdUrq ;g dk;Z Hkh og] viuh
j{kk lesr] nwljksa ls djkuk pkgrk gSA uSfrd rFkk vk/;kfRed dkj.kksa ls xka/khth us dk;jrk dks fNikus okyh
vfgalk ls fgalk dks Js"B crk;kA mUgksaus dgk& esjh vfgalk eq>s [krjksa ls Hkkxus vkSj fiz;tuksa dks vlqjf{kr
NksM+ nsus dh fgnk;r ugha nsrhA fgalk vkSj dk;jrk dh tax esa eSa fgalk dk lkFk nsuk ilan d:axkA eSa fdlh
dk;j dks vfgalk dk mins'k ugha ns ldrkA vfgalk rks lkgl dh izrhd gSA fgalk dh f'k{kk ysrs O;fDr;ksa
dks vfgalk dh egÙkk le>us esa eq>s dksbZ dfBukbZ ugha gqbZA eq> esa fgalk dh Hkkouk O;Dr gks jgh Fkh tc
eSa o"kksZa rd dk;j cuk gqvk Fkk A eSaus vfgalk dk ewY; rHkh le>k tc dk;jrk dk lkFk NksM+kA

4-v-7- vfgalk ds uwru vk;ke

xka/kh th us vfgalk dks u;s u;s vk;ke iznku fd;s gSaA tSls os dgrs gSa& ^^vfgalk dk fopkj djrs
le; ge dsoy [kku&iku dk fopkj djrs gSaA ;g rks vfgalk ugha dgh tk ldrhA** ;k ^^vfgalk [kk|k[kk|
fo"k; ls ijs gSaA** os ekurs Fks fd] ^^ekalkgkjh Hkh vfgald gks ldrk gS vkSj Qykgkjh ;k vUukgkjh ?kksj fgalk
djrs ns[k ldrs gSA ,d O;kikjh >wB cksyrk gS] xzkgdksa dks Bxrk] de rkSyrk gS] ,d egktu yksxksa dh xjhch
dh foo'krk dk ykHk mBkdj muls xgjk C;kt olwy djrk gSA ;s O;kikjh vkSj egktu phaVh dks vkVk Mkyrs
gSa] Qykgkj djrs gSaA ,slk djrs gq, Hkh os ml ekalkgkjh dh vis{kk vf/kd fgald gSa tks ekalkgkj djrs gq,
Hkh bZekunkj gS] fdlh dks /kks[kk ugha nsrkA

xka/kh th us bl ckr ij Hkh cgqr tksj fn;k gS fd mudh vfgalk fdrkcksa dh pht ugha gS] og thou
dk fu;e gSA gj dke esa og izdV gksuh pkfg,A LoHkkor% vkR;fUrd ,oa iw.kZ vfgalk 'kjhj ds jgrs izdV
ugha gks ldrh] mldk vkHkkl ek= gks ldrk gSA bPNk u jgrs gq, Hkh gekjs pyus&fQjus] lkal ysus]
[kkus&ihus ls dqN fgalk rks gksrh gh jgrh gS] blfy, iw.kZ vfgalk nsgeqfDr ij gh laHko gSA xka/khth ds gh
'kCnksa esa&

^^vfgalk ds iw.kZ ikyu dh voLFkk esa vo'; gh thou dh fLFkfr vlEHko gks tkrh gSA HkkSfrd thou
,d nks"k gks tkrk gSA eks{k nsgkfn ds ijs dh vnsgkoLFkk gSA**

xka/kh th dh vfgalk O;kid FkhA mUgksaus ifjxzg dks Hkh fgalk ekukA ifjxzg ds fo:) la?k"kZ muds
fy, vfgalk ds fy, /keZ;q) FkkA fdlh us xka/khth ls iwNk& ftl vkn'kZ dh vki dYiuk djrs gSa] D;k og
'kksf"krksa ,oa 'kks"kdksa ds chp lg;ksx ls lEHko gSA D;k Hkwfeghuksa vkSj xjhcksa dks Hkwfeifr;ksa ,oa iwathifr;ksa ds
f[kykQ izHkkodkjh <ax ls laxfBr djus dh t:jr ugha gS\ D;k vki ugha le>rs fd oxZ la?k"kZ vo';Hkkoh
gS vkSj cgqtu fgr dh nf̀"V ls uhfgr LokFkksZ a dh lekfIr vko';d ugha gS\ xka/kh th us dgk& eSaus ,slk dHkh
ugha dgk fd tc rd 'kks"k.k pyrk jgsxk rc rd 'kks"kdksa vkSj 'kksf"krksa ds chp ln~Hkko gS vkSj lg;ksx laHko
gSA eSa dsoy bruk gh ekurk gwa fd u rks lHkh iwathifr ,oa tehankj tUetkr 'kks"kd gSa vkSj u gh eSa ;g ekurk
gwa fd muds vkSj vke turk ds LokFkksZa esa cqfu;knh fojks/k gh gSaA 'kksf"kr tc rd 'kks"kdksa }kjk fd, tkus okys
'kks"k.k esa lgdkj ugha djsxk] 'kks"k.k py ugha ldrkA 'kks"k.k dh ifjlekfIr ds fy, orZeku laca/kksa esa ifjorZu
vko';d gSA

4-v-8 vfgalk vk/kkfjr vFkZ'kkL=

fgalk ds fofo/k :iksa dks izLrqr djrs gq, os dgrs gSa& ;fn gR;k fgalk gS rks tek[kksjh] equkQk[kksjh
vkSj pksjcktkjh Hkh fgalk gSA dsoy [kwu [kjkck gh fgalk ugha gS] fo"kerk Hkh fgalk gSA vko';drk ls vf/kd
miHkksx Hkh fgalk gSA oSHko dk ohHkRl izn'kZu vkSj lhekghu O;; oLrqr% fgalk dh tMs+a gSaA ifjxzg ds fo:)
la?k"kZ muds fy, ̂vfgalk ds fy, /keZ ;q) FkkA* ;gh dkj.k Fkk fd xka/kh lekt esa O;fDrxr lEifr ,oa ifjxzg
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ds dkj.k nqO;ZoLFkk dks cnkZ'r ugha dj ldrs FksA xka/khth dk vfgalk lk/ku dsoy jktuSfrd Lora=rk izkfIr
ds fy, gh O;kogkfjd ugha Fkk] vkfFkZd LojkT; ds fy, Hkh l'kDr midj.k FkkA vkfFkZd LojkT; ghmudh
dYiuk dk vfagald LojkT; FkkA vkfFkZd] lkekftd o jktuSfrd 'kks"k.k dks oks cM+h fgalk ekurs gSaA
vko';drk ls vf/kd fdlh Hkh oLrq dk lap;u] lao/kZu os vPNk ugha ekursA mUgksaus dgk gS fd tks fopkj
gesa bZ'oj dh vksj ugha ys tkrs] os ifjxzg esa vkrs gSa vkSj blhfy, R;kT; gSaA

D;k /kuh viuk /ku [kpZ djus esa Lora= jgsA bl lanHkZ esa xka/kh th dk earO; jgk& /kuh euekus rkSj
ij vkjke vkSj fcykflrk ds inkFkksZa dks [kjhns rks bldk urhtk ;g gksxk fd thou j{kd vkSj fuiq.krknk;d
inkFkksZa dh iSnk;'k ?kV tk,xhA budh dher c<+ tkus ls xjhc vkSj e/; Js.kh ds yksx bu oLrqvksa dks mi;qDr
ifjek.k ls lsou u dj ldsaxsA blls mudk LokLF;] cy vkSj dk;Z{kerk dk âkl gksxk] mRifÙk de vkSj
?kfV;k gksrh tk,xh vkSj lkjs lekt dks gkfu igqapsxhA

dqN /kuh yksx dg fn;k djrs gSa& gekjh cnkSyr etnwjksa dks dke feyrk gS] csdkjh nwj gksus esa
lgk;rk feyrh gSA ijUrq tc ns'k esa thou j{kd rFkk fuiq.krk o/kZd inkFkZ gh lc yksxksa dks lqyHk u gksa
rks vko';drk bl ckr dh gS fd yksxksa dks buds mRiknu esa yxk;k tk,A ,slk u djds mUgsa foykflrk ds
inkFkZ rS;kj djus esa yxkuk ljklj xyr gS] ?kksj lkekftd vijk/k gSA

xka/kh th vkfFkZd fodkl ;k HkkSfrd fodkl rHkh pkgrs Fks tc mlesa uSfrdrk dk lekos'k gksA vkfFkZd
fodsUnzhdj.k ds i{k/kj xka/kh th e'khu vk/kkfjr vkS|ksxhdj.k ds fo:) Fks D;ksafd ,slk gksus ij iwathifr;ksa
}kjk xjhckas dk 'kks"k.k gksrk gSA Je vk/kkfjr m|ksx ls csjkstxkjh de gks ldrh gSA y?kq m|ksxksa esa jkstxkj
dh izpqj laHkkouk,a gSA blh ls Loiksf"kr xkao dh vo/kkj.k thoar dh tk ldrh gSA vehjh o xjhch dh [kkbZ
ikVus gsrq mUgksaus VªLVhf'ki dk fl)kUr fn;kA bl fopkj dk gknZ Fkk fd /kuh yksxksa dks vius vfrfjDr /
ku dk LosPNk ls R;kx dj lekt esa HkykbZ ds dke djus pkfg, rFkk vius vki dks lekt dk VªLVh le>uk
pkfg,A miHkksxokn ds ctk; lknxh viukus ij mUgksaus cy fn;kA muds vuqlkj vfgalkRed lekurk dh
eq[; pkch vkfFkZd vktknh gSA

vkj-ch- xzsx ds er ls xka/kh th vkfFkZd lkekftd lR; ds {ks= esa lcls cM+s oSKkfud Fks D;ksafd
leL;kvksa ds lek/kku esa os ekuo&ân; dks cgqr egRoiw.kZ ekurs FksA mudk vFkZ&fparu vkfFkZd lèf) dh
izkfIr ds fy, lR; dk O;kogkfjd iz;ksx gSA xzsx us bls thou ds fy, vkfFkZd iztkra= dh laKk nh gSA xka/
kh ds vuqlkj vfgalk ds vFkZ'kkL= ij vk/kkfjr /keZ O;oLFkk ls gh ns'k ds lHkh yksxksa dh vkfFkZd Lora=rk vkSj
lekurk dk vkjaHk gks ldrk gSA

ns'k vktkn gksus ij ,d vejhdh i=dkj yqbZ fQ'kj us xka/kh ls iwNk& ckiw! lfn;ksa ls 'kksf"kr
Hkwfeghuksa dks vc D;k dgsaxs\ xka/kh us ?kwjrs gq, dgk ^^eSa muls dgwaxk fd Qkfty tehu ij os dCtk dj
ysA** fcM+yk us ,d ckj xka/kh ls dgk& ckiw! vki thou Hkj rks vaxzstksa ds f[kykQ yM+rs jgsA vc rks os pys
x,A vc vkidh yM+kbZ fduls gksxhA xka/kh dk mÙkj Fkk& ^rqels* ;kfu xka/kh ns'k esa iwathokn ds Hkh f[kykQ
yM+us dh eqnzk esa FksA vfgalk muds fy, ^vkfFkZd LojkT;* dk Hkh l'kDr midj.k FkkA viuh 'kgknr ds fnu
30 tuojh 1948 dks Hkkjrh; jk"Vªh; egklHkk ds ea=h dks lqcg gh Hksth x;h viuh Hkkouk esa mUgksaus fy[kk&
'kgjksa vkSj uxjksa ls vyx lkr yk[k xkaoksa ds fy, Hkkjr dks lkekftd] uSfrd vkSj vkfFkZd vktknh gkfly
djuh vHkh ckdh gSA

xka/kh th dgrs gS& vfgalk dksbZ fLFkj ;k csdkj dh oLrq ugha gSA izk.kh dks pksV u igqapkuk vfgalk
dk ,d Hkkx gSA tgka rd vfgalk dh igpku dk laca/k gS] ;g dsoy ,d va'k ek= gSA vfgalk ds fl)kUr
dk mYya?ku izR;sd cqjs fopkj] cqjs dFku] ?k̀.kk ;k fdlh dk cqjk pkgus ls Hkh gksrk gSA lalkj ds fy, vko';d
phtksa dh tek[kksjh ls Hkh ;g fl)kUr Hkax gksrk gSA fdlh dks pksV igqapkuk] fdlh dk cqjk lkspuk ;k fdlh
dk thou ysuk] og Hkh Øks/k ds o'khHkwr vkSj LokFkZ dh Hkkouk ls fgalk gSA foijhr blds] vk/;kfRed ;k
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'kkjhfjd ykHk igqapkus dh Hkkouk ls vkSj vUrr% fcuk fdlh LokFkZ ds] 'kq) fopkjksa ds lkFk o [kwc lksp fopkj
dj ds fd, x, d̀R; esa 'kq)re vfgalk fufgr gSA fgalk vkSj vfgalk dh dlkSVh vUrr% d`R; ds ihNs jgh
Hkkouk gh gSA

blh lanHkZ esa 1922 esa ,d LFkku ij xka/kh th fy[krs gSa& tc dksbZ O;fDr vfgald gksus dk nkok djrk
gS rks mlls vk'kk dh tkrh gS fd vius dks ?kk;y djus okys ds izfr og Øks/k u fn[kk,A og mldk cqjk
djus dh bPNk Hkh ugha j[krkA lkeus okys dh 'kkjhfjd gkfu igqapkus ;k vi'kCn dgus ds ctk; og mldk
Hkyk pkgsxkA og cqjk djus okys }kjk igqapkbZ x;h gkfu dks Hkwy tk,xkA bl izdkj vfgalk iw.kZr% funksZ"krk
gSA lEiw.kZr% izkf.k;ksa ds izfr cqjh Hkkouk dh iwjh rjg vuqifLFkfr esa gh lexz vfgalk gSA bl izdkj ;g fo"kSys
dhM+ksa ;k i'kqvksa lfgr lcds izfr izse dk vkg~oku djrh gSA dksbZ Hkh izk.kh gekjh fouk'kdkjh izof̀Ùk;ksa dks
iwjk djus ds fy, mRiUu ugha gq, gSA ;fn ge lz"Vk ds efLr"d dks gh tkurs rks gesa irk pyrk fd mldh
mRifÙk esa mudk Hkh mfpr LFkku gSA bl izdkj vius lfØ; Hkko esa vfgalk izk.kh ek= ds izfr ln~Hkkouk izdV
djus esa gSA ;g 'kq) izse gSA eSaus ,slk fgUnw xzaFkksa& tSu vkSj ckS) dks eSa blls vyx ugha djrk] esa] ckbfcy
vkSj dqjvku esa i<+k gSA

4-v-9 vfgalk dh lhek

izk;ksfxd Lrj ij vfgalk dh lhek dk Hkh mUgsa vglkl gS blhfy, os dgrs gSa& vfgalk O;kid pht
gSA euq"; {k.k Hkj ds fy, Hkh ckg~; fgalk ds fcuk thfor ugha jg ldrkA [kkrs&ihrs] mBrs&cSBrs lHkh
fØ;kvksa esa bPNk&vfuPNk ds o'khHkwr og dqN u dqN fgalk rks djrk gh jgrk gSA ;fn bl fgalk ls eqDr
gksus ds fy, og egk iz;Ru djrk gS rks mldh Hkkouk esa vuqdEik gksrh gSA og lw{e ls lw{e tho dk Hkh
uk'k ugha pkgrk gSA ;Fkk 'kfDr mls cpkus dk iz;Ru djrk gSA ,slh gh fLFkfr esa og vfgalk dk iqtkjh gSA
mlds dk;ksZaa esa fujUrj la;e dh of̀) gksxh] d:.kk c<+sxhA fQj Hkh nsg/kkjh ckg~; fgalk ls loZFkk eqDr ugha
gks ldrkA lkFk gh izkjEHk ls vkt rd ds ,sfrgkfld izek.k crk;s gSa fd euq"; fujarj vfgalk ds ekxZ ij
c<+rk vk;k gSA ;fn ekuo LoHkko ls vfgald ugha gksrs rks ;qxksa iwoZ gh mUgksaus viuk Lor% gh fouk'k dj
fy;k gksrk ysfdu fgalk dh 'kfDr;ksa vkSj vfgalk ds e/; }U} esa lnk vfgalk dh fot; gqbZ gSA

fo'o dks xka/kh th dh vfgalk dh lcls O;kogkfjd nsu ;g LFkkiuk gS fd laxfBr fgalk dh Hkkafr
gh fgalk ds fuokj.k ds fy,] vfgalk dks Hkh laxfBr fd;k tk ldrk gSA tgka Hkh mRihM+u gS] vU;k; gS] Hk;
gS] ekuo fldqM+k] nck gqvk gS] og lekt ds Hk; ls] ijEijk ds Hk; ls] dkuwu vkSj n.M ds Hk; ls mlds
foosd esa xyr gksrs gq, Hkh mlds lkeus dU/kk Vsd nsrk gS] fo'kn vFkksZa esa tgka Hkh fgalk gS] mldk fuokj.k
vfgalk ls gks ldrk gSA vHkh rd tks yksx vfgalk dks ekurs jgs gSa os Hkh lkekftd vU;k; ds fujkdj.k
ds fy, fgalk dk lgkjk ysrs gSaA gtkjksa o"kksZa ls O;kid vU;k;iw.kZ fLFkfr dks nwj djus dk ,dek= lk/ku ;q)
gh jgk gSA xka/kh th us bl fLFkfr ,oa euksn'kk ds Hkhrj tks ekSfyd fojks/kkHkkl gS] mls le>kA mUgksaus ns[kk
fd ;s ;q) gtkjksa o"kksZa ls gksrs vk jgs gSa fdUrq ;q) ls ;q) dk fujkdj.k ugha gks ldrk cfYd bfrgkl esa
ge ns[krs ;g gS fd ,d ;q) nwljs ;q) dh dkj.k Ük̀a[kyk ek= cudj jg tkrk gSA izfrfgalkvksa dk Øe py
iM+rk gSA blls mUgksaus bl izkphu nk'kZfud U;k; ds lR; dks xzg.k fd;k fd vHkko ls Hkko mRiUu ugha gks
ldrk vkSj vlr~ ls lr~ dh l`f"V lEHko ugha gSA 'kq) lk/; ds fy, lk/ku dh 'kq)rk Hkh vfuok;Z gSA
vkR;fUrd nf̀"V ls lk/;&lk/ku dk vHksn gS D;ksafd lk/ku gh] vUr esa lk/; :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA
blls og bl vuqHko ij igqaps fd fgalk ls vfgalk dh ;k vfgald fLFkfr dh LFkkiuk ugha gks ldrhA ^;q)
ds izfrdkj ds fy, ;q)* ,d >wBh dYiuk gS] >wBk ukjk gSA vc vU;k; ds izfrdkj ds fy, D;k fd;k tk
ldrk gS] ;g iz'u muds lkeus mRiUu gqvkA

nf{k.k vÝhdk] [ksM+k] pEikju bR;kfn esa vfgald izfrdkj ds fy, tuer dks laxfBr djds mUgksaus
iz;ksx fd;sA lrr ijh{k.k ,oa iz;ksx ls os bl fu'p; ij igqaps fd vU;k; dh fLFkfr Hk; ds dkj.k gh lEHko
gksrh gSA ;fn euq"; ej.k&Hk; dks thr ys rks og fcuk nwljksa dks ekjs] izfri{kh ij izgkj fd;s fcuk gh] Lo;a



M.A. NVP (P)/P-I/101

ejdj ;k ej.k ds fy, rS;kj gksdj vU;k; dk fujkdj.k dj ldrk gSA mUgksaus ns[kk fd ^^vfgalk&ekuo
tkfr ds ikl ,d ,slh izcy ls izcy 'kfDr iM+h gqbZ gS ftldk dksbZ ikj ughaA euq"; dh cqf) us lalkj ds
tks izp.M ls izp.M vL=&'kL= cuk;s gSa muls Hkh izp.M ;g vfgalk dh 'kfDr gSA foQy rks og dHkh tkrh
gh ughaA fgalk dsoy Åij ls lQy ekywe iM+rh gSA blfy, vU;k;] Hk; ,oa fglk ds fuokj.k ds fy, mUgksaus
vfgalk dks laxfBr djus dk ekxZ fn[kk;kA vfgalk ;|fi iqjkdky ls euq"; ds thou esa fo'ks"kr% Hkkjrh;
/keZ&thou esa pyh vk jgh Fkh ijUrq eq[;r% og O;fDr lk/; ln~xq.k ek= FkhA mldk lEcU/k ekuo ds futh
thou vFkok mlds lkFk nwljksa ds O;ogkj rd gh FkkA xka/kh th us dgk&

^^;fn vfgalk laxfBr ugha gks ldrh rks og /keZ ugha gSA ;fn eq>esa dksbZ fo'ks"krk gS rks ;gh fd eSa
lR; vkSj vfgalk dks laxfBr dj jgk gwaA

^^- - - tks ckr eSa djuk pkgrk gwa vkSj tks djds ejuk pkgrk gwa] og ;g gS fd vfgalk dks laxfBr
d:aA ;fn ;g lc {ks=ksa ds fy, mi;qDr ugha gS rks >wB gSA eSa dgrk gwa] thou dh ftruh foHkwfr;ka gSa] lc
esa vfgalk dk mi;skx gSA** - - -

O;kid ,oa lkoZtuhu vfgalk ij tksj nsrs gq, mUgksaus dgk& ^^vfgalk ;fn O;fDrxr xq.k gS rks esjs
fy, R;kT; oLrq gSA esjh vfgalk dh dYiuk O;kid gSA og djksM+ksa dh gSA eSa rks mudk lsod gwaA tks pht
djksM+ksa dh ugha gks ldrh] og esjs fy, R;kT; gS vkSj esjs lkfFk;ksa ds fy, Hkh R;kT; gh gksuh pkfg,A ge
rks ;g fl) djus ds fy, iSnk gh gq, gSa fd lR; vkSj vfgalk dsoy O;fDrxr vkpkj ds fu;e ugha gSA
os leqnk;] tkfr vkSj jk"Vª dh uhfr dk :i ys ldrs gSaA esjk ;g fo'okl gS fd vfgalk lnSo ds fy, gSA
;g vkRek dk xq.k gS blfy, O;kid gSA vfgalk lc ds fy, gS] lc txgksa ds fy, gS] lc le; ds fy,
gSA ;fn og lpeqp vkRek dk xq.k gS rks gekjs fy, og lgt gks tkuk pkfg,A vkt dgk tkrk gS fd lR;
O;kikj esa ugha pyrk] jktdkj.k esa ugha pyrk rks fQj og dgka pyrk gS\ ^^lR; vkSj vfgalk dksbZ
vkdk'k&iq"i ugha gSA os gekjs izR;sd 'kCn] O;kikj vkSj deZ esa izdV gksus pkfg,A**

4-v-10 vfgalk&O;fDrxr Hkh] lkekftd Hkh

xka/khth dgrs gSa& ^^gesa lR; vkSj vfgalk dks dsoy O;fDr;ksa dh pht ugha cukuk gS] cfYd ,slh pht
cukuk gS ftl ij lewg] tkfr;ka vkSj jk"Vª vey dj ldsA eSa blh dks lPpk djus ds fy, thrk gwa vkSj
blh dh dksf'k'k djrs gq, e:axkA

^^eSaus ;g fo'ks"k nkok fd;k gS fd vfgalk lkekftd pht gS] dsoy O;fDrxr pht ugha gSA euq";
dsoy O;fDr ugha gS] og fi.M Hkh gS vkSj cã.M HkhA og vius czã.M dk cks> vius dU/ks ij fy, fQjrk
gSA tks /keZ O;fDr ds lkFk [kRe gks tkrk gS] og esjs dke dk ugha gSA esjk ;g nkok gS fd lkjk lekt vfgalk
dk vkpj.k dj ldrk gSA**

^^;fn fgUnqLrku txr~ dks vfgalk dk lUns'k u ns ldk rks ;g rckgh rks vkt ;k dy vkus gh okyh
gSA dy ds cnys vkt blds vkus dh lEHkkouk vf/kd gSA txr ;q) ds 'kki ls cpuk pkgrk gS] ijUrq dSls
cps] bldk mls irk ugha pyrkA ;g pkch fgUnqLrku ds gkFk esa gSA**

bl izdkj xka/khth vfgalk ds laxBu }kjk tgka og ,d vksj lkekftd ,oa lektxr vU;k;ksa ls
yksgk ysus dk ekxZ crkrs gSa] ogka ;q) dk ,d uSfrd izfreku Hkh gekjs lkeus j[krs gSaA

xka/kh th ds fy, vfgalk O;fDrxr ds lkFk lkekftd xq.k Hkh gSA os fy[krs gS onto this last
jkfLdu dh ;g iqLrd i<+us ds ckn eSa bl fu'p; ij igqapk fd O;fDr dk fgr Hkh lcds fgr esa lekfgr
gSA os dgrs gSa& esjk fo'okl gS fd vfgalk dsoy O;fDrxr xq.k gh ugha gSA ;g ,d lkekftd xq.k Hkh gS]
ftldk vU; xq.kksa dh Hkkafr gh fodkl fd;k tkuk pkfg,A tks ,d ds fy, vPNk gks ldrk gSA og lcds
fy, vPNk gksuk pkfg,A lg;ksx vfgalk dh ,d izeq[k xfrfof/k gSA vfgalk vfLrRo vkSj mUufr ds fy,
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vko';d gSA vr% ;g O;fDrxr xq.k Hkh gS] lkekftd xq.k Hkh gSA ge ;g ekuus dks ck/; gSa fd lekt ds
ikjLifjd laca/kksa dk lapkyu cM+h lhek rd vfgalk ds }kjk gh gksrk gS vkSj eSa pkgrk gwa fd bls cM+s iSekus
ij fodflr fd;k tk,A

4-v-11 vfgalk dh dlkSVh

vfgalk loZdkfyd vkSj loZfgrdkjh gSA vfgalk dk O;ogkj fo'ks"k voljksa ij gh ugha gksuk pkfg,A
;g thou Hkj O;ogkjksa esa fujUrj cuh jguh pkfg,A bls thou dk vkHkkj ekuuk pkfg,A loZfgrdkjh vkSj
iw.kZ lekurk gh bldh dlkSVh gSA vfgalk dk iqtkjh mi;ksfxrkoknh ugha gks ldrkA dksbZ vfgald cfynku
ds fy, lnSo rS;kj jgsxkA xka/kh th dh bl vfgalk fo"k;d vo/kkj.kk ls rhu ykHk LI"kV :i ls mHkj dj
lkeus vkrs gSa&

1- fgalk dk ykHk nsus o mlls gksus okys vijk/k cks/k ds Hkkj ls ;g vfgalk dk fl)kar O;fDr dks iw.kZr% eqDr
j[krk gSA bl vFkZ esa ân; ifjorZu dk ;g l'kDr ek/;e gSA

2- ;g nkok fd;k tk ldrk gS fd vfgalk dk iz;ksDrk vius fojks/kh dks izHkkfor djus dh vf/kd 'kfDr j[krk
gS vkSj bl rjg izk;ksfxd Hkwfe ij fgalk ds iz;ksx ds ctk; vfgalk dk iz;ksx vf/kd Js"B gSA

3- nwljs dks uqdlku u igqapkrs gq, vfgalk dk vH;klh Lo;a gh d"V lgu djrk gSA dsoy lkeus vk;h gqbZ
ifjfLFkfr;ksa esa gh og ,slh izfrfØ;k ugha djrk vfirq Lo;a ,slh ifjfLFkfr;ksa dks og vkeaf=r Hkh djrk
gS ftlls lkeus okys dks ân;&ifjorZu dk volj feysA

xka/khth ds vuqlkj fcuk vfgalk /keZ dk ikyu fd;s ije lR; dh miyfC/k vlaHko gSA xka/kh th us
dgk & vfgalk ds fcuk lR; dh [kkst vkSj izkfIr vlaHko gSA tho fgalk vR;Ur ?k̀f.kr dR̀; gS D;ksafd og
ekuo /keZ ds fo:) gSA xka/kh th ds 'kCnksa esa tho fgalk vR;Ur cqjh ckr gSa] D;ksafd fouk'k ekuo dk /keZ ugha
gSA ^tks fdlh dks thou ugha ns ldrk] og mls èR;q nsus dk vf/kdkj ugha j[krkA xka/kh th us Lor% dgk
gS ftl izdkj euq"; ,d nwljs dk mi;ksx djrs gSa] ij ,d nwljs dks [kkrs ugha] mlh izdkj i'kq i{kh Hkh mi;sx
ds fy, gSa] [kkus ds fy, ughaA blls Li"V gS fd i'kq if{k;ksa dks ekj dj HkksT; inkFkZ dh Hkkafr iz;ksx esa ykuk
vfgalk /keZ ds fo:)kpj.k gSA fgalk dsoy tho ek= dks nq[k nsuk Hkj ugha gS oju~ cgqr cM+h cqjkbZ gSA xka/
khth us dgk gS& dqfopkjek= fgalk gS] mrkoykiu fgalk gSA feF;kHkk"k.k fgalk gSA fdlh dk cqjk pkguk fgalk
gSA ftldh nqfu;k dks t:jr gS] ml ij dCtk j[kuk Hkh fgalk gSA

fgalk pkgs O;kogkfjd gks vkSj pkgs ekufld] og lHkh izdkj ls R;kT; gSA yksd O;ogkj dh n`f"V
ls ,sls tho tUrqvksa dks] tks euq"; dks gkfu igqapkrs gSa] ,sls fgald tho fo"k/kj] 'ksj bR;kfn dks ekj Mkyuk
lekt ds fy, fgrdj gSA xka/kh th us bl izlax esa dgk gSA tks i'kq dks [kk tkrs gSa] eSa mudh oa'k of̀) esa
lgk;d gksuk vuqfpr le>rk gwaA

vfgalk rdZ&fordZ dh oLrq ughaA J)kiwoZd mldk ikyu djuk gh mi;qDr gSA xka/kh th ds 'kCnksa
esa vfgalk J)k vkSj vuqHko dh oLrq gSA ,d lhek ls vkxs og rdZ dh pht ugha gSA vfgalk loksZPp izdkj
dh lfØ; 'kfDr gSA og vkRecy ;k gekjs Hkhrj fojkteku Hkxoku dh 'kfDr gSA vfgalk fuf"Ø; 'kfDr ugha
gSA vfgalk bruh izcy 'kfDr gS fd og viuk izHkko vn'̀; :i esa djrh gSA jsfM;e dk NksVk lk d.k :X.k
LFkku dks LoLFk dj nsrk gS vkSj chekjh dks u"V dj nsrk gSA blh izdkj FkksM+h lh vfgalk Hkh lw{e vkSj vǹ';
:i esa lEiw.kZ lekt esa O;kIr gksdj euq"; ds ân;ksa ij vfeV izHkko djrh gSA

4-v-12 vfgalk ds fofo/k lksiku

vfgalk ds lk/kuk iFk ij vxzlj lk/kd vusd voLFkkvkasa ls vxzlj gksrk gSA izFke fLFkfr esa
lk/kd dks fu"ks/kkRed vfgalk dk iz;ksx djds vius dks vfgalk ekxZ dk vuqxkeh cukuk gksrk gSA
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nwljh voLFkk izFke ls dqN vf/kd mi;ksxh gksrh gSA blesa lk/kd dks eu] opu] deZ ls vfgald
gksrs gq, Hkh] ifjfLFkfr fo'ks"k esa vius foosd ,oa 'kq) ân; ds }kjk vfgalk dk iz;ksx djuk gksrk gSA ;g /
;ku j[kus dh ckr gS fd vfgald dh of̀Ùk esa jkx] }s"k] ?k̀.kk i{kikr ugha gksuk pkfg,A

rhljh voLFkk ifjiw.kZrk dh voLFkk gksrh gSA ;gka vfgald dks ohjRo /kkj.k djuk gksrk gSA ;g
ohjRo nwljs dks ekjus ds fy, ugha] oju~ Lo;a egku ls egku d"V lgus ds fy, gSAA ;g ohjRo vius dks
vfgalk vkn'kZ ij fuNkoj djus ds fy, gksrk gSA xka/kh th ds 'kCnksa esa vfgalk detksjksa dk gfFk;kj ugha gS]
og cgknqjksa dk gfFk;kj gS] cgknqjksa ds gkFk esa lq'kksfHkr gksrk gSA ejus esa ekjus ls T;knk cgknqjh gSA

;gka vfgald loZ izdkj ls lgu 'khy] R;kxh] dBksj ri'p;kZ dk ikyu djus okyk gks tkrk gSA og
nwljs dks ekjus ds cnys Lo;a ej&feVus esa viuk xkSjo vuqHko djrk gSA og d"V lgu djrk gS vkSj
g"kksZYykl ls vius n`< ozr dks fuHkkrk gSA xka/kh th ds 'kCnksa esa ;g Hkko iBuh; gksxk % vfgalk dk vFkZ vR;Ur
cM+k izse gS] vR;UR cM+h nku'khyrkA ;g lkoZHkkSe izse gSA ;g jkx] }s"k ls 'kwU; gSA ;g lk/kd dh fueZy
ân;&LFkyh ls mn~Hkwr gksrk gSA vkRerOo loZ= O;kIr gS vkSj blhfy, lEiw.kZ fo'o esa vk/;kfRed ,drk gSA
bl vk/;kfRed ,drk dks v[kaM :i esa loZ izkf.k;ksa ls izse ds lkFk O;ogkj djus dh fLFkfr esa j[kk tk ldrk
gSA ;g vR;Ur fo'kn izse vuqHkwfr ls gh lEHko gSA

vfgalk dh iw.kZ flf) lkoZHkkSfed izse gS tks lHkh izkf.k;ksa ds lkFk O;oâr fd;k tkrk gSA vfgalk ,d
HkkokRed izfØ;k ,oa 'kfDr gS tks lk/kd dks izk.khek= ls fojkx ,oa R;kxe; izse djus ds fy, izsfjr djrh
gSA vfgalk vkSj lkfRod izse i;kZ; gSA xka/kh th dh vfgalk vius ls brj izkf.k;ksa dks d"V nsus] ;k NksVs eksVs
thoksa dks vkVk nkuk nsdj larq"V gksus okyh ugha gSA bl deZ ls vkxs c<+dj og vU;k;] vR;kpkj ,oa fdlh
izdkj dk 'kks"k.k gksrk ns[k] mldk fojks/k djus esa yx tkrh gSA ;g fojks/k iw.kZr% vfgalkRed gksrk gSA
vfgald vius foi{kh dks vuUr izse djrk gS vksj 'kq) ân; ls mldk dY;k.k pkgrk gSA vfgalk dk;j dk
dke ughaA ;g /khj&ohjksa dk /keZ gSA vfgalk O;fDrxr xq.k rks gS gh ijUrq mlls cM+k og lkekftd xq.k
gS vkSj mldk fodkl vU; lkekftd xq.kksa dh Hkkafr gksuk pkfg,A ns[kus esa vfgalk dk iz;ksx nSfud thou
esa vR;Ur dfBu gS ijUrq dfBu ckr R;kx Hkh rks ugha nh tkrhA euq"; n;k] {kek] nku vkfn dk O;ogkj djrk
gh jgrk gSA èR;qnaM vkSj cPpksa dks 'kkjhfjd n.M u fn;s tkus dh ekax] ;q) lekfIr vkSj 'kkafr LFkkiuk dh
ekax] n.M ds LFkku ij lq/kkjkRed dk;ksZa dh ekax fnu fnu c<+us ls Li"V gS fd vfgalk ds izfr lekt vkdf"kZr
gSA vfgalk dks xka/kh th us fo/ks;kRed 'kfDr ds :i esa lkoZtfud xq.k dh Hkkafr bldk iz;ksx djds fo'o
dks ,d egku ojnku fn;kA

4-v-13 thou dk y{;

xka/kh th dh vfgalk dk vk/kkj gS vk/;kfRed ,drkA vkRerRo dh loZ= O;kfIr gSA vkRek fo'o ds
d.k&d.k esa O;kIr gSA og lHkh izkf.k;ksa esa gSA Qyr% euq"; vFkok izk.kh ewyr% vk/;kfRed ,drk ls ijLij
vkc) gSaA ;gh ,drk ,d nwljs dks izse djus ds fy, izsfjr djrh gSA blh vrqy lkfod izse dh vfHkO;fDr
djuk ekuo thou dk pje y{; gS blfy, lHkh izkf.k;ks dks lizse] ln~O;ogkj djrs gq, lcds dY;k.k ds
dk;ksZa esa jr jguk pkfg, vkSj vkRe lk{kkRdkj dk vkuUn Hkksxuk pkfg,A ,d LFkku ij xka/kh th us dgk Fkk
fd eSa izR;sd thfor oLrq ds lkFk vius dks ,dkdkj dj nsuk pkgrk gwaA

4-v-14 vfgalk ,d lEiw.kZ thou&n'kZu

egkRek xka/kh us vius vfgalk fl)kUr dk ekuo&thou ds izR;sd {ks= esa iz;ksx fd;kA mudk dguk
Fkk fd izR;sd euq"; dks lR;] vfgalk] vifjxzg] vLrs; vkSj czáp;Z ;k ifo=rk dk ikyu iwjh rjg ls djuk
pkfg,A iwathokn vkSj dE;wfuTe nksuksa ds gh 'kks"k.k ij fVds gksus ds dkj.k og muds fojks/kh Fks vkSj vkfFkZd
{ks= esa fodsUnzhdj.k ds }kjk izR;sd xkao dks vkRe&fuHkZj cukuk pkgrs FksA
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blh rjg jktuhfrd {ks= esa xka/khth ;g pkgrs Fks fd lHkh xkaoksa dh jktuhfrd bdkb;ksa dks feyk
dj ,d la?k LFkkfir fd;k tk,A vUrjkZ"Vªh; {ks= esa xka/khth vfgalk&n'kZu ds vuqlkj  vkil ds >xM+ksa dks
vkilh ckrphr ;k iapksa }kjk lqy>k, tkus ds leFkZd FksA cgqr vf/kd mxz fLFkfr iSnk gksus ij 'kkfUr lsuk
dk iz;ksx djus dh lykg mUgksaus nh FkhA mudk dguk Fkk fd ;q) djus okys nks ns'kksa dh lsukvksa ds chp
'kkfUr lsuk vkdj [kM+h gks tk, vkSj blls igys fd nksuksa ns'k vius vkidks u"V djsa] ;g lsuk viuk vkRe
cfynku djds Hkh mUgsa ;q) djus ls jksd ysA nwljs fl)kUrksa vkSj laLdf̀r;ksa ds lEcU/k esa vfgalk dk vfHkizk;
;g gS fd lgu'khyrk vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk mUgsa le>uk pkfg, vkSj vkil esa rkyesy cSBkuk pkfg,A

4-v-15 vfgalk la[;k ds Åij fu/kkZfjr ugha

xka/khth dk iDdk fo'okl Fkk fd vfgalk ds lQyrkiwoZd iz;ksx djus ds fy, euq";ksa dh cM+h la[;k
dk gksuk vfuok;Z ugha gSA bldh otg ;g gS fd vfgalk la[;k ij vk/kkfjr u gksdj xq.kksa ij vk/kkfjr gSA
vr% ,d O;fDr dks Hkh mruh gh lQyrk fey ldrh gS ftruh fd yk[kksa dksA blfy, la[;k&cy ds fy,
vfgald lR;kxzgh dks ijs'kku gksus dh t:jr ugha gSA

4-v-16 fu"d"kZ

xka/khth us vfgalk dks lkoZHkkse cuk;k] thou ds gj {ks= esa vfgalk dk iz;ksx fd;kA mUgksaus nqfu;k
dks ;g fn[kk fn;k fd vfgalk lcls 'kfDr'kkyh vkSj lcls ifo= 'kL= gSA ;g gj ,d ds }kjk iz;qDr fd;k
tk ldrk gSA vfgalk dh bl 'kfDr ds ek/;e ls mUgkasus O;fDr] ns'k o fo'o dks uSfrdrk dh 'kfDr ls ifjfpr
djk;kA xka/kh th dh vfgalk fu"ks/kkRed rks gS gh] ijUrq blls ijs og ,d egkure fo/ks;kRed 'kfDr gS tks
lt̀ukRed gS vkSj fo'o dks laxfBr ,oa la;ksftr djrh gSA og nSfud thou ls ysdj O;fDrxr ,oa
lkekftd :i esa iz;ksx dh tk ldrh gSA lkekftd&mRFkku] vkfFkZd&lq/kkj] jktuhfrd ifj'kqf) O;fDrxr~
'kqf)] /kkfeZd mRFkku vkfn lHkh thou {ks=ksa esa mldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lHkh izdkj dh vO;oLFkkvksa

dks lqO;ofLFkr :i nsus esa vfgalk l{ke gS] leFkZ gSA

vH;kl gsrq iz'u
¼d½ cgqoSdfYid iz'u

1- dk;jrk gS&
¼v½ vfgalk ¼c½ fgalk ¼l½ nksuksa

2- vfgalk dk vk/kkj gS&
¼v½ vkfRed ,drk ¼c½ izse ¼l½ d:.kk

3- ^vUVw fnl ykLV* iqLrd ds ys[k gS&
¼v½ jkfLdu ¼c½ xzsx ¼l½ VkWYLVkW;

¼[k½ y?kqÙkjkRed iz'u
1- fdlus dgk& ekalkgkjh Hkh vfgald vkSj Qykgkjh ?kksj fgald gks ldrk gS\
2- vkfFkZd LojkT; ds fy, xka/kh fdl midj.k dk iz;ksx pkgrs Fks\
3- jktuSfrd vktknh ds ckn xka/kh fdlds fo:) yM+uk pkgrs Fks\

¼x½ fuca/kkRed iz'u
1- xka/kh dh vfgalk fo"k;d vo/kkj.kk Li"V djsa&
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v/;k;&4

[k.M&c

vkpk;Z egkizK ¼1917&2010 ebZ½ dh vfgalk fo"k;d vo/kkj.kk
4-c-0 izLrkouk

4-c-1  vfgalk fo"k;d lkfgR;

4-c-2 'kkafr o vfgalk % ifjHkk"kk o Lo:i

4-c-3- vfgalk&vFkZ foe'kZ

4-c-3-1- viuk cpko

4-c-3-2- izfrdkj

4-c-3-3- vifjxzgh psruk

4-c-3-4- lerk

4-c-4- fgalk ds dkj.k

4-c-4-1- O;fDr ds Lrj ij

4-c-4-2- O;oLFkk ds Lrj ij

4-c-4-3- O;fDr o O;oLFkk ds Lrj ij

4-c-5- vfgalk izf'k{k.k

4-c-5-1- ân; ifjorZu

4-c-5-2- ǹf"Vdks.k ifjorZu

4-c-5-3- thou 'kSyh ifjorZu

4-c-5-4- vkthfodk izf'k{k.k

4-c-6 vFkZ ij d#.kk o la;e dk vadq'k

4-c-7 fu"d"kZ

4-c-0 izLrkouk

vkpk;Z egkizK ifjp;&^vfgalk esjk /keZ gSA* Non-Violence is my Religion dgus okys vkpk;Z
egkizK ¼1917&2010½ ds fparu dh i"̀BHkwfe tSu&ijEijk gSA tSu ijEijk vfgalk dh lw{e O;k[;k ds
fy, izfl) gSA vkpk;Z egkizK tSu ijEijk ds rsjkiaFk /keZla?k ds nlosa vkpk;Z gq,A ikfjokfjd i"̀BHkwfe
ls gh mUgsa vfgalk dk n'kZu] fopkj o vkpkj miyC/k gqvkA nl o"kZ dh vYi voLFkk ls gh tSu
laU;klh ds thou ls Hkkfor gksdj vkpk;Z egkizK mez ds uosa n'kd rd vfgalk ds n'kZu] fopkj o
vkpkj dks izfrf"Br djrs jgsA

4-c-1- vfgalk fo"k;d lkfgR;&1- vfgalk dh lgh le>] 2- vfgalk rÙo n'kZu] 3- vfgalk vkSj
mlds fopkjd] 4- v.kqozr n'kZu] 5- vfgald lekt lajpuk] 6- vfgalk vkSj 'kkafr] 7- eSa&esjk eu&esjh
'kkafr] 8- i;kZoj.k % leL;k vkSj  lek/kku 9- vfgalk vkSj vfLrRo] 10- vfgalk ds vNwrs igyw] 11-
egkohj dk vFkZ'kkL=] 12- ;qxhu leL;k vkSj vfgalk] 13- ;k=k vfgalk dh [kkst fgalk ds dkj.kksa dh
vkfn gaSA

4-c-2- 'kkafr o vfgalk % ifjHkk"kk o Lo:i&vkpk;Z egkizK ds vuqlkj fgalk o vfgalk ekuo
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dh ekSfyd euksof̀Ùk;ksa esa fo|eku gSA deZokn dh Hkk"kk esa bu nksuksa ds cht izk.kh ds Hkhrj fo|eku gSaA
dkj.k dks izkIr dj ;s lkeus vk tkrs gSaaA fgalk o vfgalk dks O;ä djrs gq, os dgrs gSa &

^ekuoh; vkpkj&lafgrk dk vk/kkj vfgalk gSA
'kkafr Hkax] nq%[k cht oiu dj galus okyh fgalk gSAA*

laosx&larqyu] bPNk&la;e o O;oLFkk ifj"dkj ls fgalk o v'kkafr ds Hkkoksa dk ifj"dkj fd;k tk
ldrk gS] vfgalk o 'kkafr ds Hkko dks fodflr fd;k tk ldrk gSA

'kkafr vUr%dj.k dh fØ;kRed 'kfä gSA vUr%dj.k tc vUr%dj.k dk Li'kZ djrk gS] eu tc eu
esa foyhu gksrk gS vkSj pSrU; dk nhi tc pSrU; ds Lusg ls iznhIr gksrk gS] rc ;g fØ;kRed 'kfä
izdV gksrh gSA ogh eu dh 'kkafr gSA

miyfC/k dks vuqHkwfr esa ys tkus okyk egklzksr 'kkafr gSA muds vuqlkj&eu dh 'kkafr ds fy, dqN
Hkh ugha djuk gSA eu dks [kkyh j[kuk gSA [kkyh eu esa psruk dk vorj.k gks ldrk gSA ;g psruk
dk vorj.k gh eu dh 'kkafr gSA Hkhrjh tkx:drk] varjax lfØ;rk c<+sxh] eu fuf"Ø; gks tk,xkA
varjax dh lfØ;rk tc gh eu dh fuf"Ø;rk gSA Hkhrjh tkx:drk gh ckgjh lq"kqfIr gSA 'kkafr dksbZ
ewPNkZ ugha gS] og Hkhrjh vkx dk izTToyu gSA

'kkafr dks ikus dk ekxZ&ijks{k vkSj izR;{k dh nwjh dks lekIr djuk] lw{e txr dks le>us dk
vH;kl djuk] 'kjhjxr jlk;uksa dks le>uk vkSj vkarfjd Hkkoksa ls ifjfpr gksuk gSA ,dkxzrk] vkRe
la;e o vfgalk blds lk/ku gSaA

'kq) vkRek ds fy, vfgalk lgt LoHkko gSA ^lafr rsfla ibðk.kaA* vFkkZr~ 'kkafr 'kq) vkRekvksa dk
izfr"Bku gSA v'kq) voLFkk esa vkRek d"kk; ds jaxksa ls jaxh gqbZ gSA vr% Øks/k&eksg vkfn foHkkoksa dk
lkezkT; Hkh ekuo ij jgrk gSA tSu fl)kar esa nl thou&'kfDr;ksa ¼izk.kksa½ dk mYys[k gSA thou 'kfDr
dk la;ksx ls thou fo;ksx èR;q gSA fdlh nwljs O;fDr }kjk jkx&}s"k ;qDr izof̀Ùk ls fd, tkus okys
fo;ksx dk uke fgalk gSA bldk fojks/kh rÙo vfgalk gSA Lo;a fdlh dks d"V u nsuk] nwljksa ls ,slk u
djkuk] u djrs gq, dks vPNk ekuuk vfgalk dk lR; ,oa lukru Lo:i gSA fgalk vkSj vfgalk oLrqr%
viuh vkRek dh gh gS D;ksafd d"V nsus ls vkRek dk v/k%iru gksrk gS] ugha nsus esa vkRek dk gh mRFkku
,oa dY;k.k gSA n;k Hkh ogh gS ftlesa iki ls cpk;k tkrk gSA

4-c-3- vfgalk% vFkZ foe'kZ

4-c-3-1- viuk cpko &vkpk;Z egkizK ds vuqlkj&vfgalk dk ,d vFkZ gS&viuk cpkoA vius
cpko esa izk.khek= dh j{kk Lor% lekfgr gks tkrh gSA ,d O;fä loZ 'kfäeku Hkys u gks] izk.kh ek= dh
j{kk dj ldrk gSA vfgalk egkozrh dks loZ thofudk; dk laj{kd dgk x;k gSA vius fy, tks vkRe
la;e gS] ogh nwljksa ds fy, j{kk gSA vfgalk dks ^loZHkwr {kseadjh* dgk x;k gSA vfgalk dksjk fopkj ugha
gSA ewyr% og vkpkj gSA vkpkj ds lkFk mruk U;k; ugha gksrk] ftruk fopkj ds lkFk gksrk gSA fopkj
ls vf/kd ;fn vkpkj u gks rks de ls de bruk vo'; gks fd fopkj ls de vkpkj u gksA  vfgalk
dh izk;ksfxdrk ;gh vfHkizk; gSA

4-c-3-2- izfrdkj &vfgalk dk ,d vFkZ gS&izfrdkj dh 'kfäA izfrdkj dk Lo:i fHkUu gks ldrk
gSA izfrdkj 'kL= }kjk ;k fgalk }kjk u gksA fgalk dk izfrdkj fgalk }kjk u gks&;g lhek rks gks
ldrh gS fdarq izfrdkj u gks&;g vfgalk ds fy, e;kZnk ugha gSA mins'k nsuk Hkh izfrdkj gS] lkQ&lkQ
ckr dguk Hkh izfrdkj gSA

vfgald lgu djuk tkurk gS ysfdu mlesa Hkh foosd dh nf̀"V iznku djrs gq, vkpk;Z egkizK
dgrs gSa&lfg".kqrk dk vFkZ gS&tks vfuok;Z fLFkfr;ka vk tk,] mUgsa lgu djukA lnhZ vk;h rks lnhZ dks
lgu djuk] xehZ vk;h rks xehZ dks lgu djukA vU;k; dks] vR;kpkj dks lgu djuk 'kk;n dgha Hkh
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lfg".kqrk dk vFkZ ugha gSA lfg".kqrk ;g gS fd O;fä vuqdwy&izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks >sysA vU;k;
dk dksbZ fojks/k djrk gS] izfrdkj djrk gS] og vlfg".kq gS&;g dgha ekuk gh ugha tkrkA vxj ;g
ekuk tk, rks 'kk;n vfgalk dk vFkZ lkjk xM+cM+k tk,xkA

4-c-3-3- vifjxzg& vfgalk dk ,d vFkZ gS&vifjxzg dh psrukA fgalk dh tM+ esa ifjxzg gSA ifjxzg
vkSj fgalk dks dk;Z&dkj.k ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA vFkZ'kkL=h; vo/kkj.kk o ekuoh;
euksof̀Ùk&bu nksuksa nf̀"V;ksa ls bPNk&la;e o eeRo&foltZu ds :i esa vfgalk dks tkuk tk ldrk gSA

4-c-3-4- lerk&vfgalk dk ,d vFkZ gS&lerkA Je.k&ijEijk&tSu /keZ dk ewy fl)kar lerk gSA
vfgalk mldk ,d vax gSA izkdr̀ Hkk"kk dk ^le* 'kCn laLdr̀ esa rhu vFkZ nsrk gS&

le&lerk]
'ke&'kkafr]
Je&riL;k] Lokoyacu vkSj vkRe&fuHkZjrkA
lerk dk ,d vFkZ gS&lc thoksa ds izfr lekurk dh vuqHkwfrA lerk dk nwljk vFkZ ekuoh;

O;oLFkkvksa esa fo"kerk dk vHkko gksuk gSA bldk Qfyr vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] 'kS{kf.kd vkfn
O;oLFkkvksa esa fo"kerk dk fuokj.k gksuk] lerk dk vorj.k gksuk gSA fo"kerk fgalk dk ewy gSA vfgalk
dk fopkj vkRek dh lekurk ds vk/kkj ij fodflr gqvk gSA vr% vfgalk&n'kZu dh uhao esa vkRek dk
vfLrRo] vkRek dh Lora=rk] vkRek dh lekurk] thou dh lkis{krk o lg&vfLrRo tSls fl)kar
fo|eku gSaA

vkpk;Z egkizK us fofo/k lanHkksZa esa vfgalk dh O;k[;k dhA muds vk/kkj ij dgk tk ldrk
gS&vfgalk dk vFkZ la;e] ltxrk] vlaxzg] lerk] vkRekuqHkwfr] d"kk; dk mi'keu] laosnu'khyrk]
d:.kk dk fodkl] loZeS=h] laca/kksa dh e/kqjrk] izkekf.kdrk vkfn gSaA

4-c-4- fgalk ds dkj.k&thou ds vfLrRo dk vk/kkj vfgalk gSA bl vfLrRo dks fVdk, j[kus ds
fy, fgalk Hkh vifjgk;Z gSA ftthfo"kk] 'kkjhfjd cy izkfIr] Hkkstu izkfIr] lq[k&lqfo/kk esa vklfä] izekn]
ew<rk] vKku] fpfdRlk] laxzg&euksof̀Ùk] vFkZ&dke dh laizkfIr] izfr'kks/k] izfrdkj] yksdS"k.kk vkfn dks
tSu vkxeksa esa fgalk dk dkj.k crk;k gSA vkpk;Z egkizK us fgalk ds bu dkj.kksa dks O;fDr o O;oLFkk
ds Lrj ij O;k[;kf;r fd;k gSA

4-c-4-1- O;fä ds Lrj ij&tSu rÙo dh Hkk"kk esa eksguh; deZ ds mn; ls O;fä fgalk vkfn esa fyIr
gksrk gSA vkpk;Z egkizK bls vk/kqfud lanHkZ esa O;k[;kf;r djrs gq, dgrs gSa&gekjs Hkkoksa ds fuekZ.k esa
eksguh; deZ dk la;ksx&fo;ksx izeq[k jgrk gSA vk/kqfud foKku dh Hkk"kk esa bls jlk;uksa ds larqyu&vlarqyu
ds :i esa tkuk tk ldrk gSA Hkhrj ds jlk;uksa dk vlarqyu fgalk dk cM+k dkj.k gSA lsjkVkWfuu o
usjksfiusQhu ds vlarqyu ls O;fä vkØked gks tkrk gSA VsLVksLVsjksu gkeksZu dh vf/kdrk Hkh O;fä dks
fgalk dh vksj ys tkrh gSA ^lsjkVkWfuu* jlk;u 'kkafr mRiknd gSA bldk ,d mi&mRikn jlk;u
H.I.A.A. gSA jh< dh gÏh esa nzo :i esa fo|eku bl jlk;u ds ekiu ls O;fDr esa fo|eku fgald
izof̀Ùk dh ek=k dks tkuk tk ldrk gSA

4-c-4-2- O;oLFkk ds Lrj ij&lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd o lkaLÑfrd txr ls tqM+s O;oLFkk ds
vusd i{k fgalk ds fy, mÙkjnk;h gSaA vkpk;Z egkizK ds vuqlkj lkekftd lajpukxr fgalk dk dkj.k
vHkko] vfrHkko ;k vkfFkZd fo"kerk] tula[;k of̀)] vfHkHkkodksa dk vuqfpr O;ogkj] ?k̀.kk dk laLdkj
Hkjus okyh f'k{kk] v'yhy lkfgR;] n'̀;&JO; ek/;eksa ls fgalk dk izn'kZu vkfn gSaA jktuSfrd {ks= esa
lÙkk o vkfFkZd {ks= esa 'kfä ds :i esa O;oLFkkxr fo"kerk vfHkO;Dr gksrh gSA

4-c-4-3- O;fä o O;oLFkk ds Lrj ij fgalk&vfgalk&;k=k djrs gq, vkpk;Z egkizK us dgk&oLrqr%
eSa fgalk ds dkj.kksa dks [kkstus dh ;k=k dj jgk gwaA fgalk ds dkj.kksa dh [kkst esa mUgksaus tks ik;k]
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mldks 'kCn nsrs gq, dgk&

^fgalk dk dkj.k gS jksVh]
vkSj xjhch mldh pksVhA
ij Hkw[kk fgalk djrk tc]

'kkar ugha vkos'kA*
vFkkZr~ fgalk ds dkj.k ckgj Hkh gSa] Hkhrj Hkh gSaA O;fDr dh ekufld o HkkoukRed nqcZyrk,a Hkh

O;fDr dks fgalk dh vksj /kdsyrh gS] O;oLFkkxr fo"kerk,a Hkh fgalk dk dkj.k gSaA dsoy O;fDr ;k
dsoy O;oLFkk dks fgalk ds fy, mÙkjnk;h ugha ekuk tk ldrkA fgalk ds bu nksuksa dkj.kksa dks le>
dj gh fgalk dks lexzrk ls le>k tk ldrk gSA vkpk;Z egkizK dk ekuuk gS&vgadkj] yksHk] Hk;]
Øks/k vkfn ls mRiUu vusd HkkoukRed leL;k,a gSaA ;s leL;k,a lekt dks Hkhrj ls :X.k cukrh gSA
HkkoukRed leL;kvksa dh vksj /;ku fn, fcuk lkekftd leL;kvksa dk lek/kku ugha fd;k tk ldrkA
vfgalk ds fodkl ds fy, Hkko&'kqf) o la;e ds lkFk ukM+h ra=h; larqyu] vUr% lzkoh xzafFk;ksa dk
larqyu] tSo&jlk;uksa dk ifjorZu o larqyu t:jh gSA Hkkoksa dk mRiknd LFky fyfEcd flLVe gSA
Hkkoksa dk izHkko fopkj o O;ogkj ij gksrk gSA Hkko&ifj"dkj ls gh fopkj o O;ogkj dk ifj"dkj laHko
gSA vkpk;Z egkizK ds vuqlkj&lekt dh leL;kvksa dks feVkus ds fy, O;oLFkk ds Lrj ij ifjorZu dk
iz;kl gks jgk gSA mlds lkFk ân;&ifjorZu dh ckr tksM+sa rks fgalk dh chekjh feVsxhA vU;Fkk ,d
chekjh feVrh gS] nwljh u;h chekjh iSnk gks tkrh gSA laiw.kZ ifj"dkj ds fy, O;fDrxr o O;oLFkkxr
nksuksa vksj ifj"dkj visf{kr gSA bl ifj"dkj ds fy, vfgalk izf'k{k.k dk Øe lkeus vk;kA

4-c-5- vfgalk&izf'k{k.k (Trainig in Non-violence)&

O;fDr o O;oLFkk&nksuksa ds lefUor ifj"dkj dk y{; lkeus j[krs gq, vkpk;Z egkizK us vfgalk
izf'k{k.k ds pkj vk;ke izLrqr fd,A buesa izFke rhu dk laca/k eq[;r;k oS;fDrd ifj"dkj ls gSaA pkSFkk
vk;ke O;oLFkkxr ifj"dkj dh ifj;kstuk izLrqr djrk gSA

1- ân;&ifjoZru ;k efLr"dh; izf'k{k.kA(Change of Heart)
2- n`f"Vdks.k ifjorZu] vukxzgh ǹf"Vdks.k ;k oSpkfjd vfgalkA(Change in Attitude)
3- thou 'kSyh esa ifjorZuA(Change in Life Style)
4- vkthfodk 'kqf) ,oa jkstxkj izf'k{k.kA(Change in System)

4-c-5-1- ân; ifjorZu ;k efLr"dh; izf'k{k.k&vkpk;Z egkizK ds vuqlkj&rf̀Ir Hkko esa Hkh ugha gS]
vHkko esa Hkh ugha gSA rf̀Ir ;k larks"k dh fLFkfr Hkko&vHkko ls ijs gSaA ;g ijs dh of̀Ùk gh ân;&ifjorZu
gSA inkFkZ dk vHkko lrkrk gSA inkFkZ dk Hkko ¼gksuk½ vlarks"k iSnk djrk gSA Hkko&vHkko ls ijs la;e
dh psruk O;fDr dks LoLFk cukrh gSA ân;&ifjorZu dk mÌs'; blh la;e psruk dks txkuk gSA

ân;&ifjorZu dk vFkZ vUrjkRek dk tkx tkuk gSA fgalk ;k vijk/k dh izof̀Ùk dk ewy vUrjkRek
dh lq"kqfIr gSA ân;&ifjorZu ;k vUrjkRek ds tkxj.k gsrq lRlaLdkjksa ds izf'k{k.k o iz;ksxksa dk vkyacu
fy;k tk ldrk gSA

uSfrdrk dk vFkZ ân; dh ifo=rk ls tksM+rs gq, vkpk;Z egkizK dgrs gSa&vkneh dfBukb;ksa ds dkj.k
vuSfrd ugha curkA mlds ân; esa cgus okyk d#.kk dk lzksr tc lw[k tkrk gS] rc vkneh vuSfrd curk
gSA euq"; dh euq";rk blh esa gS fd og Øwjrk dks feVk,] d#.kk] laosnu'khyrk dks txk,A euq"; ogh gS
ftlesa Øwjrk ugha gksrhA ;|fi uSfrdrk dk vkdkj 'kk'or ugha gS fdarq mldk iz;kstu 'kk'or gSA
vuSfrdrk dk gsrq euq"; dh ekSfyd euksof̀Ùk;ka vkSj ifjfLFkfr;ka gSA ân;] cqf) vkSj ekU;rkvksa dk ifj"dkj
gq, fcuk dksbZ vkneh uSfrd ugha cu ldrkA buds ifj"dkj gsrq lekurk o ijLijrk dk Hkko fodflr gksuk
visf{kr gSA budk fodkl gksus ij LokFkZ Hkkouk ifj"dr̀ gks tkrh gS] LokFkZ R;kx dh Hkkouk tkx tkrh gSA
Qyr% thou esa vfgalk tSls mnkÙk xq.kksa dk vkfoHkkZo gks tkrk gSA
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vkpk;Z egkizK dk ekuuk gS&ifjfLFkfr;ka O;fä dks rHkh izHkkfor djrh gS tc O;fä dk eukscy]
miknku 'kfäghu gksrk gSA leFkZ O;fä ifjfLFkfr;ksa dk nkl cudj dHkh ugha pyrkA ifjfLFkfr;ksa ls Hk;
[kkus okys yM+[kM+k tkrs gSa vkSj muls yM+us okys fot;h cu tkrs gSaA yM+us dh nks i)fr;ka gS&cy iz;ksx
o ân; ifjorZuA cy iz;ksx esa cqjkbZ u feVus dh fLFkfr esa cqjs dks feVkus dh {kerk gSA ân;&ifjorZu esa
cqjs dks feVkus dh dYiuk rd ugha gSA

ifjfLFkfrokn fujk'kkokn gSA tks viuh vkarfjd nqcZyrkvksa ij fu;a=.k djuk ugha tkurk] ;k ugha
pkgrk] mls ifjfLFkfr;ka fuxy tkrh gSA ifjfLFkfr dk ifjorZu u;h ifjfLFkfr mRiUUk dj ldrk gS
fdarq O;fä dks ifjfLFkfr ds izHkko ls eqDr ugha dj ldrkA ân; ifjorZu o ozr&ijEijk esa ifjfLFkfr
ifjorZu ls igys ifjfLFkfr ls vizHkkfor jgus dh ckr eq[; gSA

ân;&ifjorZu dk vFkZ la;e] R;kx dh vksj >qdko gSA HkkSfrd inkFkZ] lqfo/kkokn] eku&lEeku
vkfn dh ykylk dks ;gka LFkku ugha gSA bu lcds izfr fujis{krk dk Hkko fojfä ;k vuklfä ls vkrk
gSA eksg dh vYirk gksus ls fojfä vkrh gS] vkRek vkSj iqn~xy ¼psru vkSj vpsru½ dk HksnKku gksrk gSA
ân;&ifjorZu dk vlyh :i ;gh HksnKku] fojfä Hkko o fujis{krk dk Hkko gSA fujis{krk oS;fDrd
thou dh fLFkfr gSA R;kx o vuklDr Hkko ls O;fDr dk vkarfjd :i] vfgald :i fu[kjrk gSA fgalk
cqjkbZ dk izfrdkj ugha] cqjksa dk izfrdkj gSA ân;&ifjorZu dk ekxZ gS&cqjkbZ feVs] cqjs cqjkbZ dks NksM+ nsa]
os Hkys cu tk,aA

O;fä dk ân; cnyuk ,sfPNd gSA ;g O;fä ds vius foosd ls gksrk gSA ân;&ifjorZu esa
lkewfgd fLFkfr ds ifjorZu dh vfuok;Zrk ugha gSA vk'kk dh tk ldrh gS fd laLdkj ifjorZu ls
fopkj&ifjorZu] fopkj&ifjorZu ls ân;&ifjorZu vkSj ân;&ifjorZu ls fLFkfr dk ifjorZu gksrk gSA
viuh lq[k&lqfo/kkvksa ds fy, nwljksa dh lq[k&lqfo/kkvksa dks u ywVus dh of̀Ùk tkx tk,] oSlk laLdkj
cu tk,&;gh ân; ifjorZu dk fl)kar gSA

vfgalk O;fä dk viuk p;u gS] Lora=rk gSA tks O;fä ân; dh iw.kZ Lora=rk ls vfgalk dks
Lohdkj djrk gS] og ifjfLFkfr dk lkeuk dj ysrk gS] fdarq vuSfrd vkpj.k ugha djrk ;k dj gh
ugha ldrkA bldk gsrq d#.kk] vkRekSiE; vkfn Hkkoksa dk fodkl gSA laosx fu;a=.k o laosx ifj"dkj ls
;g fodkl laHko gSA laosx fu;a=.k ;k laosx larqyu gsrq efLr"dh; izf'k{k.k dh izfØ;k vkpk;Z egkizK
us fufnZ"V dh gSA ldkjkRed Hkkoksa ds fodkl ls iwoZ ldkjkRed o udkjkRed Hkkoksa dk foosd visf{kr
gSA ;g foosdcks/k gks tkus ds ckn ldkjkRed Hkkoksa ds fodkl o udkjkRed Hkkoksa ds jspu gsrq vklu]
izk.kk;ke] /;ku] vuqizs{kk] vkgkj&la;e vkfn dk vH;kl dj.kh; gSA bl vH;kl ls laosx larqyu]
efLr"dh; izf'k{k.k ;k ân; ifjorZu ?kfVr gksrk gSA

4-c-5-2- nf̀"Vdks.k ifjorZu&vukxzgh n`f"Vdks.k ;k oSpkfjd vfgalk&ekU;rk] #fp] lksp] LoHkko]
laosx vkfn dh fHkUurk ds dkj.k lkewfgd thou esa vla[; my>usa iSnk gksrh gSA fo}kuksa us 'kL= o
'kkL= dks cM+k [krjk crk;k gSA 'kL= dk [krjk izR;{k gSA 'kkL= vFkkZr~ ikf.MR; ;k ckSf)drk dk
[krjk vizR;{k gSA

'kadjkpk;Z us dgk&vU; oklukvksa ds [krjs ls cpuk vklku gS] 'kkL=&okluk ls eqDr gksuk
eqf'dy gSA ^er dh ckr eghuA* vius fopkj] fl)kar] ekU;rk esa vkxzg foxzg dks tUe nsrk gSA lpkbZ
dks u idM+ ikus dk eq[; dkj.k cqf) dk vkxzg gh gSA ^eSa tks dgrk gwa ogh lR; gSA lkeus okyk tks
dgrk gS] og lR; ugha gSA*&bl rjg ds oSpkfjd vkxzg ;k vfHkfuos'k ds dkj.k O;fä nwljksa ds
fopkjksa dks lgh <ax ls ugha le> ikrkA vius fopkj dks Js"B ekuuk o nwljs ds fopkj dks egÙo u
nsuk&oSpkfjd fgalk dk ewy gSA

nf̀"Vdks.k ifjorZu dk vfHkizk; ml Hkko/kkjk ls gS tks lR; dks xzg.k djus ds fy, ges'kk rRij gS]
ysfdu fdlh vkxzg] vklfä ;k vfHkfuos'k ls vkc) ugha gSA lkr vp{kq O;fä;ksa ds }kjk ,d gh gkFkh
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ds vyx&vyx o.kZu ds izlax ls ekuoh; Kku dh nq%[kn lhekvksa dks le>k tk ldrk gSA os
vius&vius nf̀"Vdks.k dh lR;rk ds vk/kkj ij gkFkh dks [kaHks] Nkt] nhokj vkfn ls mifer dj jgs FksA
os vius ls fHkUu dFku djus okyksa ds Kku ls nq%[kh gksrs FksA tc mUgsa gj ,d ds dFku esa fufgr lR;
ds va'k dks le>us dk volj feyk] vusdkar dh Hkko/kkjk dks le>k] oSpkfjd vkxzg dh dkjk dks NksM+k]
muds lkeus lR; dk cgqvk;keh :i izdV gks x;kA nf̀"Vdks.k ds bl ifjorZu ls fojksf/k;ksa ds izfr
muds ân; esa izse dk Hkko iSnk gks x;kA lR;kUos"kh nf̀"Vdks.k] nwljs ds fopkjksa dks le>us dk iz;Ru ;k
oSpkfjd lfg".kqrk] O;ogkj esa leUo;] fopkj o fØ;k esa lkis{krk o lg&vfLrRo vkfn ls nf̀"Vdks.k dks
lR;&xzg.k djus ;ksX; cuk;k tk ldrk gSA lR;kxzkgh nf̀"Vdks.k gh vfgald nf̀"Vdks.k gSA lkeatL;]
lg&vfLrRo] Lora=rk] lkis{krk o leUo; dh vuqizs{kk dks vkpk;Z egkizK bl lanHkZ esa lek/kku :i esa
izLrqr djrs gSaA

4-c-5-3- thou 'kSyh esa ifjorZu&fgalk thou dh vfuok;Zrk gS ij mldh eqDrrk ughaA fgalk ds
fcuk thou py ugha ldrk ij vfgalk ds fcuk thou lgh <ax ls ugha py ldrkA vr% vfgalk ls
izHkkfor thou&'kSyh gh LoLFk lkekftd thou dk vk/kkj gks ldrh gSA vkpk;Z Jh egkizK ds vuqlkj
inkFkksZa dh lhek o bPNkvksa dh vlherk us lf̀"V ds larqyu dks fcxkM+k gSA larqyu dk lw= miHkksx dk
la;e gSA miHkksx ds la;e ls fgalk dk vYihdj.k Lor% gks tkrk gSA la;e iz/kku thou 'kSyh gh
vfgalk  iz/kku thou&'kSyh gks ldrh gSA

vuSfrdrk dk miknku vla;e gS] vLohdkj dh {kerk dk vHkko gSA uSfrdrk dk miknku la;e
o vLohdkj dh {kerk dk fodkl gSA i;kZIr lqfo/kk,a feyus ij Hkh muesa la;e dh psruk u tkxs rks
'kkafr ugha vkrhA ^lqfo/kkvksa ls thou ljl cu tkrk gS*&;g euq"; ds flj esa lhax gksus dh ckr ls
de feF;k ugha gSA

'kkafr dh [kkst lqfo/kkvksa ds vfrjsd ls mRiUu gksrh gSA lqfo/kkvksa ds Hkksx ls izkIr vrf̀Ir O;fä
dks rf̀Ir&ekxZ <wa<us ds fy, izsfjr djrh gS vkSj O;fä lqfo/kkvksa dks Bqdjkdj dBksj&iFk dh vksj py
iM+rk gSA R;kx dh vfdapurk ls okLrfod rf̀Ir fey tkrh gSA LoLFk thou 'kSyh ds dqN lw= fu/kkZfjr
fd, x, &

1- fgalk leL;k dk lek/kku ugha&bl vkLFkk dk fuekZ.kA
2- ekuoh; ,drk esa fo'oklA
3- nwljksa ds Je dk v'kks"k.kA
4- ekuoh; laca/kksa dk fodklA
5- vFkZ vkSj lÙkk dk fodsUnzhdj.kA
6- oSpkfjd lfg".kqrkA
7- thou&O;ogkj esa d#.kk dk fodklA
8- vkgkj&'kqf) vkSj O;lu&eqfäA
9- #f<&eqfä&lkekftd #f<;ksa dk ifj"dkjA
10- i;kZoj.k 'kqf) ds izfr ltxrk vkfnA
ân; ifjorZu] nf̀"Vdks.k ifjorZu o thou 'kSyh esa ifjorZu oS;fäd Lrj ls gksus okys ifj"dkj gSaA

O;oLFkkxr fo"kerk dk ewy&vfgald lekt&lajpuk esa Hkh thou&fuokZg ds fy, fgalk gksrh
gSA viuh o vius O;fDr;ksa] oLrqvksa dh j{kk ds fy, fgalk dh ck/;rk vkrh gSA vr% fo'kq) vfgald
lekt dh dYiuk dSls dh tk ldrh gS\

lekt dh jpuk vfgalk ds vk/kkj ij gqbZ gSA ;fn euq"; fgald tkuojksa dh rjg gksrs rks
lekt dk fuekZ.k gh u gksrkA ,d&nwljs ds fgrksa esa ck/kk u Mkyus dk le>kSrk lkekftd thou dk
lqn<̀+ LraHk gSA vr% fo'kq) fgald lekt dh Hkh dYiuk ugha dh tk ldrhA
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fgalk cuke ifjxzg

O;fä dks fo"kerk dh vksj ys tkus okyk vkjaHk ¼fgalk½ vkSj ifjxzg gSA vkjaHk vkSj ifjxzg dk
xBca/ku gSA tgka ifjxzg gS] ogka fgalk gSA tgka fgalk gS] ogka ifjxzg gSA bl rF; ds lanHkZ esa vkpk;Z
egkizK us le&lkef;d leL;kvksa dh vksj /;ku fn;k vkSj dgk&vHkko vkSj vfrHkko fgalk dh tM+ esa
gSA vHkko vkSj vfrHkko tfur fgalk dh leL;k ds fujkdj.k dh fn'kk esa vkpk;Z egkizK dqN iz'u
mifLFkr djrs gSa &

D;k Je dh jksVh [kk;h gS\
D;k ferO;;rk ls /ku dk mi;ksx fd;k gS\
D;k vleFkZ dk lg;ksx dj lkekftd _.k pqdk;k gS\
O;fä o lekt ds Lrj ij bu iz'uksa ds lek/kku dh ryk'k ls mHkjk lp gS&izkekf.kdrk dk

lèf) ls xBca/ku vkSj xjhch ls fojks/k ugha gSA ftlds ân; esa nwljksa ds izfr lgkuqHkwfr ugha gksrh]
dsoy /kuktZu dk nf̀"Vdks.k gksrk gS] og lè) gksdj Hkh vizkekf.kdrk ls cp ugha ikrkA ân; esa
lgkuqHkwfr gS rks xjhc Hkh vizkekf.kd ugha gksrkA taxyh i'kq Øwj gksrk gS] blhfy, og lekt cukdj
ugha th ldrkA euq"; us Øwjrk NksM+h] vfgalk dk fodkl fd;kA Qyr% og lekt cukdj jgus esa
lQy gqvkA lekt gS&vfgalkA O;fDr vUr rd O;fDr gh jgrk gSA fdlh Hkh O;fDr ds vius O;fDrRo
ds foyhu djus ls lekt ugha curkA vfgalk dk /kkxk fofPNUu O;fDr dks vfofPNUu cuk nsrk gS vkSj
O;fDr lekt esa cny tkrk gSA vHkko o vfrHkko ij vk/kkfjr lekt&O;oLFkk fgalk dk ,d i{k gSA
bl lajpukxr fgalk dk lek/kku fo"kerk dh [kkbZ dks ikVdj gh fd;k tk ldrk gSA

vkpk;ZJh egkizK us fgalk dh leL;k ds lanHkZ esa pkj dkj.k crk,&

1- fgalk dh j.kuhfr gS] vfgalk dh dksbZ j.kuhfr ugha gSA
2- fgalk dh O;wg&jpuk gS] vfgalk dh ughaA
3- fgalk dk ^usVodZ* gS] vfgalk dk ughaA
4- fgalk dk izf'k{k.k gS] vfgalk dk izf'k{k.k ugha gSA

bu leL;kvksa ds vkyksd esa vfgalk leok; eap dh dYiuk dh vkSj vfgalk izf'k{k.k dh izfof/k
fodflr dhA O;olk;&'kqf)] vkthfodk izf'k{k.k o lkis{k vFkZ'kkL= dh lksp bl lek/kku ds lk/ku
cusaA vfgalk izf'k{k.k dh izfof/k ds ek/;e ls fgalk ds fufeÙk vkSj miknku&ckgjh dkj.k o Hkhrjh
dkj.k&nksuksa ds fuokj.k dk mik; izLrqr fd;k x;kA vkthfodk izf'k{k.k ewyr% vHkko ls mitus okyh
fgalk dk lek/kku gS] fgalk ds ckgjh dkj.kksa dks] vHkko dks feVkus dk mik; gSA

4-c-5-4- vkthfodk&izf'k{k.k&vFkk ZtZu esa 'k q)&lk/ku dk iz;k sx&vfgalk ls izHkkfor vkfFkZd
'kfä ds fodkl gsrq vkpk;Z egkizK us vFkkZtZu esa 'kqf) o jkstxkj izf'k{k.k dh ckr dghA Hkkjrh;
lekt&'kkfL=;ksa us pkj&iq#"kkFkZ dk izfriknu fd;kA vFkZ lekt ds HkkSfrd&fodkl dk izeq[k lk/ku
gSA dke mldh izsj.kk gSA /keZ lekt ds vk/;kfRed fodkl dk eq[; lk/ku gSA eks{k mldh izsj.kk gSA
vFkZ vkSj dke HkkSfrd thou ds izfrfuf/k gSaA lkekftd thou esa budk larqyu visf{kr gSA vFkZ dh iz/
kkurk ls lekt fgalk ds pØO;wg esa gSA fgald lekt esa vFkZ o lÙkk dk dsUnzhdj.k] LokFkZ dk mUeqä
iz;ksx] xyr ewY;ksa dh LFkkiuk] Je dk voewY;u o vuSfrdrk dk mRd"kZ gksrk pyk tkrk gSA fgald
lekt esa vFkZ vkSj lÙkk vfgalk ij vkoj.k Mky nsrs gSaA vfgald lekt esa vFkZ vkSj lÙkk fgalk ls
izHkkfor gksrs gSaA

vkpk;Z egkizK dk ekuuk gS&lkekftd O;ogkj dksjs /ku ls ugha pyrkA mlesa fo'okl dk
cgqr cM+k ;ksx gSA fo'okl dk izokg lR; ls fudyrk gS vkSj vfgalk esa foyhu gks tkrk gSA fo'okl
;qDr lkekftd O;ogkj ;k izkekf.kd O;ogkj okys lkekftd O;ogkj esa HkkSfrd fodkl o uSfrd fodkl
dks leku :i ls iuius dk volj gSA uSfrdrk ds vk/kkj ij izfrf"Br lekt esa dqN ldkjkRed rÙo
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lgt fodflr gksrs gSaA tSls&vFkkZtZu ds lk/kuksa dh 'kqf)] lÙkk dk fodsUnzhdj.k] ewY;ksa dh ;FkkFkZrk]
Je dk mfpr ewY;kadu] uSfrdrk dk fodkl] dÙkZO; dh izsj.kk o LokFkZ dk foltZu ;k LokFkZ larqyuA
vkthfodk izf'k{k.k ;k vFkZ ds vtZu esa lk/ku&'kqf) dk ;g foe'kZ oLrqr% d:.kk ds fodkl dk
izdVhdj.k gSA

4-c-6- vFkZ ij d#.kk o la;e dk vadq'k&vkpk;Z egkizK ds vuqlkj&ftlds vUr% dj.k esa
d#.kk izokfgr ugha gksrh] og lgh vFkZ esa lkE;oknh ;k lektoknh Hkh dSls gks ldrk gS\ ;g Hkh lp
gS fd jktuhfrd lkE;okn dh e;kZnk esa ekuoh; d#.kk dks og LFkku ugha fey ldrk tks lÙkk o
laxzg dks feyrk gSA iwathoknh lekt vFkZ'kfä ls mRiUu Øwjrk ls ihfM+r gSA lkE;oknh lekt lÙkk&'kfä
ls mRiUu Øwjrk ls ihfM+r gSA buesa ekuo ds izfr d#.kk dks izkFkfedrk dgha Hkh izkIr ugha gSA d#.kk
dh izkFkfedrk vfgald lekt esa gh gks ldrh gSA bPNk&la;e] laxzg&la;e vkSj izof̀Ùk dk fodsUnzhdj.k
blds lw= gSaA vfgald lekt dk lnL; Jfed ;k ckSf)d gksus ls igys la;eh gksxkA og vokLrfod
vko';drkvksa dk vackj [kM+k ugha djsxkA mldk laxzg nks fu;ked rÙoksa ls fu;af=r gksxkA

1- vtZu ds lk/kuksa esa 'kqf)A

2- foltZuA

vFkZ ij d#.kk o la;e dk vadq'k gksus dk rkRi;Z gS&O;fä vfgald gksxkA mldk O;ogkj
izkekf.kd jgsxkA O;olk; esa izkekf.kdrk dks O;Dr djus okys dqN rF; gSa &

1- fdlh oLrq esa feykoV dj ;k udyh dks vlyh crk dj ugha cspsxkA
2- rksy&eki esa deh&cs'kh ugha djsxkA
3- pksj&cktkjh ugha djsxkA
4- jkT; fuf"k) oLrq dk O;kikj o vk;kr&fu;kZr ugha djsxkA
5- lkSaih ;k /kjh oLrq ds fy, badkj ugha djsxkA
vtZu esa lk/kuksa dh 'kqf) j[krs gq, O;fDr dks tks vFkZ izkIr gksxk] og mlds fy, vxzká ugha

gksxkA vfgald lekt dh vko';drk O;fDrxr la;e ds }kjk fu;af=r gksxhA vr% mldk lnL;
vko';drk ls vfrfjDr vFkZ dk foltZu dj nsxkA

Hkxoku egkohj us vfgalk&of̀Ùk ds nks lw=ksa dk izfriknu fd;k vYi vkjaHk vkSj vYi ifjxzgA
orZeku dh Hkk"kk esa vYi vkjaHk y?kq&O;olk; ;k y?kq m|ksx dk lwpd gSA vYi&ifjxzg dk vFkZ ek=
vko';drk iwjd O;fDrxr LokfeRo gks ldrk gSA vfgald lekt esa egk&vkjaHk vFkkZr~ og̀r~ O;olk;
;k og̀r~ m|ksx vkSj egk&ifjxzg vFkkZr~ foiqy laxzg O;fDrxr ugha gksaxsA mudk lkekthdj.k naM
'kfDr ds vk/kkj ij ugha] foltZu ds vk/kkj ij gksxkA

vfgalk izf'k{k.k ds vUrxZr egkvkjaHk okys m|ksxksa dk fu"ks/k gSA vYi vkjaHk ls gksus okys vkthfodk
ds lalk/kuksa dks blesa Lohdkj fd;k x;k gS rkfd thfodk Hkh py lds] thou Hkh py ldsA fgalk dk
,d cM+k dkj.k vHkko gSA bl dkj.k ds fuokj.k gsrq vfgalk izf'k{k.k esa ;g pkSFkk vk;ke jkstxkj
izf'k{k.k ls tqM+k gqvk gSA blesa laosx larqyu ds izf'k{k.k ds lkFk vkthfodk ds lk/kuksa dk izf'k{k.k
'kkfey gSaA blls larqfyr lalk/kuksa ls larqfyr thou'kSyh dks iuius dk volj feyrk gSA larqfyr
lalk/kuksa dh le> ds fy, vko';drk o bPNk ds Hksn dks le>us ij vkpk;ZJh egkizK cy nsrs gSaA

vko';drk o bPNk esa Hksn&ftldh izkfIr u gksus ls thou thuk dfBu gksrk gS vkSj izkfIr gks tkus
ij lq[kn larks"k dk vglkl gksrk gS] og vko';drk gSA tSls [kk, fcuk thou pykuk dfBu gS vkSj
[kkuk fey tkus ij lq[kn&larks"k dk vglkl gksrk gSA

ftldh izkfIr u gksus ij d"V gks ldrk gS ysfdu izkfIr gks tkus ij larks"k lq[k dh vfuok;Zrk
ugha] og bPNk gSA tSls ^og inkFkZ eq>s feysA* pwafd mlds fcuk Hkh thou vklkuh ls py ldrk gS]
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mlds feyus ij vkSj vf/kd ikus dh pkg] rf̀Ir dh txg vrf̀Ir dh vkx HkM+dk ldrh gSA pwafd
bPNk,a vkdk'k ds leku vuar gSaA ;s dgha fojke ysuk ugha tkurhA 'kks"k.k] laxzg vkSj lÙkk dh vksj
euq"; dh bPNk,a gh mls izsfjr djrh gSA vlaxzg] d:.kk] foltZu ds izfr lgt Hkkouk gks&t:jh
ughaA laxzg] lÙkk vkfn dh vksj gksus okyh bPNk fodkj ls vkoÙ̀k LokHkkfod izsj.kk gSA vr% budk
ifjgkj dj.kh; gSA

mfpr <ax ls O;kikj] ifjxzg vkSj vf/kdkj izkfIr dh tks LokHkkfod izsj.kk gksrh gS] mlds ihNs
vko';drk ;k mi;ksfxrk dh lkekU; Hkkouk gksrh gSA vr% og lkekU; dÙkZO; gSA ifjxzg vkSj lÙkk ds
foltZu ds izfr orZeku lekt ds ekul esa LokHkkfod izsj.kk de fn[kkbZ nsrh gS] ij vfgald lekt
jpuk ds fy, bl izsj.kk dh fn'kk esa xfr'khy gksuk gh iz/kku dÙkZO; gSA bPNk o vko';drk esa Hksn dk
Kku gks tkus ls vfgald lekt&fuekZ.k dh fn'kk esa xfr'khyrk laHko gSA

bl foospu ds vk/kkj ij gksus okyh vfgald lekt O;oLFkk esa vkpk;ZJh egkizK rhu Hkwfedkvksa
dk o.kZu djrs gSa&

1- vdÙkZO; dk otZuA
2- lkekU; dÙkZO; dk fu;a=.kA
3- iz/kku dÙkZO; dk fodklA
budk vuqikyu vkarfjd foosd ds tkxj.k ls gksrk gSA bPNkvksa ij fu;eu vkSj vko';drkvksa ds

la;eu dk izsjd gsrq ;gka vkRe&iru dk Hk; gksrk gSA vkRek dks iki ls cpkus ds fy, ;g Lo;a ij
Lo;a }kjk fd;k x;k fu;a=.k gSA bPNk,a] dkeuk,a] okluk,a fgalk dks mÙksftr djus okyh gksrh gSA
bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dk iF̀kDdj.k djuk vfgald lekt O;oLFkk dh fn'kk esa vkxs c<+uk gSA

bPNk o vko';drk esa Hksn dk cks/k gksus ls Je] oLrq vkSj laxzg ds izfr nf̀"Vdks.k ;k ewY;&psruk
cny tkrh gSA LokFkZ oS;fDrd cM+Iiu vkSj lq[kkuqHkwfr dh izsj.kk gSA LokFkZ&la;e ds laLdkj fuekZ.k gsrq
vk/;kfRed okrkoj.k o vkaf'kd :i esa lkekftd vkxzg Hkh mi;ksxh gks ldrk gSA LokFkZ&'kkflr lekt
esa ;k bPNk&iz/kku lekt esa uSfrdrk] Je vkSj Lokoyacu dk voewY;u gks tkrk gSA d#.kk 'kkflr
lekt esa uSfrdrk] Je vkSj Lokoyacu dk ewY; c<+ tkrk gSA vkfFkZd 'kqfprk ;k vkthfodk 'kqf)]
jkstxkj izf'k{k.k ds ek/;e ls vkpk;ZJh egkizK us d#.kk&'kkflr lekt dh ifjdYiuk izLrqr dh gSA
vfgalk izf'k{k.k dsUnzksa ds :i esa O;kid dk;Z{ks= Hkh lekt ds lkeus vk;k gSA

4-c-7- fu"d"kZ&vkpk;Z egkizK us fgalk o vfgalk dks cgqr ls vk;keksa ls izdV djrs gq, vfgalk dh
izfr"Bk dk miØe iznku fd;k gSA ekuo&eu ds larqyu ls ysdj lf̀"V&larqyu] i;kZoj.k&larqyu rd
ds cht blesa fufgr gSA thou O;ogkj esa vfgalk dk izHkko gh vfgalk&izf'k{k.k dk y{; gSA ruko
eqDr O;fDrxr thou] lekurk&eS=h o ijLijrk ds Lusg&lw= esa fodflr gksrk ikfjokfjd thou]
izkekf.kdrk ;qDr lkekftd thou bldk lgt ifj.kke gSaA vkpk;Z egkizK ds fparu dk vfgald
lalkj 'kks"k.k eqDr] Hk;eqDr] HksnHkko eqDr lalkj gSA vHk;] la;e] laosnu'khyrk] d#.kk] uSfrdrk vkfn
ls Hkkfor ;g vfgalk lcds fy, dY;k.kdkjh gSA ^vfgalk lOoHkw;[ksedajh*&;g vkxfed dFku bldk
vk/kkj gSA



M.A. NVP (P)/P-I/114

vH;kl gsrq iz'u &

¼d½ cgqoSdfYid iz'u &

1- vfgalk izf'k{k.k ds vk;ke gSa &

¼v½ 4 ¼c½ 3 ¼l½ 5

2- vkpk;Z egkizK ds vuqlkj vfgalk dk vFkZ gS &

¼v½ d"V u nsuk ¼c½ viuk cpko ¼l½ tho dks cpkuk

3- ^ekuoh; vkpkj&lafgrk dk vk/kkj vfgalk gSA*&;g dFku fdldk gS\

¼v½ vkpk;Z rqylh ¼c½ vkpk;Z fHk{kq  ¼l½ vkpk;Z egkizK

¼[k½ y?kqÙkjkRed iz'u &

1- vkpk;Z egkizK dh vfgalk fo"k;d nks iqLrdksa ds uke crk,aA

2- vfgalk izf'k{k.k ds pkj vk;keksa esa ls O;fDrxr Lrj ifj"dkj ;ksX; vk;keksa ds uke crk,aA

3- vkpk;Z egkizK ds vuqlkj vfgald izfrdkj dk Lo:i D;k gks ldrk gS\

¼x½ fuca/kkRed iz'u &

1- vkpk;Z egkizK ds vuqlkj vfgalk o 'kkafr ds vFkZ o ifjHkk"kk ,oa Lo:i dks Li"V djsaA

2- vfgalk izf'k{k.k ds Lo:i o egÙo dk foospu djsaA
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v/;k;&5
[k.M&¼v½

lk/;&lk/ku foe'kZ
vkpk;Z fHk{kq o egkRek xka/kh

5-0 izLrkouk

5-1 lanHkZ uSfrdrk dk

5-2 lk/;&lk/ku ds vk;ke

5-v-3 vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj lk/;&lk/ku

5-v-4 ekSfyd fpUru vfgalk ds lanHkZ esa

5-v-5 lk/;&lk/ku laca/kh fodYi

5-v-6 eks{k ds lk/ku

5-v-7 /keZ dh nks /kkjk,a

5-v-8 dkE;&vdkE;

5-v-9 fgalk vkSj vfgalk dh Hksnjs[kk

5-v-10 la;e vkSj vfgalk vfHkUu

5-v-11 vko';d fgalk Hkh fgalk gS

5-v-12 uhfr'kkL= dk earO;

5-v-13 vkRek dh lekurk

5-v-14 vklfDr o vfgalk fHkUu

5-v-15 vfgalk dh vfHkO;fDr % ân; ifjorZu

5-v-16 lk/;&lk/ku dh laxfr

5-v-17 ifo=rk gh lk/;] ifo=rk gh lk/ku

5-0 i zLrkouk

lk/; dk rkRi;Z mÌs';] y{;] iz;kstu ;k /;s; gSA lk/ku dk rkRi;Z gS&bUgsa izkIr djus ds
ek/;e gsrq ;k dkj.kA nwljs 'kCnksa esa lk/; mls dgrs gSa ftls fl) fd;k tk ldsA lk/ku og gS
ftlls lk/; fl) gksA

lk/; ;k mÌs'; dh izkfIr ds fy, lk/kuksa dh t:jr gksrh gSA ftl mÌs'; dks ge izkIr
djuk pkgrs gSa] mlds fy, lk/ku :i esa vusd fodYi lkeus vk ldrs gSaA vkSfpR; ds vk/kkj ij
buds p;u dh ppkZ vfgalk ds lanHkZ esa lk/ku&'kqf) dh ppkZ gSA uSfrdrk bldk vk/kkj gSA

5-1 lanHk Z uSfrdrk dk&

uSfrdrk f}"B gSA vius pfj= ;k /;s; ls izsfjr gks O;fDr dk;Z djrk gS blhfy, uSfrdrk
dk fu.kZ; izsj.kk ij vk/kkfjr gSA lk/; ;k /;s; ds fo"k; esa uSfrdrk o mlds lk/kuksa dh ppkZ
djrs gq, ^foYgse MsV* dgrs gSa&uSfrd lk/; ds eq[;r% rhu izdkj gSa&1- O;fDrxr] 2-lkekftd
vFkok lkoZtfud ,oa 3- ekuoh;A O;fDrxr lk/; dh Hkh uSfrdrk O;fDr dh viuh ladh.kZ lhek esa
ugha jg ldrhA tSls&vkRej{kk] vkRelarks"k ,ao vkReiw.kZrk rHkh uSfrd gksxh tc og laiw.kZ lekt
ds fy, lk/; Lo:i Loh—r gks ldsA Qyr% gekjk vLoLFk vkgkj%] {kqnz LokFkZ gekjs O;fDrxr
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thou ds fy, Hkh uSfrd :i ls O;fDrxr lk/; ugha gks ldrsA lc ijLij lac) gSaA O;f"V dk
izHkko lef"V ij tkrk gSA lk/;&lk/ku dk ;g foe'kZ ekuo dh foosd'khyrk ,oa mlls mRiUu
fodflr uSfrd psruk dk y{k.k gSA

uSfrdrk dh n`f"V ls lk/ku dk viuk LokHkkfod ,oa vkarfjd ewY; Hkh gksrk gSA vr% lk/ku
ds fcuk lk/; dk ewY;kadu vR;ar vokLrfod gksxkA lk/ku ls i`Fkd~ lk/;dÙkkZ dh bPNkvksa vkSj
vfHkyk"kkvksa ds vfrfjDr vkSj dqN jg ugha tkrkA lk/ku dk fopkj lk/; ds ewY;kadu dh izfØ;k
dk ,d vko';d vax gSA lk/ku ds }kjk gh Lo;a ewY;kadu dks okLrfodrk ,oa ;FkkFkZrk izkIr gksrh
gSA lk/; dh okLrfod ifjHkk"kk dh LFkkiuk Hkh lk/ku ds mi;ksx dh n`f"V ls gksxhA

lk/; ds lgh gksus ij Hkh vxj lk/ku xyr gksa rks os lk/; dks fcxkM+ nsaxs ;k mls xyr
fn'kk esa eksM+ nsaxsA lk/; gh lk/ku dk vkSfpR; gSA vuqfpr lk/kuksa ds mi;ksx dks fl)kar blesa
ekU; ugha gks ldrkA ;|fi uSfrdokn gj voLFkk esa euq"; dh lkekftd voLFkk dk ifj.kke gS
fdarq lekt lkis{k uSfrdrk esa mfpr] vuqfpr dh laKk,a [kks ugha tkrhA lk/;& lk/ku leUo; esa
flf) dh laiw.kZrk gSA

5-v-2 lk/;&lk/ku ds vk;ke

 lk/;&lk/ku fo"k;d fparu ds nks vk;ke gSa&

1- lk/; dks lk/kuksa ds vk/kkj ij mfpr BgjukA ¼End justfies the Means½
2- lk/ku dks lk/; ds vk/kkj ij mfpr BgjukA ¼Means justifies the Ends½

izFke vk;ke esa lk/; iz/kku o lk/ku xkS.k gSaA U;k; ;qDr lk/; laizkfIr gsrq fdlh Hkh
mik; dk vkyacu blesa fofgr gSaA uSfrd lk/; gsrq 'kqf) dh t:jr ;s ugha ekursA

nwljk vk;ke mfpr lk/ku ds vk/kkj ij gh lk/; dks mfpr eku ysrk gSA lk/; dh 'kqf)
lk/ku dh 'kqf) ij gh fuHkZj gSA xyr lk/ku ls lk/; dh 'kq)rk dh dYiuk gh ugha dh tk
ldrhA lk/;&lk/ku dk ;g foosd vkpk;Z fHk{kq o egkRek xka/kh nksuksa us izLrqr fd;k gSA

[k.M&v
5-v-3 vkpk;Z fHk{kq ¼fo- la- 1783&1860½ ds vuqlkj lk/;&lk/ku&tSu ijEijk fuo`fÙk&iz/
kku ijEijk gSA tSu /keZ vfgalk iz/kku /keZ ds :i esa iz[;kr gSA oSpkfjd :i ls vfgalk dh lw{e
O;k[;k ;gka gqbZ gSA fopkj o vkpkj esa nwjh u gks&rHkh vfgalk dks vfHkO;Dr gksus dk volj
feyrk gSA 19 oha lnh esa vkpk;Z fHk{kq us bldh lw{e O;k[;k izLrqr dh gSA

vkpk;Z fHk{kq fo-la- 1808 esa tSu ijEijk dh Je.k lk/kuk esa layXu gq, vfgalk fo"k;d fopkj o
vkpkj dh nwjh us muds eu dks vkUnskfyr fd;kA vkxe dh vo/kkj.kk o Je.k thou ds O;ogkjksa esa mUgsa
Li"V varj fn[kk vkSj os bl nwjh dks ikVus ds fy, vkxs c<+sA

vkpkj ds vkyksd esa tSu ijEijk esa vfgalk /keZ dks 'kq)] fuR; vkSj 'kk'or dgk gSA ;gka fdlh Hkh
izk.kh] Hkwr] tho vkSj lRo ds guu dk] nkl cukus dk] 'kklu djus dk] ifjrki djus dk] izk.k fo;kstu
djus dk fu"ks/k gSA

vkpk;Z fHk{kq ds le; dqN HkzkUr ekU;rk,a vkSj fØ;k&dyki izpfyr gks x;s Fks&tSls&bl
le; 'kq) lk/kqiu ugha ikyk tk ldrkA

ozr vkSj vozr dks iF̀kd~&i`Fkd~ u ekuukA

feJ /keZ dh ekU;rk&,d gh fØ;k esa iq.; vkSj iki nksuksa dk LohdkjA

ykSfdd n;k vkSj nku dks yksdksÙkj n;k vkSj nku ls i`Fkd~ u ekuukA ftl dk;Z ds fy,
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Hkxoku~ egkohj dh vkKk ugha gS] ogka /keZ ekuukA

nks"kiw.kZ vkpkj dh LFkkiuk djuk vkfnA bUgha fopkjksa vkSj vkpj.kksa tks dh izfrfØ;k gqbZ]
mlh dk ifj.kke vkpk;Z fHk{kq dk lk/;&lk/kuokn gaSA

5-v-4 ekSfyd fpUru vfgalk ds lanHkZ esa&vkpk;Z fHk{kq us dgk&

1- dbZ yksx dgrs gSa&^^thoksa dks ekjs fcuk /keZ ugha gksrkA ;fn eu ds ifj.kke vPNs gks a rk s
thoksa dks ekjus dk iki ugha yxrkA ij tku&cw>dj thoksa dks ekjus okys ds eu dk ifj.kke
vPNk dSls gks ldrk gS\**

2- tgka n;k gS] ogka ^tho&o/k fd, fcuk /keZ ugha gksrk* ;g fl)kar ekU; ugha gks ldrkA

3- tho&o/k gksrk gS] og tho dh nqcZyrk gS] fdarq mls /keZ dk :i nsuk fd ^fgalk fd, fcuk /keZ
ugha gksrk* furkar nks"kiw.kZ gSA

4- ,d tho dks ekjdj nwljs tho dh j{kk djuk /keZ ugha gSA /keZ ;g gS fd v/kehZ dks
le>k&cq>kdj /kehZ cuk;k tk,A

5- thoksa dks ekjdj thoksa dk iks"k.k djuk ykSfdd ekxZ gSA mlesa tks /keZ crkrs gSa] os iwjs ew<
vkSj vKkuh gSaA

6- dbZ yksx dgrs gSa&^^n;k ykdj thoksa dks ekjus esa /keZ vkSj iki nksuksa gksrs gSa** fdarq iki djus
ls /keZ ugha gksrk vkSj /keZ djus ls iki ugha gksrkA ,d dj.kh esa nksuksa ugha gks ldrsA

7- iki vkSj /keZ dh dj.kh fHkUu&fHkUUk gSA

8- vozr dk lsou djuk] djkuk vkSj vozr&lsou dk vuqeksnu djuk iki gSA

9- ozr dk lsou djuk] djkuk vkSj ozr&lsou dk vuqeksnu djuk /keZ gSA

10- lE;x~&n`f"V ykSfdd vkSj yksdksÙkj ekxZ dks fHkUu&fHkUu ekurk gSA

11- /keZ R;kx esa Hkksx esa ughaA

12- /keZ ân;&ifjorZu esa gS] cykRdkj esa ughaA

13- vla;fr ds thus dh bPNk djuk jkx gSA mlds ejus dh bPNk djuk }s"k gSA

14- mlds la;fr gksus dh bPNk djuk /keZ gSA

;s fl)kar u, ugha FksA vkpk;Z fHk{kq us ;gh dgk&eSaus Hkxoku~ egkohj dh ok.kh dks turk
ds lUeq[k ;FkkFkZ:i esa izLrqr djus dk iz;Ru fd;k gSA

egkRek xka/kh us vius vfgald iz;ksxksa ds lEca/k esa fy[kk gS&^^eSa dksbZ u;k lR; iznf'kZr
ugha djrkA eSa cgqr ls iqjkus lR;ksa ij u;k izdk'k Mkyus dk nkok vo'; djrk gwaA iqjkuk lR;
tc u;k cudj vkrk gS rc fofHkUu izdkj dh izfrfØ;k,a gksrh gaSA vkpk;Z fHk{kq dh Hkh ;gh fLFkfr
gqbZA fojks/k ds ckotwn vkpk;Z fHk{kq us lPpkbZ dk izfrcks/k iznku fd;kA

vkpk;Z fHk{kq us nks 'krkCnh iwoZ dgk Fkk&^^'kq) lk/; dk lk/ku v'kq) ugha gks ldrk vkSj 'kq)
lk/ku dk lk/; v'kq) ugha gks ldrkA eks{k lk/; gS vkSj mldk lk/ku la;e gSA og la;e ds }kjk
gh izkIr gks ldrk gSA tks O;fDr yM~Mqvksa ds fy, riL;k djrs gSa] os dHkh Hkh /kehZ ugha gS vkSj bl
mÌs'; ls riL;k djus okyksa dks tks yM~Mw f[kykrs gSa] os Hkh /kehZ ugha gSA tks lk/ku vPNs ugha gksr]s os
vDlj lk/; dk gh vUr dj nsrs gSaA bldk mnkgj.k vkpk;Z fHk{kq us izLrqr fd;k gS &ßnso] xq# vkSj
/keZ dh mikluk /kkfeZd dk lk/; gSA mikluk dk lk/ku gS &vfgalkA fdUrq tks O;fDr fgalk ds }kjk
mudh mikluk djrk gS] og mikluk ds ekxZ ls HkVd tkrk gSA tks fgalk ds }kjk /keZ djuk pkgrk
gS] og feF;kn`f"V gSA lE;x~ n`f"V og gS tks /keZ ds fy, fgalk ugha djrkA** yksgw ls fyiVk gqvk
ihrkEcj yksgw ls lkQ ugha gksrkA blh izdkj fgalk ls fgalk dk 'kks/ku ugha gksrkA fopkj&fo'ys"k.k o
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pfj= 'kqf) ds fy, mUgksaus tks ØkfUr dh] mlls muds lk/;&lk/ku fo"k;d fopkj Li"V gksrs gSaA

vkpk;Z fHk{kq /keZ dk okLrfod :i izLrqr fd;k gSA ykSfdd&iq#"k lk/; dh vksj ftruk /;ku
nsrs gSa] mruk lk/ku dh vksj ugha nsrsA /keZ blfy, vykSfdd gS fd mlesa lk/ku dk mruk gh
egÙo gS] ftruk fd lk/; dkA vkpk;Z fHk{kq us ;g lw= izLrqr fd;k&^^vfgalk ds lk/ku mlds
vuqdwy gksa] rHkh mldh vkjk/kuk dh tk ldrh gS] vU;Fkk og fgalk esa ifj.kr gks tkrh gSA**

5-v-5 lk/;&lk/ku laca/kh fodYi

lk/ku vkSj lk/; ds fopkj esa lkekU; :i ls pkj fodYi curs gSa&

1- v'kq) lk/ku] v'kq) lk/;A

2- 'kq) lk/ku] v'kq) lk/;A

3- v'kq) lk/ku] 'kq) lk/;A

4- 'kq) lk/ku] 'kq) lk/;A

vkpk;Z fHk{kq us dsoy pkSFks fodYi dks gh vk/;kfRed /keZ ds fy, mi;qDr ekukA mudh
n`f"V esa lk/ku vkSj lk/; nksuksa gh ifo= ¼vuo|½ gksus pkfg,] rHkh og vk/;kfRed /keZ dh dksfV esa
vk ldrk gSA 'ks"k rhuksa gh fodYi mudh n`f"V esa ^gs;* gSaA

5-v-6 eks{k ds lk/ku

vkpk;Z fHk{kq us eks{k&/keZ ¼yksdksÙkj fgr½ ds lanHkZ esa eks{k ;k vkRe&'kqf) dks 'kq) lk/;
crk;kA la;e] ri] R;kx] vfgalk] ân;&ifjorZu] vifjxzg vkfn dks 'kq) lk/ku crk;kA buds
vfrfjDr vU; lHkh lko| lk/kuksa dks bl n`f"V ls vuqikns; crk;kA vkpk;Z fHk{kq lk/ku vkSj lk/
;& nksuksa dh leku ¼,d lkFk½ ifo=rk ij cy fn;kA v'kq) lk/kuksa ls 'kq) lk/; izkIr djuk
furkar vlaHko gSA eks{k&izkfIr gsrq vkfRed 'kq)rk ¼'kq) o iw.kZ vkRek dks izkIr djuk½ vfuok;Z gSA
ftldk lk/; pje eqfDr gS] eks{k gS] mlds fy, vkRe&la;e o ri tSls 'kq) lk/kuksa ds vfrfjDr
vU; dksbZ ekxZ ugha gSA

vfgalk dk ;g fl)kar ns'k dky dh lhekvksa ls ijs gSA vfgalk vkSj lR; vkpk;Z fHk{kq ds
fparu ds {ks= FksA muds vuqlkj vkRek pSrU;e; rÙo gSA 'kjhj n'kk esa Kku] vkuan vkSj oh;Z dk
iw.kZ mn; mldk lk/; gSA vfgalk&la;e mlds lk/kd gSaA

5-v-7 /keZ dh nks /kkjk, a&

/keZ ds {ks= esa fparu dh nks /kkjk,a gSa&ykSfdd vkSj vk/;kfRedA ykSfdd /kkjk dk tks lk/;
gS og vk/;kfRed /kkjk dk ugha gS vkSj lk/ku Hkh nksuksa ds fHkUu gSA ykSfdd /kkjk dk lk/;
gS&thou dk vH;qn; vkSj vk/;fRed /kkjk dk lk/; gS&vkRek dh eqfDrA vH;qn; inkFkksZ a dh o`f)
ls gksrk gS vkSj eqfDr muds R;kx ls gksrh gSA vH;qn; dk lk/ku gS&ifjxzgA ifjxzg ds fy, fgalk
djuh gksrh gSA eqfDr dk lk/ku gS&R;kx&eeRo dk R;kx] inkFkZ dk R;kx vkSj vUr esa 'kjhj dk
R;kxA R;kx vkSj vfgalk esa mruk gh laca/k gS ftruk Hkksx vkSj fgalk esa gSA  bu nksuksa /kkjkvksa ds
lk/;ksa vkSj lk/kuksa dks vyx&vyx le>us ls cgqr lkjh my>uksa ls cp tkrs gSa vkSj mUgsa fefJr
n`f"V ls ns[kus ls my> tkrs gSa vkSj /keZ fod`r gks tkrk gSA

vkpk;Z fHk{kq us dgk&/keZ ds lk/ku nks gh gSa&laoj vkSj futZjk] ;k R;kx vkSj riL;kA ;fn
/ku ds }kjk /keZ gksrk rks egkohj dh /keZns'kuk foQy ugha gksrh] ;fn /ku ls /keZ gksrk rks nsork Hkh
/keZ dj ysrsA nsorkvksa ls ozrksa dk vkpj.k ugha gksrk vkSj /ku ls /keZ ugha gksrkA

/ku midkj dk lk/ku gS ij vk/;kfRed midkj dk lk/ku cuus dh {kerk mlesa ugha gSA
dksbZ leFkZ O;fDr fdlh nfjnz dks /ku nsdj lq[kh cuk nsrk gS] ;g ßlkalkfjd midkj gSA lkalkfjd
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midkj ls lalkj dh ijEijk pyrh gS vkSj vk/;kfRed midkj ls lalkj dk vUr gksrk gS vFkkZr~
eqfDr gksrh gSA lk/; ogh l/krk gS ftls vuqdwy lk/ku feysA

/ku ls /keZ ugha gksrk] ;g ok.kh lk/ku&'kqf) dh Hkwfe ij gh vkyksfdr gqbZA Hk`xq us vius
iq=ksa ls dgk Fkk&ftuds fy, yksx ri djrs gSa] os /ku] fL=;ka] Lotu vkSj dke&Hkksx rqEgkjs v/khu
gSa] fQj fdlfy, rqe ri djuk pkgrs gksA

Hk̀xq&iq=ks a us dgk&firk! /kekZpj.k es a L=h] /ku] Lotu vkSj dke&Hkksxksa dk D;k iz;kstu gS\ /keZ dh
vkjk/kuk es a budk dksbZ vFkZ ugha gSA ge Je.k cusaxs vkSj vizfrc) fogkjh gksdj /keZ dh
vkjk/kuk djsaxsA

vkpk;Z fHk{kq us blh dks vk/kkj ekudj dgk&nso] xq# vkSj /keZ&;s rhuksa vueksy gaSA bUgsa
/ku ls [kjhnk tk ldrkA tks /ku ds }kjk eks{k /keZ dh vkjk/kuk crykrs gSa] os yksxksa dks Qans esa
Mkyrs gSaA ml le; ,slh ijEijk gks pyh Fkh fd yksx dlkbZ[kkus tkrs vkSj dlkb;ksa dks /ku
nsdj cdjksa dks ^vefj;k* djokrs&NqM+okrsA vkpk;Z fHk{kq us bls n;k dk lgh rjhdk ugha ekukA
mUgksaus dgk&dlkbZ dks le>k&cq>kdj fgalk ls fojr fd;k tk,] n;k dk lgh lk/ku ogh gSA

vkpk;Z fHk{kq ds fparu dk fupksM+ ;g gS fd ifjxzg] cy&iz;ksx vkSj vla;e dk vuqeksnu&;s
vfgalkRed rÙo ugha gSa blfy, eks{k ds lk/ku Hkh ugha gSA vifjxzg] ân;&ifjorZu vkSj la;e dk
vuqeksnu&;s vfgalkRed rÙo gSa] blfy, ;s eks{k ds lk/ku gSaA

5-v-8 dkE;&vdkE;&

lkekU; /kkj.kk ds vuqlkj thou dkE; gS] ekSr vdkE;A tSu vkxeksa dks ân;axe djrs gq,
vkpk;Z fHk{kq us dgk&vkRek dh Hkwfedk esa thou vkSj e`R;q vius vki esa u dkE; gSa vkSj u
vdkE;A ifjorZu ds fu;ekuqlkj ;s gksrs gSaA vla;ee; thou vkSj e`R;q vdkE; gS] la;ee;
thou vkSj e`R;q dkE; gSA fu"d"kZ dh Hkk"kk esa vla;e vdkE; gS] la;e dkE; gSA

dkE; vkSj vdkE; lkis{k gaSA budk fu.kZ; lk/; ds vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gSA
lk/; nks Hkkxksa esa foHkDr gS&thou ;k thou eqfäA izo`fÙk dk {ks= thou gSA mldk lzksr gS&jkxkRed
;k }s"kkRed Hkko ;k vla;eA e`R;q thou dk vfuok;Z ifj.kke gS blfy, tks thuk pkgrk gS] og
ejuk Hkh pkgrk gSA ifj.kke dh n`f"V ls ;gh laxr gSA tho thuk pkgrk gS] ejuk ugha pkgrk]
;g #fp dh n`f"V ls gh laxr gks ldrk gS fdarq #fp dh vis{kk vkpj.k esa vf/kd cy gksrk gSA
v/keZ djus okyk /keZ dk Qy pkgrk gSA vkpj.k v/keZ dk vkSj #fp /keZ ds Qy dh&;g la?k"kZ
gSA blesa fot;h vkpj.k gksrk gSA og #fp dks ijkLr dj tho dks vius ihNs ys pyrk gSA

lp ;g gS fd tks ejuk ugha pkgrk] og thuk Hkh ugha pkgrkA e`R;q ls eqfDr ogh ik
ldrk gS tks thou ls eqfDr ik ldsA #fp dh vis{kk lR; ;g gS fd thou dkE; gS] e`R;q
vdkE;A vkpj.k dh vis{kk lp ;g gS fd ftls thou dkE; gS] e`R;q Hkh dkE; gS vkSj ftls e`R;q
vdkE; gS] mls thou Hkh vdkE;A vkpk;Z fHk{kq us bl lk/; dh dlkSVh ij lk/ku dks ij[kkA
ij[k dk ifj.kke mUgksaus bu 'kCnksa esa j[kk&^^v/;kRe dh Hkk"kk esa thou lk/; ugha gSA lk/; gS
&thou dh eqfDr] mldk lk/ku gS&la;e] blfy, la;e gh dkE; gSA vla;e thou&eqfDr dk
lk/ku ugha gS] blfy, og vdkE; gSA vla;r thou Hkh vdkE; gS vkSj mls pykus ds lk/ku Hkh
vdkE; gSaA la;r thou Hkh dkE; vkSj mls pykus ds lk/ku Hkh dkE; gSaA lk/ku ogh gksrk gS] tks
lk/; ds loZFkk vuqdwy gksA

5-v-9 fgalk vkSj vfgalk dh Hk snjs[kk&

tho&eqfä dh lk/kuk rHkh gks ldrh gS tcfd thou fVdsA thou vUu vkSj ikuh ds cy
ij fVdrk gSA mldk vtZu izo`fÙk ls gksrk gS] blfy, lc dkE;ksa dk ewy izo`fÙk gSA bl rdZ ds
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vk/kkj ij thou&eqfä dk lk/ku thou] thou dk lk/ku vUu&iku vkSj mldk lk/ku izo`fÙk gSA
blfy, ;s lc dkE; gSaA** vkpk;Z fHk{kq us bl dkj.k&ijEijk dks iw.kZ lR; ugha ekukA mUgksaus
dgk&thou&eqfDr dk lk/;] la;r thou gSA vUu&iku ds vtZu dh izo`fÙk la;r gks rks ;g de
lk/; ds vuqdwy gS] blfy, dkE; gks ldrk gSA thou&eqfä dk lk/;] vla;r thou vkSj
vUu&iku ds vtZu dh izo`fÙk vla;r gks rks ;g dke lk/; ds vuqdwy ugha gS] blfy, ;g
vdkE; gSA lk/; thou&eqfä dk u gks] thou vkSj vUu&iku ds vtZu dh izo`fÙk vla;r gks rks
og vdkE; gh gSA ;g fn'kk lk/; vkSj lk/ku nksuksa ls 'kwU; gSA vkpk;Z fHk{kq ds /keZ vkSj v/keZ]
vfgalk vkSj fgalk ds i`FkDdj.k dh Hksn&js[kk ;gh gSA mUgksaus dgk&^^tho thrk gS] og vfgalk ;k
n;k ugha gSA dksbZ ejrk gS] og fgalk ugha gSA ekjus dks izo`fÙk fgalk gS vkSj ekjus dh izo`fÙk dk
la;e djuk vfgalk gSA**

vkpk;Z fHk{kq us n`"Vkar dh Hkk"kk esa dgk&phaVh thfor jgs blfy, vkius mls ugha ekjk] ;g
vfgalk ;k n;k gS rks gok dk >ksadk vk;k] phaVh mM+ xbZ] vkidh n;k Hkh mM+ xbZA fdlh dk iSj
fVdk] og ej xbZ] vkidh n;k Hkh ej xbZA tks fgalk tho dks ftykus ds fy, gksrh gS] og mldh
ekSr ds lkFk pyh tkrh gS vkSj tks viuh thou&eqfä ds fy, gksrk gS] og la;e esa ifj.kr gks
tkrk gSA

5-v-10 la;e vkSj vfgalk vfHkUu&

vkpk;Z fHk{kq dh Hkk"kk esa la;e vkSj /keZ vfHkUu gSaA thou vkSj e`R;q dh bPNk vla;e gS]
blfy, og v/keZ gSA og vfgalk ugha gS] fdUrq eksg gSA eksgkRed izo`fÙk ls thou dh ijEijk dk
vUr ugha gksrk] fdarq og c<+rh gh gSA

eksgxzLr ew<+ ekul dk lk/; thou cu tkrk gSA tks thou dks lk/; ekudj thrk gS] og
ifo=rk ;k la;e dks iz/kku ugha eku ldrkA la;e dks iz/kkurk ogh ns ldrk gS ftldk lk/;
thou&eqfDr gksA

vkpk;Z fHk{kq ds ;qx esa izpfyr /kkj.kk ds vuqlkj n;k ls rkRi;Z fdlh tho dks ejus ls
cpk ysuk gSA bls gh iq.; ekuk tkrk A mnkgj.kkFkZ] dlkbZ }kjk ekjs tkus okys cdjs dks dlkbZ ls
iqu% [kjhndj mlds izk.k cpk ysukA dlkbZ ls cdjs dks cpkus okyk bls iq.; dk;Z ekurk gS vkSj
Lo;a dks cdjs dk =krk ?kksf"kr djrk gSA bl fopkj/kkjk ds laca/k esa vkpk;Z fHk{kq us Li"V fparu
fn;kA muds vuqlkj thuk] ejuk] cpkuk vkSj ekjuk&;s pkjksa vyx&vyx gSaA

^^tho vius lgt LoHkko thrs gSa] og n;k ugha gSA**
^^tho vius lgt LoHkko ls ejrs gSa] og fgalk ugha gSA**
^^ekjus okys dks fgalk yxrh gSA**
^^tks ugha ekjrk gS] og n;koku~ gSA**

bu pkj iafDr;ksa esa n;k vkSj fgalk dh ifjHkk"kk,a rFkk ^cpkus* vkSj ^u ekjus* dk varj Li"V
fd;k x;k gSA lalkj esa vusd tho izfr le; lgt gh viuh e`R;q dks izkIr gksrs gSaA ;g fgalk
ugha gSA blh izdkj tho vius&vius vk;q"; cy ls thrs gSaA ;g tho&n;k ugha gSA ;fn dksbZ
O;fDr fdlh Hkh tho dks ekjrk gS ;k ekjus dk iz;Ru djrk gS] rks og fgald gS] Hkys gh ftls og
ekjrk gS] og ejs ;k u ejsA ;fn dksbZ O;fDr fdlh tho dks ugha ekjrk gS rks og n;koku~
¼vfgald½ gS] Hkys gh ftUgsa og ugha ekjrk gS] os cps ;k ejsA vr% thoksa dks ^cpkuk* vk/;kfRed
n`f"V ls n;k ugha gS] vfirq ^u ekjuk] n;k gSA fu'p; n`f"V ls rks dksbZ fdlh dks cpk gh ugha
ldrk] D;ksafd ewyr% lHkh tho vius vk;q";&cy ds vk/kkj ij gh thfor gSaA tgka cy&iz;ksx]
vFkZ&izyksHku vkfn lk/kuksa }kjk tho dks cpkus dk iz;Ru fd;k tkrk gS] ogka rks izR;{kr% lk/ku
v'kq) gSa] blfy, yksdksÙkj /keZ ;k iq.; dk iz'u gh ogka ugha mBrkA tgka dlkbZ dks /ku nsdj ;k
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dlkbZ ij cy iz;ksx dj cdjs ds izk.kksa dh j{kk djus dk nkok fd;k tkrk gS] ogka /keZ ;k iq.;
dSls gks ldrk gS\ ;g Li"V gS fd tgka dlkbZ dks /ku nsdj cdjs dks cpk;k tkrk gS] og lh/ks
gh dlkbZ ds /ka/ks dks c<+kok nsuk gSA nwljh vksj] tgka cy&iz;ksx ls cdjs dks cpk;k tkrk gS] ogka
cy iz;ksx Lo;a esa izR;{k fgalk gS] ftlls dHkh vfgalk Qfyr ugha gks ldrhA rhljh ckr ;g gS
fd cdjs dk thou mlds vk;q";&cy ij vk/kkfjr gS] blfy, dlkbZ ls NqM+kus ds ckn Hkh ;fn
vk;q"; cy ugha gS rks og cp ugha ldrkA

tgka 'kq) lk/ku ¼tSls ân;&ifjorZu½ ds }kjk dlkbZ dks ikidkjh izo`fÙk ls cpk;k tkrk
gS] og vk/;kfRed /keZ gS] fdUrq mlds QyLo:i gksus okyh cdjs dh izk.k j{kk dks ^lk/;* ugha
ekuk tk ldrkA bl y{; ls ân;&ifjorZu dk iz;ksx Hkh dkE; ugha gSA izk.k&j{kk rks dsoy
vkuq"kafxd Qy gSA vkpk;Z fHk{kq ds rhu n`"Vkarksa esa pksjksa ls /ku&j{kk] cdjs dh izk.k&j{kk vkSj
os';k dh vkRe&gR;k&;s rhuksa gh vkuq"kafxd gSa&u rks ;s lk/; gSa vkSj u gh bldk vPNk ;k cqjk
Qy ân;&ifjorZu djkus okys dks feyrk gSA

nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd v'kq) lk/ku }kjk cdjs dks dlkbZ ls cpkus dks
vfgalk ekuuk vfgalk dh ^feF;k n`f"V* gSA dksbZ leFkZ O;fDr ,slk Hkh dj ldrk gS fd dlkbZ dks
cdjs dh dher nsus dh ctk; fgalk dk iz;ksx djs vkSj tksj&tcnZLrh ls dlkbZ ls cdjk Nhu ysA
og O;fDr vo'; gh rkdr ls cdjs dks eqDr djkus esa lQy gks x;k] ijUrq ;g dguk fd mlus
vfgalk }kjk fgalk ij fot; ikbZ&lR; ls ijs gSa] D;ksafd mlus ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha fd;k
ftlls dlkbZ ds ân; esa n;k vFkok vfgalk dk ys'kek= Hkh lapkj gksA vr% n;k ¼/keZ½ dh Hkkouk
dksbZ oLrq ugha gS tks Ø; dh tk lds] u ;g cy iz;ksx vFkok fgalk ls mRiUu dh tk ldrh gSA
okLro esa n;k vkSj fgalk ijLij fojks/kh gSaA budh ;qfr fparu esa Hkh ugha vk ldrhA cy iz;ksx
vFkok /ku ds izyksHku ls fdlh thou dks fdlh le; ekjs tkus ls cpk;k tk ldrk gS] ijarq ;g
dk;Z vfgalk dh dksfV esa dHkh ugha vk ldrkA

vkpk;Z fHk{kq dk eUrO; gS&,d vkneh fgalk dj jgk gS] pksjh dj jgk gS] cykRdkj dj jgk
gS ;k vU; dksbZ nqjkpj.k dj jgk gS] lgh d#.kk rks ml O;fDr dh iruksUeq[krk ds izfr gksuh
pkfg,A mldh nqo`ZfÙk ls vkØkar gksus okyk O;fDr rks lgtr;k gh cp tkrk gS] tcfd ge ml
nqjkpkjh dh vkRek dks ml vkRe&guu ls cpk ysrs gSaA dlkbZ cdjs dks ekjrk gSA cdjs dk
izk.k?kkr gksrk gS] ij vkRe&iru ughaA og ;gka ls ej dj vkSj fdlh Js"B ;ksfu dks Hkh izkIr dj
ldrk gSA ij of/kd dk v/kksxeu rks fuf'pr gS ghA bl fLFkfr esa izFke d#.kkik= rks
of/kd gh gksuk pkfg,A of/kd dks ikikpj.k ls cpk ysus esa o/; dk cp tkuk rks lgt gS ghA bl
d#.kk esa o/; dk fgr fo?kfVr ugha gksrk vkSj of/kd dh d#.kk gks tkrh gSA tu laLdkj loZFkk
blds foijhr py jgk gSA ^cpkvks vkSj j{kk djks* dk gh mn~?kks"k loksZifj gks jgk gSA of/kd dh
d#.kk ls ^er ekjks* dk mn~?kks"k izLQqfVr gksrk gSA ^cpkvks* dh vis{kk ^er ekjks* dh ckr vf/kd
;kSfDrd vkSj O;kid gSA ^cpkvks* dks /;s; ekuus esa ^ekjrs jgks* dk Hkh ijks{k :i ls Lohdkj gksrk
gSA blls izk.kh&o/k dh ijEijk feVrh ughaA lekt esa nks oxZ gks tkrs gSa&,d ekjus okyk] nwljk
cpkus okykA ^er ekjks* ds mn~?kks"k dks O;kid djus esa leL;k dk var fudV gksrk gSA cpkus dks
tgka ykSfdd n`f"V esa cgqr egÙo fn;k tkrk gS] ogka vkpk;Z fHk{kq us vk/;kfRed n`f"V esa mldh
mikns;rk dks foosd dk fo"k; crk;k gSA tgka ^vla;eh* thoksa dks cpkus dk ¼;k thfor j[kus dk½
iz'u gS] ogka vkpk;Z fHk{kq dh n`f"V esa fuf'pr gh jkx&Hkko gksus ls vk/;kfRed /keZ ¼;k mldk
lgorhZ iq.;&ca/k½ laHko ugha gSA vkpk;Z fHk{kq dh Li"V 'kCnkoyh esa&^^vla;eh tho ds thfor jgus
dh bPNk djuk ^jkx* gSA mlds ejus dh bPNk djuk ^}s"k* gSA mlds lalkj:ih leqnz ls ikj gksus
dh bPNk djuk ohrjkx&nso dk /keZ gSA**

bl dFku dk gknZ ;g gS fd vla;eh dks ^cpkus* dh bPNk jkx&Hkko gSA vk/;kfRed n`f"V
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esa ;g /keZ dHkh ugha gks ldrkA vkpk;Z fHk{kq ds eUrO; esa izk.k&j{kk dks ije fo'kq) vkSj vk/
;kfRed j[kus ds fy, ;g foosd djuk ije visf{kr gS fd j{k.kh; ik= la;eh gS ;k vla;ehA
vla;eh dh izk.k&j{kk ykSfdd /keZ dh dksfV esa vk ldrk gSA vkpk;Z fHk{kq dk ;g eUrO; Hkxoku
egkohj ds vkxe&opu ds vk/kkj ij gS tgka vla;eh O;fDr ds thou dks gh lko| ekuk x;k gSA

vk/;kfRed nf̀"Vdks.k ds vuqlkj ozr] R;kx vkSj la;e&;s rhuksa gh /keZ dh dksfV esa vkrs gSaA
vozr] vR;kx vkSj vla;e&;s rhuksa gh v/keZ dh dksfV esa vkrs gSaA ;s rhuksa gh ozr] R;kx vkSj la;e
ds vHkko ds |ksrd gSaA Hkksx] miHkksx] ifjHkksx] vfrHkksx&;s Li"Vr% iki&deZ ¼lko| dk;Z½ gSaA

^^yksdnf̀"V esa og thou Js"B gS tks lekt ds fy, mi;ksxh gSA eks{knf̀"V esa og thou Js"B
gS tks iw.kZ la;r gSaA** vla;r thou dh bPNk lekt dh mi;ksfxrk gks ldrh gS] eks{k&/keZ ughaA
vkpk;Z fHk{kq us dgk&vius vla;r thou dh bPNk djuk Hkh lko| gS] rc nwljs ds vla;eh thou
dh bPNk djuk /keZ dSls gksxk\ ejus&thus dh bPNk vKkuh djrk gSA Kkuh og gS tks leHkko j[ksaA

5-v-11 vko';d fgalk Hkh fgalk gS

lk/kuk ds igys lksiku esa vkn'kZ vkSj O;ogkj dk iw.kZ lkeatL; ugha gksrk] og flf) dky
esa gksrk gSA ekU;rk vkSj vkpj.k esa fojks/k ugha gksrk] ,slk ugha ekuuk pkfg,A euq"; tks dqN
ekurk gS] ogh djrk gS] ;g ,dkar lR; ugha gSA ekU;rk ;FkkFkZ gksus ij Hkh dqN ,slh vfuok;Zrk,a
;k nqcZyrk,a gksrh gSa fd euq"; ekU;rk ds vuq:i vkpj.k ugha dj ikrkA ohrjkx vkRek ds
fl)kar vkSj vkpj.k esa dksbZ folaxfr ugha gksrhA lkekU; O;fDr  dh igpku lkr ckrksa ls gksrh
gS&1- og fgalk djrk gS] 2- vlR; cksyrk gS] 3- vnÙk ysrk gS] 4- bfUnz;&fo"k;ksa dk vkLoknu
djrk gS] 5] iwtk&lRdkj pkgrk gS] 6- ;g liki gS] ;ksa dgrk gqvk Hkh mldk vkpj.k djrk gS
vkSj 7- dFkuh ds vuq:i djuh ugha djrkA ;g ,d cgqr cM+k euksoSKkfud rF; gS] bl vksj /
;ku ugha fn;k x;kA dsoy fl)kar vkSj vkpj.k esa xfr ykus dk iz;Ru gqvkA QyLo:i fgalk us
vfgalk dk :i ys fy;kA fgalk mikns; ugha gS&;g ekU;rk&i{k jgkA thou&fuokZg ds fy, fgalk
vfuok;Z gS&;g O;ogkj&i{k jgkA ;g Li"V folaxfr gSA bls feVkus dk vkSj dksbZ ekxZ ugha
le>k] rc ;s O;k[;k,a fLFkj gksus yxh fd&

1- vko';d fgalk] fgalk ugha gSA

2- cgqrksa ds fy, FkksM+ksa dh fgalk] fgalk ugha gSA

3- cM+ksa ds fy, NksVksa dh fgalk] fgalk ugha gSA

vkpk;Z fHk{kq us bl vksj turk dk /;ku [khapk fd ;g nksgjh Hkwy gSA ,d rks fgalk djuk
vkSj nwljs fgalk dks vfgalk ekuukA mUgksaus vkRefo'okl ds lkFk dgk&fgalk dHkh vkSj fdlh Hkh
ifjfLFkfr esa vfgalk ugha gks ldrhA

vko';d fgalk vfgalk ughaA vkpk;Z fHk{kq us rdZ dh Hkk"kk esa dgk&vko';drk dh dksbZ
lhek ugha gSA vko';d fgalk dks vfgalk ekuk tk, rks fgalk dksbZ jgsxh gh ughaA vko';drk dh
l`f"V nqcZyrk ds rÙoksa ls gksrh gSA os fgalk dks vfgalk esa cny ldsa] bruh {kerk muesa ugha gS]
blfy, vko';d fgalk Hkh fgalk gSA

5-v-12 uhfr'kkL= dk earO;&

^xzsVsLV xqM vkWQ nh xzsVsLV uEcj* vf/kd ls vf/kd yksxksa dk vf/kd ls vf/kd lq[k ;k
fgr gksA blesa fojks/kh fgrksa dh dYiuk gSA cgqla[;dksa ds fy, vYila[;dksa ds cfynku dks mfpr
ekuk x;k gSA cgqla[;d vkSj vYila[;d dh bl uhfr'kkL=h; ekU;rk us loZHkwr o vkReHkwr dh ckr dks Hkqyk
fn;kA

e/;dkyhu /keZ'kkL= ds O;k[;krkvksa us Hkh cgqer dk lkFk fn;kA vkpk;Z fHk{kq us bldk
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fojks/k djrs gq, Økafr ds Loj esa dgk&^^cgqrksa ds fgr ds fy, FkksM+ksa ds fgr dks dqpy nsuk mruk
gh nks"kiw.kZ gS ftruk fd FkksM+ksa ds fgr ds fy, cgqrksa dks dqpyukA ,d vkneh lkS jksxh euq";ksa dk s
LoLFk djus ds fy, ^eekbZ* djrk gS&,d euq"; ds 'kjhj dks {kr&fo{kr dj [kwu fudkyrk gS&,d
vkneh flag vkSj dlkbZ dks ekjdj vusd thoksa dks e`R;q ds eqag esa tkus ls cpkrk gSA buesa /keZ
crkus okyksa dh J)k fo'kq) ugha gSA**

vfgalk vkRek dh lgt ifo=rk gSA og ,d ds fy, nwljs dh cfy dks dHkh Hkh {kE; ugha
eku ldrhA tks yksx vfgalk ds {ks= esa ,slh ijaijk dks fuHkk jgs Fks] muds fo#) vkpk;Z fHk{kq us
fonzksg fd;kA mUgkasus ?kksf"kr fd;k&^^NksVs thoksa dks ekjdj cM+ksa dk iks"k.k djus dks tks vfgalk
dgrs gSa] os NksVs thoksa ds nq'eu gSaA**

vkpk;Z fHk{kq dk n;knzZ eu dg mBk&^^;s NksVs tho vius v'kqHk deZ Hkqxr jgs gSa] yksx bUgsa
lrk jgs gSa vkSj muds }kjk cM+s thoksa ds iks"k.k esa iq.; crykus okys ;s Hks"k/kkjh mB [kM+s gq, gS aA**
NksVs vkSj cM+s thoksa esa 'kjhj vkSj Kku dh ek=k dk rkjrE; gSA vkRerÙo dh n`f"V ls lc tho
leku gSaA vfgalk vkSj fgalk dk eki NksVk&cM+k vkdkj ugha gSA og jkx&}s"kkRed izo`fÙk ds Hkko
vkSj vHkko ls ukih tkrh gSA

ßvko';d fgalk] fgalk ugha gS] cgqrksa ds fy, FkksM+ksa dh fgalk] fgalk ugha gS cM+ksa ds fy,
NksVksa dh fgalk] fgalk ugha gS&bu /kkj.kkvksa dk ewY; jkxkRed izof̀Ùk gS vkSj budk vkpj.k Hkh
jkxkRed gS blfy, ;g lkjk fgalk i{k gSA

tho tho dk thou gS&og izk.kh dh foo'krk gS ij vfgalk ugha gSA cgqla[;dksa ds fgr ds
fy, vYila[;dksa dk vfgr {kE; gS] og tura= dk fl)kar gS ij vfgalk ugha gSA cM+ksa ds fy,
NksVksa dk cfynku {kE; gS] ;g jktra= dh ekU;rk gS] ij vfgalk ugha gSA bu fl)karksa ls
vkRekSiE; ;k loZHkwrkReHkwrokn dh jh<+ VwVh gSA foo'krk] cgqla[;d vkSj vYila[;d rFkk NksVs
vkSj cM+s ds iz'u fgalk ds {ks= esa mBrs gSa] vfgalk dk Lo:i bu lHkh iz'uksa ls eqä gSA

5-v-13 vkRek dh lekurk&

lHkh vkRek,a leku gSaA bl lekurk ;k vkRekSiE;rk ds iz;ksx dh Hkwfedk,a fofHkUu gSaA
jkx&}s"kkRed izo`fÙk rhoz gksrh gS rc vkRekSiE; dh cqf) ean gks tkrh gSA jkx}s"kkRed izo`fÙk ean
gksrh gS rc vkRekSiE; dh cqf) rhoz gks tkrh gSA euq"; dk Kku fo'kq) gksrk gS rc og vkRekSiE;
dks tkurk gSA mldh n`f"V fo'kq) gksrh gS rc og vkRekSiE; esa fo'okl djrk gSA mldk eu
fo'kq) gksrk gS rc og vkRekSiE; dk vkpj.k djrk gSA

dqN yksx fgalk dks vfu"V tkurs gq, Hkh vfgalk esa fo'okl ugha dj ikrsA ;g og fLFkfr
gS tgka Kku gS ij n`f"V dh 'kqf) ugha gSA dqN yksx fgalk dks vfu"V tkurs gq, vkSj vfgalk esa
fo'okl djrs gq, Hkh mldk vkpj.k ugha dj ikrsA ;g ,slh Hkwfedk gS tgka Kku vkSj n`f"V gS ij
pkfjf=d {kerk ugha gSA bu Hkwfedk&Hksnksa dks /;ku esa j[kdj gh vkpk;Z fHk{kq us fgalk vkSj vfgalk]
O;ogkj vkSj ijekFkZ dk fo'ys"k.k fd;kA

5-v-14 vklfDr vk Sj vfgalk fHkUu&

lalkj O;ogkj ls pyrk gSA O;ogkj esa fgalk dh vfuok;Zrk gSA ;fn fgalk vkSj vfgalk esa
vR;Ur Hksn u gks rks fgalk djuk dkSu pkgsxk\ mlds fcuk O;ogkj ugha pysxkA O;ogkj ds fcuk
lalkj feV tk,xkA

izR;sd vkneh eks{k pkgrk gS] lq[k pkgrk gSA mldk lk/ku vfgalk gSA lc yksx mlh dk
vkpj.k djuk pkgsaxsA lalkj fdlh Hkh le>nkj vkneh dk lk/; ugha gSA nq%[k dksbZ ugha pkgrkA
og fgalk ls gksrk gSA mldk vkpj.k dksbZ ugha djsxk] lkjk O;ogkj xM+cM+k tk,xkA bl rdZ dh
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dlkSVh ij vkpk;Z fHk{kq ds vfHker dks dlk rks yksxksa dks lalkj dk Hkfo"; vU/kdkje; fn[kkA

vkpk;Z fHk{kq us mls mä Hksnksa ds vk/kkj ij lqy>k;kA mUgksaus dgk&fgalk vkSj vfgalk dk
fl)kar eksgk.kqvksa dh lfØ;rk vkSj fuf"Ø;rk ij voyfEcr gSA eksgk.kq euq"; dks inkFkZ dh vksj
vkd`"V djrs gSaA mldh ek=k vf/kd gksrh gS rc thou vkSj Hkksx lk/; cu tkrs gSaA muds fy,
fgalk dh tkrh gSA

cqjkbZ dks cqjkbZ tkurs gq, Hkh mls NksM+ ugha ikrs gSaA ;g fLFkfr eksgk.kqvksa dh lfØ;rk ls
curh gSA mudh fuf"Ø;rk ds fy, dBksj lk/kuk visf{kr gS] blfy, O;ogkj dh foJ`a[kyrk ds
dkYifud Hk; ls vfgalk dh ;FkkFkZrk dks cnyus dh vko';drk ugha gSA lalkj fdlh dk Hkh
lk/; ugha gksxk] lc yksx vfgalk dk vkpj.k djuk pkgsaxs&;g rdZ gks ldrk gS] oLrqfLFkfr ughaA
nq%[k dksbZ ugha pkgrk] lc ekurs gSaA vijk/kh Hkh nq%[k ds fy, vijk/k ugha djrk gS ij mldk
ifj.kke lq[k ugha gSA thou eqfDr dh n`f"V ls ns[kk tk, rks Hkksx Hkh vijk/k gSA Hkksxh nq%[k ds
fy, Hkksx ugha djrk gksxk ij Hkksx dk ifj.kke lq[k ugha gSA Hkksx dk ifj.kke lalkj gS blfy,
Hkksx&n'kk dk lk/; lalkj gh gksxkA Hkksxklä yksx ;Fks"V ek=k esa vfgalk dk vkpj.k djuk
pkgrs Hkh ugha vkSj ;fn pkgsa rks dj ugha ldrsA vklfDr vkSj vfgalk ds ekxZ nks gSaA vfgalk ds
Qwy lqdqekjre gSaA ;s 'kfDr ds /kkxs esa fijks;s ugha tk ldrsA

5-v-15 vfgalk dh vfHkO;fä%ân; ifjor Zu&

euq"; dh izo`fÙk ds fufeÙk rhu gSa&'kfä] izHkko vkSj lgto`fÙkA lÙkk ls 'kfDr] lEcU/k ls
izHkko vkSj ân;&ifjorZu ls lgto`fr dk mn; gksrk gSA 'kfä jkT;&laLFkk dk vk/kkj gSA izHkko
lekt&laLFkk ;k HkkSfrd thou dk vk/kkj gSA lgto`fÙk ân; dh ifo=rk dk vk/kkj gSA 'kfDr ls
izsfjr gks euq"; dks dk;Z djuk iM+rk gSA izHkko ls izsfjr gksdj euq"; lksprk gS fd ;g dk;Z eq>s
djuk pkfg,A lgto`fÙk ls izsfjr gksdj euq"; lksprk gS fd ;g dk;Z djuk esjk /keZ gSA lc yksx
vfgald ;k eks{kkFkhZ gks tk,a] ;g dYiuk djuk Bhd gSA ij fdlh vfgald ;k eks{kkFkhZ cuk nsaxs]
;g 'kfDr dk lw= gSA ;g ekuus esa dksbZ vkifÙk ugha gksxh fd 'kfDr ds /kkxs esa lcdks ,d lkFk
cka/kus dh {kerk gS ij mlls O;fDr ds Lora= euksHkko dk fodkl ugha gksrkA og O;fDr dh
pkfjf=d v;ksX;rk dk fun'kZu gSA vkilh lEcU/kksa ls izHkkfor gksdj tks vfgald curk gS] og
vfgalk dh mikluk ugha djrkA og lEcU/kksa dks cuk, j[kus dh izfØ;k gSA izHkko euq";ksa dks cka/
krk gS ij og ekufld vuqHkwfr dh LFkwy js[kk gS] blfy, mlesa LFkkf;Ro ugha gksrkA

eksgk.kqvksa vkSj inkFkksZ a ls izHkkfor O;fDr tks dk;Z djrs gSa] muds fy, vfgalk dh dYiuk gh
ugha dj ldrsA 'kfä ds ncko vkSj ckgjh izHkko ls fjDr ekul esa tks vkRekSiE; dk Hkko tkxrk
gS] og ân; ifjorZu gSA ân; ogh gksrk gS] tgka o`fÙk cnyrh gSA 'kfDr vkSj izHkko ls ncdj tks
fgalk ls cp tkrk gS] ogka fgalk dk iz;ksx Hkys u gks] fdUrq ân; dh ifo=rk ugha gS] blfy, mls
ân;&ifjorZu ugha dgk tk ldrkA

vfgalk dk vkpj.k ogh dj ldrk gS ftldk ân; cny tk,A vfgalk dk vkpj.k fd;k
tk ldrk gS] fdUrq djk;k ugha tk ldrkA vfgald ogh gks ldrk gS tks vius dks ckgjh
okrkoj.k ls loZFkk vizHkkfor j[k ldsA ckgjh okrkoj.k ls rkRi;Z 'kfDr] eksgk.kq vkSj inkFkZ ls gSA
buesa ls fdlh ,d ls Hkh izHkkfor vkRek fgalk ls ugha cp ldrhA

vkØe.k ds izfr vkØe.k vkSj 'kfDr&iz;ksx ds izfr 'kfDr&iz;ksx dj dksbZ fgalk ds iz;ksxkRed :i
dks Vkyus esa lQy gks ldsa] ;g lEHko gSA ij oSlk dj ân; dks ifo= dj ldsa ;k djk ldsa] ;g lEHko
ughaA vkpk;Z fHk{kq us dgk&'kfDr ds iz;ksx ls thou dh lqj{kk dh tk ldrh gS] ij ;g vfgalk ugha gSA

vfgalk dk vadu thou ;k ej.k ls ugha gksrk] mldh vfHkO;fDr ân; dh ifo=rk ls gksrh
gSA vukpkj djus okys dks le>k&cq>kdj vukpkj ls NqM+kuk vfgalk dk ekxZ gSA fgalk vkSj o/k
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loZFkk ,d ugha gSA vfgald ds }kjk Hkh fdafpr~ v'kD; dksfV dk o/k gks ldrk gS] fdUrq ;fn
mudh izo`fÙk la;ee; gks rks og fgalk ugha gksrhA o/k dks cy&iz;ksx ls Hkh jksdk tk ldrk gS]
fdUrq og vfgalk ugha gksrhA vfgalk rHkh gksrh gS tc fgalk djus okyk le>&cw>dj mls NksM+rk
gSA vkpk;Z fHk{kq us dgk&izsjd dk dke fgald dks le>kus dk gSA vfgalk ds {ks= esa og ;gha rd
igqap ldrk gSA fgalk rks rc NwVsxh tc fgalk djus okyk mls NksM+sxkA

5-v-16 lk/;&lk/ku dh laxfr&

vkpk;Z fHk{kq ds le; esa Hkh lk/ku&'kf) ds fopkj dks egÙo u nsus okyh ekU;rk FkhA ml
ekU;rk ds vuqlkj ^^iz;kstuo'k /keZ ds fy, Hkh fgalk dk voyEcu fd;k tk ldrk gSA ,d ckj
FkksM+h fgalk gksrh gS fdUrq vkxs mlls cgqr /keZ gksrk gSA**

vkpk;Z fHk{kq us bls ekU;rk ugha nhA mUgksaus dgk&ckn esa /keZ ;k iki gksxk] blls orZeku
vPNk ;k cqjk ugha curkA dk;Z dh dlkSVh orZeku gh gSA

vPNs Hkfo"; dh laHkkouk ls orZeku esa mlds fy, lk/; ds izfrdwy lk/ku dk iz;ksx fd;k tk,
;g ;qfä laxr ughaA n;k mikns; rÙo gSA vfgalk dk ikyu ogh dj ldrk gS] ftldk eu n;k ls
Hkhxk gqvk gksA ij lk/ku dh fod`fr ls n;k Hkh fod`r cu tkrh gSA ,d vkneh dqN [kk jgk gSA nwljs
ds eu esa mu thoksa ds izfr n;k mRiUu gqbZA mlus cy iz;ksx fd;k vkSj tks og [kk jgk Fkk] mlds gkFk
ls og Nhu yhA n;k dk ;g lk/ku 'kq) ugha gSA fgald ogh gksrk gS tks fgalk djs] ftlds eu esa fgalk
dk Hkko gksA vfgald ogh gksrk gS tks vfgalk dk ikyu djs] ftlds eu esa vfgalk dk Hkko gksA cykr~
fdlh dks fgald ;k vfgald ugha cuk;k tk ldrkA Hkksx /keZ ugha gS] ;g tkudj ;fn dksbZ cykr~
fdlh ds Hkksxksa dk foPNsn djrk gS] rks og v/keZ djrk gSA

ftlds eu esa n;k dk Hkko mBk] mlds fy, n;k dk lk/ku gS mins'k vkSj ftuds eu esa
n;k dk Hkko mRiUu djuk gS] mlds fy, n;k dk lk/ku gS ân;&ifjorZuA vkReoknh dk lk/;
gS&eks{k&vkRek dk iw.kZ fodklA mlds lk/ku lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pkfj= gSA
vKkuh dks Kkuh] feF;kn`f"V dks lE;d~ n`f"V vkSj vla;eh dks la;eh cukuk lk/; ds vuqdwy gSA
;g lk/; vkSj lk/ku dh laxfr gSA budh folaxfr rc gksrh gS tc ;k rks lk/; vukfRed gksrk gS
;k lk/kuA ;fn dksbZ O;fä thoksa dks ekjdj] >wB cksydj] pksjh dj] eSFkqu lsou dj vkSj /ku
nsdj&blh izdkj vBkjg ikiksa dk lsou dj thoksa dh j{kk djrk gS] rks ;g thoj{kk dk lgh
rjhdk ugha gSA ;fn fgalk ds }kjk tho&j{kk djus esa FkksM+k iki vkSj cgqr /keZ gks] FkksM+s ;k NksVs
tho ekjs tk,a &og FkksM+k iki vkSj cgqr ;k cM+s thoksa dh j{kk gqbZ] og cgqr /keZ gks rks fQj
vlR; vkfn lHkh vd`r dk;ksZa ds }kjk ,slk gksxkA fgalk ds }kjk tho&j{kk djus esa iki vkSj /keZ
nksuksa ekus tk,a rFkk 'ks"k vd`R; dk;ksZa ds }kjk tho&j{kk djus esa dksjk iki ekuk tk, &og U;k;
ugha gSA

,d tho dks ekjdj nwljs tho dh j{kk djuk] ;g vkxe esa dgha ugha dgk x;k gSA vkpk;Z
fHk{kq us bl rF; dks O;Dr fd;k &nks os';k,a dlkbZ [kkus esa xbZ A thoksa dk lagkj gksrs ns[k mudk eu
vuqdEik ls Hkj x;kA nksuksa us nks thoksa dks cpkus dk ladYi fd;kA ,d us vius vkHkw"k.k fn, vkSj thoksa
dh j{kk dh vkSj nwljh us vukpkj dk lsou fd;k vkSj thoksa dh j{kk dhA vkHkw"k.k nsdj thoksa dh j{kk
djuk] ;g vfgalk dk 'kq) lk/ku ugha gSA ;fn bls iz;kstuh; ekuk tk, rks vukpkj lsou dj thoksa dh
j{kk djus dks viz;kstuh; dgus dk dksbZ rkfÙod vk/kkj ugha jgrkA

5-v-17 ifo=rk gh lk/;] ifo=rk gh lk/ku&

lk/; vkSj lk/ku ,d gh gSa] ;g lqudj lEHko gS fd igys {k.k esa vleatl esa gksA
rdZ'kkL= dk;Z&dkj.k esa Hksn crykrk gSA og /kkj.kk lk/; vkSj lk/kuk ds ckjs esa lgh ughaA
vk/;kfRed {ks= esa ân;&ifjorZu dk vFkZ gh vk/;kfRedrk gSA fnu gks ;k jkr] vdsyk gks ;k
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ifj"kn ds chp] lks;k gqvk gks ;k tkx`r] izR;sd fLFkfr esa tks fgalk ls nwj jgrk gS] og vk/;kfRed
gS vkSj fgalk nwj jgus dh o`fÙk gh v/;kRe gSA

vk/;kfRed txr~ dk lk/; gS&vkRek dh ifo=rk vkSj mldk lk/ku ogh gSA vkRek dh
vifo=rk dHkh Hkh vkfRed ifo=rk dk lk/ku ugha cu ldrhA igys {k.k dk lk/ku nwljs {k.k esa
lk/; cu tkrk gS] vkSj ogh mlds vxys pj.k dk lk/ku cu tkrk gSA igys {k.k dk tks lk/; gS]
og vxys {k.k ds fy, lk/ku gSA ifo=rk gh lk/; gS vkSj ogh lk/ku gSA

lk/; vkSj lk/ku dh ,drk ds fopkj dks vkpk;Z fHk{kq us tks lS)kfUrd :i fn;k] og muls igys ugha
feyrkA 'kq) lk/; ds fy, lk/ku Hkh 'kq) gksus pkfg,A bl fopkj dh mudh Hkk"kk esa tks vfHkO;fDr feyh] og
muls igys ugha feyhA egkiq#"k dk vUr%dj.k ijekFkZ ls ifjiw.kZ gksrk gSA og tSls viuk fgr pkgrk gS] oSls
nwljksa dk HkhAvkpk;Z fHk{kq dks tks Js;ksekxZ feyk] mls mUgksaus nwljksa dks Hkh fn[kykuk pkgkA

R;kx /keZ gS] Hkksx v/keZ gSA
fojfr /keZ gS] vfojfr v/keZ gSA
vkRe&la;e /keZ gS] vla;e v/keZ gSA
vfgalk /keZ gS] fgalk v/keZ gSA
vkKk /keZ gS] vukKk v/keZ gSA

bu ikap lw=ksa ds ek/;e ls mUgksaus vkRek dh 'kqf) o v'kqf) ds lk/kuksa dks Li"V dj
fn;kA 'kq) lk/; ds fy, 'kq) lk/kuksa dh ;g ehekalk vkpk;Z fHk{kq dh egÙoiw.kZ nsu gSA lk/;
cht gS vkSj lk/; o`{k] blfy, tks laca/k cht vkSj o`{k esa gS] ogh laca/k lk/ku vkSj lk/; esa gSA
egkRek xka/kh ds bl fopkj dk mn~xe cgqr izkphu gks ldrk gS] ij blds fo'kky izokg vkpk;Z
fHk{kq gSa& ;g Li"V gks tkrk gSA
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v/;k;&5
[k.M&¼c½

lk/;&lk/ku foe'kZ
egkRek xka/kh ¼1869&1948½ ds vuqlkj lk/;&lk/ku

5-c-0 izLrkouk

5-c-1 lk/; dh vis{kk lk/ku ij cy

5-c-2 vkReKku dh izkfIr ds lk/ku

5-c-3 vfgalk% lR; izkfIr ds lk/ku :i esa

5-c-4 lk/;&lk/ku vfHkUu

5-c-5 lR;&bZ'oj lk{kkRdkj dh jkg

5-c-6 lk/ku cht] lk/; o`{k

5-c-7 lk/ku 'kqf) dh vfuok;Zrk

5-c-8 'kq) lk/ku gS&viuRo dk foLrkj

5-c-9 vfgalk vfgalk dk iks"kd

5-c-10 fu"d"kZ

5-c-0 izLrkouk

egkRekxka/kh ds fl)kUrksa o fopkjksa dk vk/kkj /keZ ,oa uSfrdrk gSA jktuSfrd Lora=rk izkfIr
gsrq xka/kh th us lk/kuksa rFkk lk/; dh ifo=rk ij cy fn;kA lk/ku ds vuq:i lk/; ds fl)kUr
esa mudk dguk Fkk fd vxj lk/ku vPNs gSa rks lk/; Hkh vPNk gSA vxj vPNs cht cks, gSa rks
vPNk Qy feysxkA xak/khth mu yksxksa ls lger ugha gSa tks ;g dgrs gSa fd lk/; gh lk/ku dks
fuf'pr djrk gSA eSD;koyh ,sls gh yksxksa esa gSa ftUgksaus lk/; ij tksj fn;k vkSj mudk dguk Fkk
fd vPNs lk/; dh izkfIr ds fy, fdlh Hkh izdkj ds lk/kuksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

xka/khth us lk/ku vkSj lk/; dh ,drk ij tksj nsrs gq, dgk& mPPk lk/; dh izkfIr 'kq)
lk/kuksa }kjk gh dh tk ldrh gSA vPNs QYkksa dh izkfIr ds fy, vPNs chtksa dk iz;ksx pkfg,A

HkkSfrdokfn;ksa rFkk lkE;okfn;ksa us eSD;koyh dh rjg lk/; dks gh egÙo fn;k gSA muds
erkuqlkj] lk/; lk/ku dk mfpr ekin.M gS vFkkZr~ lk/; gh lk/ku dks fuf'pr djrk gSA ijUrq
xka/khth us lk/; rFkk lk/ku dks leku egÙo fn;k gSA mudk dguk gS fd ^^ccwy dk cht cksus ls
vke dk isM+ ugha gks ldrkA** vFkkZr~ v'kq) lk/kuksa ds }kjk 'kq) mÌs'; dks izkIr ugha fd;k tk
ldrkA xka/kh th dk dguk Fkk ^^lk/; dk vUr gh lk/kuksa esa ls gksrk gSA fgalkRed lk/kuksa ds
}kjk 'kkfUre; lekt dh LFkkiuk ugha dh tk ldrhA**

5-c-1 lk/; dh vis{kk lk/ku ij cy&

xka/khth us lk/; dh vis{kk lk/kuksa ij vf/kd tksj fn;k gS mudk dguk gS fd ^^O;fDr dk
lk/kuksa ij rks fu;U=.k gksrk gS ij lk/; ij ughaA vr% O;fDr dks lnk mfpr rFkk 'kq) lk/kuksa
dk iz;ksx djuk pkfg,A vPNs lk/kuksa dk iz;ksx djus ls lk/; vius vki vPNk gksxkA ;fn ,d
O;fDr lk/ku dk iwjk /;ku j[krk gS rks lk/; Lo;a viuk /;ku j[k ysxkA** xka/khth us vius
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O;fDrxr vuqHko ls ;gh lh[kk Fkk fd lk/kuksa dk ifo= gksuk vfuok;Z gSA

xka/khth dk fo'okl Fkk fd tks lk/; fgalk] ?k`.kk] Ny&diV vkfn lk/kuksa ds }kjk izkIr
fd, tkrs gSa] os vf/kd le; rd ugha fVd ldrsA ,d cqjk lk/ku iz;ksx djus ls dbZ cqjkb;ka
mRiUu gks tkrh gSaA cqjkbZ dk vUr cqjkbZ ls ugha fd;k tk ldrkA ;q) ls 'kkfUr izkIr ugha dh tk
ldrhA dsoy 'kkfUriw.kZ lk/kuksa }kjk gh 'kkfUr dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA vr% lk/; ds
lkFk&lkFk lk/kuksa dk ifo= gksuk Hkh vko';d gSA

xka/khth ds vuqlkj] euq"; ds thou dk mÌs'; vkRe&Kku] vkfRed&flf) ;k vkRe&n'kZu
gSA vkRe&n'kZu rFkk eqfDr dh izkfIr lR; ds }kjk gh dh tk ldrh gSA vkRe&n'kZu dk vFkZ Lo;a
bZ'oj ds lk{kkr~ n'kZu djuk gSA bZ'oj ds n'kZuksa ds fy, gesa ekuo tkfr ls izse djuk pkfg, vkSj
lHkh dh HkykbZ ds fy, dk;Z djus pkfg,A izR;sd euq"; dk dÙkZO; gS fd ekuo dh HkykbZ ds jkLrs
esa tks Hkh #dkoVsa vkrh gSa] mUgsa nwj djus dk lPps ân; ls iz;kl djsaA

5-c-2 vkRe Kku dh izkfIr ds lk/ku&

vkRe&Kku ds fy, vkRek dh 'kqf) vkSj uSfrd vuq'kklu dh vko';drk gSA vkRek dh
'kqf) Hkh 'kq) lk/kuksa }kjk dh tk ldrh gSA xka/khth dgrs gSa fd ^^tks O;fDr vius thou dks
iw.kZ:i ls uSfrd vuq'kklu ds vuqlkj fu;fU=r djus ds fy, rS;kj ugha gS] ml O;fDr dks iw.kZ:i
ls euq"; ugha dgk tk ldrkA** xka/khth ds vuqlkj vkRek dh 'kqf) ds fy, izR;sd O;fDr dks dqN
ozr j[kus pkfg,A

5-c-3 vfgalk lR; izkfIr ds lk/ku :i esa&

xka/khth ds erkuqlkj lR; lk/; gS vkSj vfgalk mls izkIr djus dk lk/ku gSA lR; vkSj
vfgalk vfHkUu gSaA xka/khth ds vuqlkj vfgalk dks lk/ku :i esa iz;ksx djus ij vxzfyf[kr rF;
lkeus vkrs gSa&

1- vfgalk lR; izkfIr ds fy, izFke lh<+h gS& lR; dh izkfIr ds fy, vfgalk izFke
lh<+h gSA vfgalk lk/ku gS vkSj lR; lk/; gSA lR; vkSj vfgalk ,d gh flDds ds nks igyw gSaA

2- vfgalk dk lEcU/k O;kogkfjd thou ls gS&xka/khth ds vuqlkj lk/; dh izkfIr ds
fy, lk/ku euq"; dh igqap ds vUnj gksuk pkfg,A lR; dh izkfIr ds fy, vfgalk vfuok;Z gS vkSj
vfgalk dk lEcU/k yksxksa ds O;kogkfjd thou ls gSA pwafd vfgalk dk lEcU/k yksxksa ds thou ls gS
blfy, yksxksa dks vfgalk dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A

3- vfgalk ls gh czãk.M lapkfyr gksrk gS&xka/khth ds fopkjkuqlkj lEIkw.kZ czãk.M dk
lapkyu vfgalk ds }kjk gksrk gSA ;|fi izd`fr esa ?k`.kk vkSj fod"kZ.k fo|eku gS ijUrq izd`fr dk
fodkl izse ls gksrk gSA leLr fo'o dk vfLrRo izse ij vk/kkfjr gSA izkf.k;ksa dks tksM+us okyh
'kfDr izse gS vkSj izse vfgalk ds fcuk lEHko ugha gSA vr% fo'o dk lapkyu vfgalk }kjk fd;k
tkrk gSA

4- vfgalk loZO;kih rFkk 'kk'or fu;e gS&xka/khth ds vuqlkj vfgalk loZO;kih rFkk
'kk'or fu;e gS bldk iz;ksx lHkh ifjfLFkfr;ksa esa rFkk lHkh LFkkuksa ij fd;k tk ldrk gSA
xka/khth ds vuqlkj vfgalk O;fDr ds izR;sd dk;Z ds ihNs izsjd 'kfDr gksuh pkfg,A

5-c-4 lk/;&lk/ku&vfHkUu&

xka/kh dgrs gSa&esjs rÙoKku esa lk/ku vkSj lk/; i;kZ;okph 'kCn gSaA nksuksa ,d&nwljs dk
LFkku ys ldrs gSaA yksx dgrs gSa&lk/ku vkf[kj lk/ku gh gSA eSa dgwaxk&lk/ku gh vkf[kj lc dqN
gSA tSls lk/ku gksaxs] oSls gh lk/; gksaxsA lk/ku vkSj lk/; ds chp dksbZ foHkktu js[kk ugha gSA



M.A. NVP (P)/P-I/129

vfgalk vkSj lR;&,d flDds ds nks igyw gSaA vfgalk dks ge lk/ku ekusa] lR; dks lk/;A vfgalk
ije /keZ gS] lR; ijes'oj gSA lk/ku dh fpark ge djrs jgsa rks lk/; ds n'kZu fdlh &u &fdlh
fnu t:j djsaxsA egkRek xka/kh ekurs gSa fd fujis{k lR; dks tkuuk euq"; ds o'k dh ckr gS
ysfdu mls tkuus dk 'kq)re lk/ku vfgalk gSA os Li"Vr% vfgalk ;k izse dks gh bZ'oj dg nsrs gSa]
tc vki lR; dks bZ'oj :i esa ikuk pkgrs gSa rks ,dek= vfuok;Z lk/ku izse vFkkZr~ vfgalk gSA

bZ'oj izse gSA vfgalk dks lk/ku vkSj lR; dks lk/; ekurs gq, os crkrs gSa ;s brus
varxzZfFkr gSa fd mUgsa vyx dj lduk yxHkx vlaHko gSA os ,d gh flDds ds nks i{k gSa] cfYd
,d fpduh likV /kkrq dh fVfd;k ds nks i{k gSa& dkSu dg ldrk gS fd ;g lh/kk gS vkSj ;g
myVk\ rks Hkh vfgalk dks lk/ku ekusa vkSj lR; dks lk/;A lk/ku vius gkFk dh ckr gS] blh ls
vfgalk ije/keZ gqvkA lR; bZ'oj gqvkA

njvly] xka/khth tc vfgalk dks lk/ku vkSj lR; dks lk/; crkrs gSa &rks ;g ,d izdkj
dh Hkkf"kd foo'krk gh gSA oLrqr% og nksuksa dks vyx djds ns[k gh ugha ikrsA ;fn vfgalk /keZ gS
vkSj lR; bZ'oj rks bldk rkRi;Z ;gh gqvk fd vfgalk fu;e gS vkSj lR; fu;ark xka/khth dgrs gSa
fd bZ'oj vkSj mlds fu;e dks vyx&vyx ugha fd;k tk ldrkA

5-c-5 lR;&bZ'oj lk{kkRdkj dh jkg&

^lR; gh Hkxoku~* tc xka/khth dgrs gSa rks lR; dks loksZPp LFkku fn;k izrhr gksrk gSA
vfgalk rks bls ikus dk lk/ku gSaA lR; dh ÅapkbZ rd igqapus ds lanHkZ esa mlds ek/;e&vfgalk
dk egÙo c<+ tkrk gSA vfgalk loZlqyHk lk/; gSA dksbZ Hkh bls viuk dj vkxs c<+ ldrk gSA
lk/ku vkf[kj lk/ku gh gSA bl rd lcdh igqap gksuh pkfg,A ;g fo'okl gksuk pkfg, fd ;fn
lk/ku dk /;ku j[ksaxs] vfgalk dk vuqikyu djsaxs rks lk/;&lR; nsj&losj miyC/k gks tk;sxkA

xka/khth ds 'kCnksa esa& lR; dh miyfC/k ckgj ls ugha] Hkhrj ls gh gksrh gSA ftruk vf/kd
ge fgalk dh vksj tkrs gSa] mruk gh ge lR; ls nwj gksrs pys tkrs gSaA tks ckgj fdlh dks 'k=q
ekudj yM+ jgk gS] og oLrqr% vius Hkhrj ds 'k=q dks utjankt dj jgk gSA xka/khth dk ekuuk gS
fd euq"; thou dk lk/;&lR; bZ'oj gSA og bZ'oj gekjh vkRek gh gS] gekjs vanj gh fojkteku
gS vkSj gesa vfuok;Z :i ls ,dRo ds /kkxs ls tksM+s gq, gSaA lR; lk{kkRdkj djus okyk tkurk
gS&;g lk/; dksbZ ckgjh ugha] vkarfjd gh gSA fouk'kdkjh dk;Z djrs gq, ?k`.kk o fgalk vfLrRo esa
vk tkrs gSa vkSj bZ'oj ds lkFk jgus dh ;ksX;rk fou"V gks tkrh gSA pwafd mlds Hkh lR; 'kks/k dk
y{; dk;e gS] blhfy, ,d ckj ,slh fojks/kh fØ;k gks tkus ds ckotwn mls vuqHko gksxk fd tc
mldk fnekx 'kkar gksrk gS] nwljksa ds fgr fparu ls Hkjk gqvk gksrk gS] rHkh og vius Hkhrj fo|eku
ije dh mifLFkfr dk vuqHko djus esa leFkZ gksrk gSA ,d ckj bl rF; dks tku ysa fd bZ'oj dh
vuqHkwfr 'kkar fnekx ls gh gksrh gSA tc rd og ;q) esa] yM+kbZ&>xM+s esa yxk jgsxk] nwljs mls
'k=q izrhr gksrs jgsaxs] vkarfjd 'kkafr vkSj mlds lkFk bZ'ojh; laca/k nksuksa gh xk;c jgsaxsA vr,o
mldh ftKklk ds vuq:i vuqHkwfr esa okLrfod ck/kk mlds vUrfuZfgr 'k=qrkiw.kZ O;ogkj gh gSA

lR; lk{kkRdkj dh jkg lcds lkFk eS=h gSA ;g lfØ; izse gSA bl lfØ; izse dk foLrkj
gh okLrfod vFkksZ a esa xka/kh dh vfgalk gSA ;gka ;g tku ysuk visf{kr gS fd ckg~; fØ;kvksa ds
vk/kkj ij vfgalkiw.kZ dk;Z dk fu/kkZj.k ugha fd;k tk ldrkA vUrfuZfgr d#.kk o nwljs ds fy,
fgr&fparu ds vk/kkj ij gh vfgald dk;Z dks tkuk tk ldrk gSA xka/kh ds fy, vfgalk ßfdlh
dk uqdlku u djukÞ] :i udkjkRed fLFkfr gh ugha gSA izse o xyr djus okys ds izfr Hkh vPNk
crkZo :i ldkjkRed fLFkfr Hkh vfgalk dh gSA

5-c-6 lk/ku&cht] lk/;&ò{k&xka/khth ds vuqlkj&lk/ku ;fn cht gqvk rks lk/; mldk ò{k gSA cht ds
vuq:i gh ò{k laHko gSA bUgsa ,d gh ekufld ifjfLFkfr ds vfoHkkT; vax dgk tk ldrk gSA xka/khth dgrs
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gS&esjs fy, leqnz ikj djus dk lk/ku tgkt gh gks ldrk gS] cSyxkM+h ughaA lk/ku cht gS] lk/;
isM+ gSA lektokn cM+h 'kq) pht gSA bls ikus ds lk/ku Hkh 'kq) gh gksus pkfg,A jktk dks ekjdj
jktk vkSj iztk leku ugha cu ldsaxsA ekfyd dk flj dkVdj etnwj ekfyd ugha gks ldsaxsA
vlR; ls dksbZ lR; ugha ik ldrkA esjs vius ns'kokfl;ksa ds d"Vksa dks jksdus ds ctk; ekuo
LoHkko dks i'kq dh rjg Øwj vkSj funZ; cuus ls jksdus dh eq>s vf/kd fpark gSA vuqfpr o
voS/kkfud rjhdksa ls vftZr fd;k x;k ykHk okLrfod ykHk u gksdj /kks[kk ;k pksjh gSA lk/kuksa dh
ifo=rk dks cuk, j[krs gq, Hkh ,d O;fDr dfBu ifjJe vkSj ;ksX;rk ls /ku ,d= dj ldrk gS]
ysfdu ,sls /ku dh ek=k fuf'pr :i ls cgqr vf/kd ugha gksxh vkSj og lekt ds fy, vfgrdj
Hkh ugha gksxhA

5-c-7 lk/ku 'kqf) dh vfuok;Zrk&xka/khth dgrs gSa&eSa ;g ugha ekurk fd NksVs fgalkRed
jkLrksa ls lQyrk feyrh gSA eSa Åaps mÌs';ksa dh pkgs ftruh iz'kalk d#a] vkSj muds lkFk pkgs
ftruh lgkuqHkwfr fn[kykÅa] fdarq Js"B&ls&Js"B dk;Z ds fy, Hkh eSa fgalkRed i)fr dk n`<+fojks/kh
gwaA vr% fgalkokfn;ksa vkSj esjs chp esy dh okLro esa dksbZ xqatk;'k gh ugha gSA bruk gksus ij Hkh
esjk vfgalk /keZ eq>s vjktdrkokfn;ksa ds lkFk vkSj vU; lHkh fgalkokfn;ksa ds lkFk laidZ j[kus ls
u dsoy jksdrk ugha gS] vfirq laidZ j[kus ds fy, etcwj djrk gSA bl laidZ dk vk'k; ;gh gS
fd eSa ml jkg ls mUgsa cpkÅa] tks eq>s xyr fn[kkbZ nsrh gSA

xka/kh ds vuqlkj&'kkafr ds fy, ;q)] iztkra= ds fy, cqtqZvk dh rkuk'kkgh vfuok;Z tSlh
ckr dk dksbZ vk/kkj ugha jg tkrkA lk/ku ftrus 'kq) gksaxs] mlh vuqikr esa /;s; dh vksj izxfr
gksxhA ;g rjhdk yack ekywe iM+ ldrk gS okLro esa lcls NksVk gSA rFkkdfFkr xfr'khy fgalk ds
ncko ds ihNs fo}s"k vkSj Øks/k gkoh gksrk gS] tcfd vfgalk vf/kd izHkkodkjh vkSj vf/kd LFkk;h
gksrk gSA fgalk vLFkk;h :i ls vPNk fn[krk gS] mldk ykHk rkRdkfyd gksrk gS] ysfdu mlls tks
uqdlku gksrk gS] og LFkk;h gksrk gSA ;fn ge cyiwoZd dksbZ ifjorZu djrs gSa rks og {k.k LFkk;h
gksrk gS] tcfd ân; ifjorZu] le>k cq>kdj tks dqN gksrk gS] og LFkk;h gksrk gSA Hk; vkSj 'kjhj
cy ls izkIr dksbZ 'kqHk dk;Z gekjs O;fDrRo dks pksV igqapkrk gSA bfrgkl lk{kh gS fd vPNs fopkj
ls fdarq ;fn ik'kfod 'kfDr ls] fdlh yksHkh ;k fujadq'k O;fDr dks gVkrs gSa rks vUrrksxRok gesa
fQj mlh vuFkZ dk f'kdkj cuuk gksrk gSA vkradokn ;k /kks[kk/kM+h ohjksa dk ugha] cfYd dk;jksa dk
/ka/kk gSA

lR; gekjk y{; gS ij vfgalk lk/ku ds fcuk bls dHkh ik;k ugha tk ldrk blhfy, vfgalk
gh gekjk ije dÙkZO; gSA iz'u gks ldrk gS fd vfgalk dk vH;kl D;k fuf'pr :i ls gesa lR;
rd ys tkrk gSA blds lek/kku esa xka/kh dk dguk gS&lR; bZ'oj gSA bZ'oj dksbZ ckgjh rÙo ugha]
vkfRed ,drk dk vk/kkj gSA lR; ds vuqHko dk vFkZ lHkh izkf.k;ksa ls ,dRo dh vuqHkwfr gSA ;g
igpku ;k vuqHkwfr gesa lgt miyC/k ugha gSA bls ikus ds fy, gesa la?k"kZ djuk gksxkA lR;&lk{kkRdkj
gsrq gksus okys la?k"kZ esa vfgalk ds vH;kl dh vko';drk gSA fdlh dk cqjk pkguk&vius mÌs'; ls
HkVd tkuk gSA ,slk djrs gq, ge lkeus okys dks 'k=q vkSj vius ls iwjh rjg fHkUu eku ysrs gSaA
'k=q dks gh uqdlku igqapkus dk dksbZ lksp ldrk gS] fe= dks ughaA fdlh dks uqdlku igqapkus ds
fopkj ek= ls vfgalk] ftls vkfRed ,dRo dh vuqHkwfr dk lk/ku ekuk] og [kafMr gks tkrh gSA

5-c-8 'kq) lk/ku gS&viuRo dk foLrkj&vfgalk dk lPpk lk/kd fdlh dks Hkh viuk 'k=q
ugha eku ldrkA lfØ; :i esa vfgalk lcds izfr fgr dh bPNk gSA iz'u gks ldrk gS fd ,d
pksj] ftlus gesa uqdlku igqapk;k gS] gekjk /ku pqjk;k gS] izR;{k pksV igqapkus okys ,sls O;fDr ds
izfr ge lfØ; izse;qDr izfrfØ;k dSls djsa\ D;k mUgsa vius xyr fd, dh mfpr ltk ugha
feyuh pkfg,\ bldk lek/kku ;gh gS fd ;fn gesa fujarj ;g Le`fr esa gS fd ge lR;kuqHkwfr ds
fy, vfgalk dk vH;kl dj jgs gSa] fcuk fdlh O;o/kku ds ge lcds vfLrRo ds lkFk ,dkRedrk
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dh vuqHkwfr ij cy ns jgs gSa] rc gesa rRdky le> esa vk tk,xk fd pksj ;k vU; uqdlku igqapkus
okys dks ltk D;ksa ugha nh tkuh pkfg,A dsoy ltk nsdj ge ,slk dqN ugha dj jgs ftlls fd
mls le> esa vk tk, fd pksjh djuk cqjk gSA og ;gh le>sxk fd pksjh djuk mldk dÙkZO; gS]
og vius rjhds ugha cnysxkA cl mldk /;ku ,d vijk/k ls nwljs vijk/k dh vksj pyk tk,xkA
blls Hkh vf/kd egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd ltk nsrs gq, gekjk /;ku] ^Yk{;kuqHkwfr ds iz;kl
ekuoh;&,drk o vius gh leku nwljs ls crkZo djus] ls gV tk,xkA gekjs y{; dh fn'kk esa
vuqxeu esa blls nks ck/kk,a vk,xh&

1. geus pksj dks viuk 'k=q eku fy;k blhfy, ,dkuqHkwfr dh igpku ds ctk; mls fojks/kh
eku fy;kA

2. viuh fo}s"k Hkkouk dk f'kdkj og fdlh vkSj dks cuk,] blds fy, geus mls izksRlkfgr dj
fn;k vkSj bl rjg gekjs Hkhrj ds izse dh fgalk dj nhA

fo'ks"k rF; ;g Hkh gS fd tc ge pksj dks dsoy naM nsus dh lksprs gSa] rc ge vius fgr
dh rjg mlds fgr dks ugha ns[k jgs gksrs gSaA nwljh rjQ ;fn pksj gekjh lEink pqjkrk gS vkSj
ge /kS;Z ds lkFk ldkjkRed izse ds :i esa izfrfØ;k O;Dr djrs gSa] rks vius ml izse ds }kjk
lkeus okys dh vUrjkRek dks Nw ldrs gSaA og Hkh dsoy /ku dks ewY; nsus ds ctk; vPNs ekuoh;
laca/kksa ds ewY; ds ckjs esa Hkh lkspus dks foo'k gks ldrk gSA gj gkyr esa og gekjs O;ogkj ls
fofLer gks tk,xk vkSj lkspus yxsxk fd HkkSfrd oLrqvksa ls Hkh vf/kd ewY;oku dksbZ pht gSA pksj
dks ;g vuqHkwfr djokus fd og gekjs leku gh gS] HkkbZ vkSj fe= dh rjg gh gS] gesa mlls izse
djuk gksxkA lkFk gh mlds xyr dk;Z ls izse dnkfi ugha fd;k tk,xkA gekjs ij gq, izgkj dks
fuf"Ø; gksdj lgu djuk dk;jrk ds vfrfjDr dqN ughaA cqjkbZ dks cqjkbZ u dguk Hkh mfpr
ughaA cqjkbZ dks fNikuk ;k mfpr izfrdkj u djuk Hkh fgalk gSA pksj dks mlds xyr dk;Z ds fy,
bafxr djrs gq, mls gekjs lPps O;ogkj dk] Hkzkr`Hkko dk vuqHko djkuk vfgald dk dk;Z gSA

bl viuRo dk vglkl dsoy 'kCnksa ls ugha gks ldrkA blds fy, gekjs O;ogkj vkSj dk;Z esa
izse dk lekos'k gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] pksj ds izfr Hkh gekjk izse thoar gksuk pkfg,A ,slk
djus ds fy, vikj /kS;Z visf{kr gksrk gSA izse djus okys dks cnys esa izse djuk vklku gS ysfdu
fojks/kh dks Hkh izse djuk lfØ; vfgalk dk dk;Z gSA izse ds bl fu;e dk ikyu dHkh&dHkh
vR;Ur dfBu gks tkrk gS] ysfdu lHkh egku~ dk;Z D;k dfBukbZ ls gh ugha gksrs gSa! dfBukbZ dh
otg ls vfgalk ds ikyu dks NksM+k ugha tk ldrkA

5-c-9 vfgalk&vfgalk dh iks"kd&xka/khth dgrs gSa&;g lqn`<+ vo/kkj.kk gksuh pkfg, fd fgalk
fgalk dks iks"k.k nsrh gSA blls vkxs vfgalk esa iw.kZr;k vkLFkk gksuh pkfg,A bruh vkLFkk fd
ccZjrk dk lkeuk gksus ij Hkh ;g dafir ugha gks ldrhA ^eSa cy iz;ksx ugha d:axk ;k vPNs
fn[kus okys dk;Z gh d#axk* ,slk dgus ek= ls dksbZ vfgald ugha gks tkrkA blds fy, ân; esa
n`<+re vfgalk dh vuqHkwfr visf{kr gSA vfgalk vkt dh] nSfud thou dh vko';drk gSA fgalk ds
pØ dks jksdus dh vko';drk gSA vkfRed&cy ;k vfgalk }kjk gh ;g laHko gSA ?k`.kk ds 'kL= ls
vf/kd 'kfDr'kkyh izse dk 'kL= gS vkSj bldk lgh <ax ls fd;k x;k mi;ksx lQyrkiwoZd fot;
dk ek/;e gSA nks"kh dks lgu djuk] mls Hkhrj ls cnyus ds fy, volj nsuk gSA vfgalk dk
vH;kl v/;kRe dh jkg gSA nks"kh esa fNih gqbZ vPNkb;ksa dks ns[kuk o mUgsa O;Dr gksus dk volj
nsuk vfgalk ls gh laHko gSA

5-c-10 fu"d"kZ &dgk tk ldrk gS&xq.kkRed Lrj ij vfgalk fgalk ls Js"B gSA fgalk 'kL=ksa ij
vk/kkfjr gS tcfd vfgalk vkfRed cy ij vk/kkfjr gSA vfgalk ls vfHkO;Dr gksus okyk izHkko
LFkk;h gS] tcfd fgald lk/kuksa ls gksus okyk izHkko {kf.kd gSA {kf.kd ;k rkRdkfyd ifj.kke ds
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ctk; fLFkj o nh?kZdkfyd ifj.kke dks ns[kus ls lk/; 'kqf) ds lkFk lk/ku 'kqf) dk egÙo Lor%
mtkxj gks ldsxkA

euq"; ;gka vdsyk ugha gSA euq";&euq"; dh gh ugha] euq";] i'kq&i{kh] izd`fr] iwjs czãk.M ds
lkFk mldh vUrfuZHkZjrk tqM+h gqbZ gS] blhfy, lk/; ds lkFk lk/ku dh vkSfpR;rk cgqr egRo
j[krk gSA vkpk;Z fHk{kq o egkRek xka/kh &nksuksa us gh bl ij cy fn;k gSA

vH;kl gsr q iz'u&

¼d½ cgqoSdfYid iz'u&

1- 'kq) lk/; ds fy, visf{kr gS&

¼v½ 'kq) lk/ku ¼c½ dksbZ Hkh lk/ku ¼l½ v'kq) lk/ku

2- vkpk;Z fHk{kq us 'kq) lk/; dh ehekalk fdl lanHkZ esa dhA

¼v½ eks{k ¼c½ /keZ ¼l½ yksd /keZ

3- xka/kh us 'kq) lk/ku dk iz;ksx fd;k&

¼v½ vktknh ds fy, ¼c½ jktuhfr ds fy, ¼l½ /keZ ds fy,

4- fdlus dgk&^cM+ksa dh j{kk ds fy, NksVksa dks ekjuk mfpr ugha*&

¼v½ vkpk;Z fHk{kq ¼c½ egkRek xka/kh ¼l½ vycVZ LosRtj

¼[k½ y?kqÙkjkRed iz'u&

1- lk/;&lk/ku laca/kh pkj fodYi dkSu ls gSa\

2- vklfDr vkSj vfgalk ,d gaS ;k nks\

3- fdlus dgk& ftruk ge fgalk dh vksj tkrs gSa] mruk gh lR; ls nwj gk tkrs gSa\

¼x½ fucU/kkRed iz'u&

1- vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj lk/ku 'kqf) dh ppkZ djsaa

2- egkRek xka/kh dk lk/;&lk/ku laca/kh n`f"Vdks.k izLrqr djsaA
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